ཨྨ། ་སུ་ཏག་དདཏྣཾཞཉྐདཾ་ལཱན 
ཀནུད་ཤཱཉ་ཤརྐཞཾ། ། 


སིགཉ་ཞཉ་ཞཉཊ། 


ངུལ 


ཌོ 


, 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་ན་མོ། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དེ 


ཀིག ༧ ˆ 

© ཟེ (52 ོབ་འ 

ཤཔལ་ལན་འབསོ་ནུངས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་། 
པུ 


གླེགས་བམ་གསུམ་པ། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས༡༠ མཚན་ཕྱེད་ཅམ་ལ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་སྟོད་གཡི་དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟ་ཕྱུག་གྲོང་ 
དུ། རང་བཞེན་དྲང་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་སྤྱོད་པས་འཚོ་བའི་ཡབ་ཁེ་བ་ཅང་ཡེ་ཧར་དང་། ཡུམ་ནི་ངང་ 
རྒྱད་འཇམ་ཞིང་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཅན་ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། གསུང་ 
སྒྲོས་ཅུང་ཟད་བཏུབ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དྲན་པའི་གསུང་གླེང་མང་བོར་གནང་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་བཀག་པས་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་གསུང་འབྱོན་པ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད། ཁོང་དགེ་བསྙེན་དུ་རྟགས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ལ་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཞུ། 

ཐང་རིང་དགོན་པའི་ཁྲི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ནས་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་དང་། རེ་ཞིག་ཐང་རིང་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་བཅས་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བར་སྐུ་གོང་མས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་ཡུལ་ 
ཐང་རིང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཐང་རིང་ 
ཁྲི་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་བོ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དགོན་དེར་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་ 


ཐུགས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་བར་མདོ་སྨད་ཀྱི་མ་དགོན་དུ་གྲགས་པའི་དགོན་ཡུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་དགོན་དེའི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་ལུང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སུམ་བྷ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་༡༦༥༢ ལོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ལམ་སྐར་ལའི་ཐང་དུ་མཇལ་ 
པ་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལྡན་ཆུང་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ལས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སོགས་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་དུ་མ་མནོས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཙུད། ཐར་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་བཅས་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ལྕགས་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཇོ་ 
ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་དང་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཇལ་བ་དང་། བོད་ 
ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཛལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པར་མཚན་ལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་སྩལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། 
མཁས་མཆོག་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གསན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ ༡༦༦༤ལོར་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་མ་ཟད་དེའི་ཕྱིས༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྡོམ་ 
རྒྱུན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་མནོས། དེ་ནས་སྒོ་མང་ 


སློབ་དཔོན་པ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབུ་མ་དང་མཛོད་འདུལ་བཅས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་སྦྲེའུ་ལོ་ལ་འབྲས་སྦུངས་གླིང་བསྲེ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
བ་མཐུན་མོང་ལོ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་པདྨ་དང་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་མ་དང་བྲི་ཐིག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བར་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
དབེན་སའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ལི་ཨུ་བ་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་མཆོག་ལས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲུག་དང་། འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཅུ་བ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག །དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་མནོག་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་ 
ལས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་འདི་བ་བདེ་མཆོག་བཀའ་བབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱང་རྩེ་ཆ་ཕུ་ 
བྲག་སོག་ཏུ་བཞུགས་ནས། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ལ་སུམ་དྲིལ་དུ་འདྲིས་པར་བརྩོན་པས་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་མཛད། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༣ལོར་མདོ་སྨད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
ལོ༡༦༨༧ལོར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཆེད་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མའེ་ 
བཀའ་ལྕི་དང་དུ་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། མན་ཇུ་གོང་མས་པེ་ 
ཅིང་དུ་བཞུགས་པར་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཀྱང་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་བསྐྱངས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༣ལོར་མན་རུ་གོང་མས་ 
ཆེན་རིན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་གདན་མ་དྲངས། ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་བཟང་བོ་ཞིག་འདུག་པས་འབོད་མཁན་བཏང་བ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས།༽ 
ཞེས་བཀའ་ཤོག་དང་། གོང་མའི་ཆེད་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཆིབས་ཞབས་བསྒྱུར། པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆང་ཤུ་ཡོན་ཞེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མན་ཇྡུ་གོང་མ་ཁང་ཤི་དང་མཇལ་ 
བར་གོང་མས་ཐུགས་མཉེས་ཆེན་པོ་གནང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་ཀོན་ཏན་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཅི་ 
ཏ་ཀོ་ཤྲཱིའམ་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་ 
བཞུགས་རེང་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
གསར་རྒྱག་དང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 


དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་མཇལ། གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་ཡིག་དང་རྟེན་ཆས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེགས། ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་པོ་ཏ་ལའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ཕུལ། སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། དགུང་ 
ལོ་རེ་དགུ་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཕྱི་ལོ། ༡༧༡༠ ལོར་སླར་ཡང་གོང་མའི་བཀའ་ཁྲོལ་བཞིན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་ཀོང་ཇོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོངས་པ་དང་། ཕེབས་བསྐྱེལ་སོགས་བཀུར་ 
བཟོས་བླ་མེད་མཛད་དེ་ཕ་ཡུལ་དགོན་ཡུང་དུ་འབྱོར་བའི་དགའ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ནི་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྩོམ་ལས། རང་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་རིགས་མཐུན་མི་དང་འཕྲད། །ཕ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཕ་ཟས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་བམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། དགོང་ 
བྱ་དུ་མའི་རང་རང་གི་མོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། ཁྱད་པར་ཁོང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཐུགས་རེ་བཞིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
མང་བོར་དམ་ཆོས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཟབ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་བསླབ་སྟོན་དུ་མ་ 
བཅས། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀ་ཆེན་བློ་རྒྱམ་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་ 
བསྐོས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དེ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་མཛད། 

སླར་པེ་ཅིང་དང་ཁྱད་པར་གོང་མའི་བཀའ་མངག་བཞིན་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་དུ་ 


ཁང་རྟེན་བཞེངས་དང་། གཞོན་ནུ་མང་བོ་བསྟན་པའི་སྒོར་བཙུད་དེ་བསླབ་སྡོམ་གནང་བ་དང་། 
འཆད་ཉན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མ་ཟད། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་སྦྱར་ཏེ་རྡེ་ 
བླ་མའི་བསྟན་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

མདོར་དྲིལ་ན། དང་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོང་འཕང་ཐོན་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
མཛད་དེ། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ༡༧༡༤ལོའི་ཟླ་༥ ཚེས ༥ ལ་རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོཿ ད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་མཛད། 

རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
བོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
པར་སྐྲན་སྐབས། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་སྡུད་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མཇལ་འདོད་ན། ཁོང་གི་རང་རྣམ་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་། དགོན་ལུང་གི་གདན་རབས་དང་དེའི་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་པར་མཚལ། 


ཐཏན་སླ་ན་གསམ་ཆ་ཅན། 

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡུལ་ 
དབུས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་འདེར། མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། བཤད་ 
སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
བའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཆོས་མེད་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་སྡིག་སྤྱོད་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྦེལ་བའི་དབང་གིས་ 
བོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས་དགོས་བྱང་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
གཏོང་བའི་དམིགས་གཏད་འཚང་ན་ཡང་། རང་རེའི་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གར་དུ་རོལ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་གནས་གཞི་བརྟན་པོར་ཆགས་ཤིང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོན་ 
སྡེ་དུ་མ་བསྐྱར་གསོ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་བོ་གསར་འཛུག་གནང་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཁས་དབང་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་དག་ལས་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབེབས་པ་ནི། མགོན་པོ་ 


གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེང་གི་དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པ་འདི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་གོམས་སྟབས་ཅི་ཙམ་མུར་ཀྱང་། 
ནང་སེ མས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དུས་རབས་འདི་ལ་དཔལ་ན་ལེ ཟླ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
མཛད་བཟང་ལ། ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཡ་གྱལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀའ་བསྟན། གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ 
འདུས་པའི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཔེ ་ཚོགས་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་ནས། 
ད་རེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ 
ལ་ཆོས་ཚན་ཉིས་བྱརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་མང་ཕྱོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཟབ་གནད་སྒོ་གང་ས་ནས་ཡོད་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་ 
པའི་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གོང་མཐོར་སྦེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 


བཞེས་ལ་སྨན་པའི་ཉེར་མཁོ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ཛོ 
འཁོར་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བ་དཔར་བསྐྲན་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་གྲོ་ ས་བསྡུར་བྱས་མཐར། པར་གཞི་སྒྲིག་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་བོའི་ལས་རོགས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བསམ་ 
འགྲུབ་ནས་ཀྱང་འགན་རྐང་ལེན་གནང་བ་དང་། ཊུ ཐཀཔྷམམནན། གློག་ཀླད་སྒྲིག་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་ནས་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལས་དོན་འདིའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་ 
བར་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གང་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མཆོག་གི་གསུང་ 
སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་ 
བཞི་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེ ད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོ་ ག་གི་གཅཙོས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་ 


ཆེ་མཆོག་དང་། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་ 
མཁན་རབས་རྱ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། བླ་བྲང་འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་ཏུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་ 
(།ཁ་ཐང་དང་མཐམ་ 

བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་གྱིས། ༢༠༢༡/༡༢/༡༧/ ལ། 


གཏན ཝང གྲ་གྲེ་ནྲ་མྲ་ཉ། 


མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་འཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གཞུང་སྤྱི་ཁོག་སྒྲིག་རིམ་ནི་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་ 
བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་རང་གིས་མ་དཔེ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ཅན་པ་དེའི་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་དེའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་སྨོན་ཤི ས་རྣམས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཆོ་ག་འདིའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་མཁན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་བར་བསམ་ནས་ཆོ་ 
གའི་འགྲོས་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཡང་གཞུང་དཀྱུས་ 
འབྱེད། ༽ལྟ་བུ་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དབུས་ 


པཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།།༽ཞེས་སོགས་མཚན་བྱང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཚན་ཐུང་བ་བཞི་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་གནང་བའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་དབུས་པར་མའི་པར་སྐྲན་དགེ་བསྔོ་དང་པར་སྐྲན་གསལ་ 
བཤད་དང་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ་དབུས་པར་དུ་བཞུགས་པ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུང་འབུམ་པོད་ 
མཐའ་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཡོད། 

ལྟར་བྱས་འདུག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གྱུར་མི་འདུག་པས། ང་ཚོས་ལོང་བས་གླང་རྔ་ལ་ 
བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལྟར་གཅིག་གྱུར་ཞུས་ཁུལ་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ 
ཡི་གེ་རྣམས། །མཐར་བྱུང་རྐང་བ་ཤད་རེར་བརྩི།།༽ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སྤྱིར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་དུ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་འཇོག་པར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
ཡང་བར་སྟོང་ཆེན་པོ་བཞག་ན་ཡིག་ཕྲེང་ཐོར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཚིགས་བཅད་མ་ 


ཆུང་བཟོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་བཟོས་པ་དང་། མཚན་བུ་རྣམས་གསེག་ཡིག་བཟོས་ 
མཐུན་པ་དཔེར་ན་ཕོད་༼ག༽བར། བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞི་ལས་དང་བོའི་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་དཔེར་ རྭ འདིའི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེང་ 
བཀོད་ཀྱང་། དབུས་པར་དུ༼ འདིའི་དཀྱུས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེ ང་དང་འོག་ན་བཏགས་པ་ 
མཆན་བུར་བཏབ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་དཔེ་གཅིག་ལ་བསྟུན་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐད་ཀའི་ཤོག་ 
ངོས་དེར་གཤམ་མཆན་བཏབ་ནས་བཞག་ཡོད། 
ཡང་མ་དཔེ་གཉིས་ཡི་གེ་དག་ཆ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་བོར་མཚན་བུར་བཏབ་ན་ 
བསམ་ཡང་དཔེ་ཆའི་པར་ངོས་ཁམས་དངས་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་གནང་བྱུང་ 
པཔ དེ་ནས་ང་ཚོར་གདམ་ག་ཞིག་ལྷག་པ་ནི་མ་དཔེ་གཉིས་དག་ཡིག་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་ 
གང་རྒྱུགས་ཆེ་བ་དང་དག་པར་བསམ་པ་དེ་བཞག་ཁུལ་ཞུས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་པོད་བདུན་དང་ཆོས་ཚན་ 
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མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། །སྔོན་ཚེ་དམ་བཅའ་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་ཇི་བཞེན། །ཞིང་འདིར་ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་ཆར་ཆེན་པོ། །འབེབས་ 
མཛད་ཤཱཀྱའི་།ག་ཁ་གུས་བས་འདུད། །སྐུ་ཡི་རྣམ་ཐབླུར་བྱག་མཚན་རྱྱན་སོགས་ 
ཀྱིས། །གསང་ཆེན་ཉེ་ལམ་མཚོན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བོར། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ 
འགྱང་མིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལེགས་སྩོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ལེགས་གསུངས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེར་ཐོས་བསམ་གྱིས། །སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །རྐྱལ་ 
བསྟན་རྒྱས་མཛད་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ 
སོན་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐུལ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་ 
ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པས། །ཐུབ་དགོངས་གསལ་མཛད་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་ 
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འདུད། །དེ་ཡི་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་མཆོག །ལེགས་པར་བླངས་ནས་ 
ཐུགས་ཁུན་ལིགས་གཏམས་ཏེ། །གཞན་འ་ཕྲེཝ་ནཱས་དངོས་གྲུཐ་ཨོགྲ་སྙེབ་ 
ངི །རྒྱ་བོད་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་གི་ 
སུན་ཛཱ་ ཅུ། །དམ་ཐཿའ་མཇད་བེཞིནྟ་ྟ་ཐ་རྣམ་དགྲ་དྤང་། །ཉི་ཚ་ཁབྲེམ་སྔགས་ཀྱཾཿ 
ཐེག་པ་ཕྱོགས་འདི་རུ། །གསལ་མཛད་རྒྱལ་དབང་ཅོང་ཁ་བ་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་དུས་མཐར་ཐ་མལ་བའེ། །གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་གསུངས་ 
བཏཾནཾ། །བྨཐ་དབོན་རུམ་ཐསྟན་ནྱིའ་འཐོར་རྒྱ་མཚོ ཡཾ། །མཐའ་ཐརྟག་ཁག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ 
ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར། །གྲགས་པའི་གཞུང་མཆོག་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ 
ལས། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ། །དམ་པའི་ལུགས་བཞིན་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེར་སྤྲོ། །འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ 
འ་འ ཀ་ར་ཞེ ས་མཚན་ཡོངས་ སུ་གྲག ས་པ་དེ་ཉི དྡ ཀྱི ས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོག ར་འ 
པའི་འཕྲེང་བ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། སྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་འཕྲེང་བ་སྐོར་ 
རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། 

ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་བ་ 


× 


ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཁམས་སུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྩིབས་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་། རྒྱལ་བོ་དེའི་མདུན་ 
ཀློག་པའི་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཡོད་པའི་སྲས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཚན་རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། མདུན་ན་འདོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ལོ་བདུན་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཆོས་མཉན་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ 
པས་རྒྱལ་བོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་བོ་ཟ་བ་དང་། སྟག་ལ་སོགས་ 
པའི་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་བོས་རྒྱལ་བོ་དེ་གསོད་པ། བློན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
ཤིང་རྟ་བདེ་བ་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་རྨིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་དགེ་བ་མང་བོ་ 
སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་ལུང་བསྟན། 
པར་ལུང་བསྟན། དེ་དག་གཞན་མང་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འཚོལ་བར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ལན་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བཟང་བོ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་རང་རང་གིས་ 
གང་འདོད་པ་འདམ་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་བོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཁང་བར་ཞུགས་ཏེ་ཞིང་གང་གཟུང་བ་ལ་ 
སེམས་པར་བྱེད། དེའི་བར་ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་བོ་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་འདས་པ་ན་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ལྷས་བསྐུལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ཞིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་བོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་ 
བོའི་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ཚེ་དཔག་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྲོད་ 
ལ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པའིེ་མཚན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ལུང་བསྟན། བུ་གཉིས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ 
བུ་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་སྟེ་ཞིང་དག་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་ལུང་བསྟན། བུ་བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ལྔ་བ་པདྨ་དམ་ 
པ། དྲུག་པ་དབང་བསྒྱར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ། བདུན་པ་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་སྤོབས་ 
མཐོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ། བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཏུ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སྲོག་ཚགས་ཁྲི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དེ་ 
དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་དགུ་དང་བྱེ་བ་གཉིས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྱི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེའི་སློབ་མ་སྟོང་དང་བྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་དང་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་གཉིས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དང་ 
བོ་འཁོར་བ་འཇིག །གཉིས་པ་གསེར་ཐུབ། གསུམ་པ་འོད་སྲངས། ལྔ་བ་བྱམས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་བར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ཐ་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྒོས་པས་ཅུང་ཟད་ 
བསམ་མོ་ཟེར་ནས་རེ་ཞིག་བསམས་པའི་བར་ལ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་ལྔ་བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ 
སྟོང་གི་ཐ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་དུ་ 
མཆིས། བཀའ་སྩལ་བ་སྟོང་དང་བཞིའོ། །གསོལ་བ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་སྟོང་དང་བཞི་བོ་དེ་ 
ལམ་བཏབ་པས་ལེགས་སོ་གནང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གསལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་ལུང་ 
མ་རུང་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཚང་བར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ལྷག་པར་གཟིགས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་བདེན་སྟོབས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་སོ་གནང་སྟེ་ཁྱོད་ནི་མདོག་དབྱིབས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཞན་རྣམས་མེ་ཏོག་ཕལ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ཏེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་བ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེའི་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བསྐུར། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་བཤད། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། སྙེགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་ 
གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་བ་མང་བོར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་ཡབ་རྒྱལ་བོ་སྲས་གཙང་མ་དང་ཡུམ་སྒྱུ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ། ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ་སྡེ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


སྣོད་གསུམ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནས་གདུལ་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་བར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ལ། མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པའི་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཚང 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ནའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་སྒོམ་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འོང་ལ། རྡོ་རྗེ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཐེག་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དང་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སོགས་འབྱང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ 
རབ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་ 
བོ་ཟྷི་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་པཁ་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། 
ཀྱི་པརྗེ་ཏ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཨ་ཐྷ་ཡ་ཀ་ར་གྙུཔ་བོད་སྐད་དུ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་ 
པརྙི་ཏར་གྱུར། མཁས་བཅུན་བཟང་བོའི་གནས་ཐོབ་པས། པརྙི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཤིང་སྟན་ཅན་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ། ཤཐུན་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
འཆད། ཐུན་གཅིག་ལ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། བརྒྱད་སྟོང་བའི་འགྲེལ་བ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། དབུ་མ་སྙེ་མ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ་དང་། ཛ་ལན་་དྷ་རི་བ་དང་། དཔེ་མེད་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་རཚུད་ཀྱང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་ 
ངག་མ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཙྲནྫ་ལི་ཞེས་པའི་བུད་མེད་བ་ལང་བཤའ་བའི་རིགས་ཅིག་ 
དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ང་དགེ་སློང་ཡིན་པས་དེ་མི་རུང་ 
སྙམ་ནས་བསྐྲད་པས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ནས་ཁོང་གིས་དྲིས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཟེར། བཅལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྐང་ 
རྗེས་ལ་བལྟས་པས་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་མང་དུ་སྐྱེས་པ་མཐོང་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ། འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱས། 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བུད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ 
བྱང་ནས་ཁ་སང་གི་ཤ་ཆང་དེ་ཟོས་ཤིང་འཐུང་ན་ཚེ་འདེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ང་བསྐྲད་པས་ལན་འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་འདུག་པས་ད་བར་དོར་ 
མཆོག་འགྲུབ་ཀྱི། ད་དུང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་བཤགས་པ་གྱིས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མང་དུ་རྩོམས། ཁྱད་པར་དུ་སམྦྷ་ཊའི་འགྲེལ་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སམ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའེ་གཞུང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་འཁྲུལ་སྤོང་། དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ། འདུས་པ་འཕགས་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དོན་ཚན་ལྔ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་འཕྲེང་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ། སྔགས་ 
བླ་མེད་མཐའ་དག་གི་རྗོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་སྟེ་མ་བྱ་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཞིང་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གསལ་ 
གི་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མཛད་པར་གྲགས། དེས་ན་མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་སྡེ་ལོ་ཅ་བ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། རྒྱལ་ 
རིགས་འཁྲུངས་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །ཡི་དམ་ལུང་བསྟན་རང་གཞན་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛད། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 

པོ་ཨ་བྷའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ 
ལས་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་རྒྱུན་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་པཏྲི་ཏ་དགེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས། དཔེ་མེད་སྲང་བ། རྣམ་བཤད་ལྷ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་ལ་བརྒྱུད་ 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ། ཁ་ཆེའི་པ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་ནས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ 
པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་པའིེ་གདམས་པ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ 
ཏ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བར་གསན་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའེ་ 
ཚེ་ཐོག་མར་མངའ་རིས་སུ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར། སླར་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་ཚང་བར་སློབ་དཔོན་བྷུ་མི་ཤྲི་དང་། སུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གླན་པ་སོ་ 
བ། གཉག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་གནང་། ཕྱིས་སུ་ 
མཛད། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་སྔགས་རིམ་པས། ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ 
བསྟན། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་བལ་བོད་རྒྱ་ནག་སོགས། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ན་མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བ་ལས། རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ལ་བརྒྱུད། ཕྱི་མ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་བོ་དང་། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ 
ལེན་བཤད་པ་སོགས་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཡར་ལུང་ལོ་རྩ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲུབ་པ་དཔལ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། འབྲོ་ལོ་ཌཱ་བ་ 
ཤེས་རབ་དཔལ། མང་མཁར་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་སོ་ 
སོ་ལས་འཕྲེང་བའི་དབང་གསན་ནས་བོད་དུ་དབང་རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས་ 
མཆེད་པ་མང་དུ་བྱང་བར་སྣང་། 

ལོ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཕྱིས་ཁམས་པ་བན་རྷེ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་བྷི་ཀ་མ་ལ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། འདི་འགྱུར་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་བཟང་བོས་འགྱུར་རྙིང་ལ་བརྟེན་ནས། ཉང་སྟོད་ 
གཏུགས། སླད་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རཏྣ་རྱི་ཏ། པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རེ་བེནྟ། ཆག་ལོ་རྫ་ 
བ་དགེ་སློང་དཔལ་གྱིས་མཐའ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་དག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
གིས་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་དང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དང་ཆོ་ག་ངག་སྤྲིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་བོས་མཛད་ནས་དབང་རྒྱུན་སོགས་བོད་དུ་ཡང་དར་ 
རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་། འཕྲེང་བའི་ཡིག་ཆ་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བདག་ 
ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེ ས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་བོ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ 
ཉིད་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གསན། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་མང་བོ་བསྟེན་ནས་རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ། ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
ནམས། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྩ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གདན་ས་ཐིལ་བ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ 
བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་བོ་ལས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྔོན་བསྐལ་བ་མང་བོའི་སྔ་རོལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཟུངས་སྤོཿ བས་མངོན་ཤེ ས་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་བོའི་ 
མཛོད་འཛིན་པར་གྱུར་བ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། བླ་མ་འདི་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མ་འོངས་པ་ན་ 
སྙིགས་ མའི་དུས་སུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ ལྟ་བར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ འའ ཐིག་ 
པའི་ལམ་ དང་ཟབ་ མོ་དབུ་ མའིེ་ ལྟ་ བ་ཟུང་འབྲེལ་ དྲུ་ར་ཆེར་འདོམས་ པར་བྱེད་པ་ གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་། 
རབ་དང་པཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཞེས་ འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་སུ་འཇིགས་པ་ 
མེད་ པའི་ སེང་གེའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན་ རྗེ་བླ་མ་ འདི་ དང་ རྒྱད གཅིག་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ 
འཁོར་མང་བོའི་ དབུས་ནས་ལངས ་ཏེ་ ཞུམ་པ་ མེད་ པར་ཤིན ་ཏུ་ མཐོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བདག་གིས་གྲངས་མེད་པའི་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ 
ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་བོ་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ 
སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤི ང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ 
བོ་བསྟན། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་སྲས་དེའི་ 
མཚན་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཐུན་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཁོད་ནི་སྐུ་ཚེ་དུ་ 
མའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། །གཟུངས་སྤོབས་ 
མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དབྱོད་སྦྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །ནམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་བོའི་ཏོག །རྣམ་མང་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་ཐེག་པ་མཆོག །སྟོན་མཛད་མདུན་ས་ཆེ་དེར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྐྱལ་ 
སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་བ། །སྟོང་ཉིད་གཏམ་གྱི་དྲི་བཟང་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཀུན་གྱི། །རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་འོ་མའེ་མཚོ། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོས་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་མང་དབུས་ནས་མྱུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
བའི་སླ་ཛབྱཛམ་་སཾ། །ཐད་རྐཿ བླཛེས་ཡེད་མརྟགརྐ་ཏེང་ཌྣམསྲཾ་ཆུ། སད ཉིྡ་ཚུ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དང་ཉེར་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་འདོམས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ 
ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དབྱངས་ 
དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ལེགས་སོ་ཁྱོད་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་བོ་ཞེས། །ཆེས་ཆེར་ 
བསྔགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་བསྟན། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཀུན་ 
ཏུ། །འདི་ཡི་མཚན་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་ 
སློབ་མ་མང་བོ་ལ་འཆད་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་བོ་མཛད་ཅིང་། 
ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་སོགས་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའིེ་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འགྲེལ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན། བསྡུས་ 
དོན། མཐའ་དབྱོད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་རིམ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ། ལྷ་མོ་ 
བཞི་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
འདོད་འཇོ། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་དང་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སོགས་མཁས་ 
པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱས་པར་མཛད། དེས་ན་མཁས་པའེ་དབང་བོ་སྟག་ཚང་ལོ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་ 
པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ཡུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ལེགས་ 
བཤད་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་དུ། རྡོར་འཕྲེང་ནས་བཤད་ 
པའི་ས་ཆོག །སྟ་གོན། ཐིག་ཚོན། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 


རྨ ། ཌོ = 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དང་པར་གླུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས་བརྒྱན་ 
བསྐུར་ཚུལ་ཡང་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
ལྷན་ཐབས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་ 
བ་ཏད་ཏིད་མཆོག་ཏུ སྒྱ་ར་ཐ་ཡིན། 
འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་པའི་དབང་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ནི། དྷུར་པཌ་ 
ཨ་ཙྭྱར་ཞེས་པའི་པྲའི་ཏ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་བ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེས། ཀྲི་ཡ་ས་ 
མུཙ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་ཆོག་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པ་ 
འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་སོ་སོར་མཛད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་བྲི་བསྣན་མེད་པར་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད། ཧིནི་ཉིཇ་ཇྷུ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆན་ཇང། མཚན་དཔེའི་ངོས་འཛིན་སོགས་ལྷག་ཁ་ཡར་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་འདི་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། 
འདིའི་དབང་རྒྱུན་ཡང་དྷཱར་བཌ་ནས་པདྩི་ཏ་ས་མནྟ་ཐྷ་ཏྲ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས། རྒྱ 
གར་དུ་དར་རྒྱས་ལེགས་པར་བྱུང་། 


ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཁོང་གི་དབོན་པོ་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་ 
དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་མཛད་ཅིང་དབང་རྒྱུན་སྤེལ་བས་ 
ཁོང་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱུད་པ་ལས་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས། ཀྲཾ་ 
ཡ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྗོགས་འཕྲེང་དང་། ས་ཆོག །སྟ་གོན། དབང་ཆོག་གི་ངག་འདོན་དང་ 
བཤད་པ་སྦྲགས་པ་སྔགས་རིམ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་ 
བར་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་དབང་གི་སྙན་གསན་འབེབས་མཁན་སློབ་མ་ 
རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་ག་བྱ་འོས་པ་ལ་དེ་བྱ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟགས་ཏེ་དབང་ཉན་བཤད་བྱ་རུང་བར་ཤེས་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱས་མྫལ་ཕུལ་ཏེ། བུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ 
ལྷ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། ། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། དྡོ 
རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

རམ་མ་འབྱོར་ཞེས་དྲིས་པས། ཅུང་ཟད་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཉི་མ་ལ་རྭུཾ། སྙིང་ཁར་ཀཾ་ལས་སྡིག་བའི་གཟུགས་ཤ་ཟ་ལྟར་གནག་ 
ཅིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་འཕྱང་བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་སྡིག་པ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་བྱུང་། ཧཱུཾ་སིང་གར་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་ཞལ་གདངས་ནས་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 8འབར་མད།་ 
སྨིན་མ་འཁྱོགས་ཤི ང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཁྲག་འཛག་ 
པའི་མགོ་འཕྲེང་མགུལ་བ་ལ་འཕྱང་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་པགས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་འཕྱང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་ 
གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་ནན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བསྐལ་བའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། དེ་ནས་ཧྭུཾ་མཛད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ལ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ཞེས་པ་ནས། འེ དྱཱ་ཆཱ་ཛའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་ 
གེ་མོའི་སྔརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་འབར་བས་ 
སྡིག་པ་ལ་བསྟུན་ནས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ཞི ང་ཞི་ནས་སྟོང་བར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
ཧཱུ་མཛད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསམ་ནས། རང་གིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་སྱ་སརྦ་བིསྷཱན་བན་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དྷ་བན་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ། སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཕུར་བུས་སློབ་མའི་སེམས་ ཊཾ 
བགེགས་རྣམས་ལ་བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་བ་ཀུན་བསྲེགས་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ལས་ 
བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མགོ་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ནག་དཀར་དམར་ 
ཐ་་ ན་དྲིལ་ བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་རལ་གྲི་ འཛིན་ གའི དམ་ ཚིག་ པའེ ་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ དཔའ་མཱ་མ་ཀཱི། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི འི་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བའི་ནང་ 
དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཀ་རེ་ཤྟི་ཀ་རེ། ཧུུ༔་གུ་ཧྙུ་ནི་ཧྷ་ཏ་ཡ་ཐཱ་ཏ་ཡ་གྷུྟི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ། རྒཀ་རྟཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ པའི་ སྔགས་ འཕྲེང་ལས་ བྱུང་བའི འི་རྡོ་རྗེ་ སེར་བོ་པྲ་མོའི་ 
འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ ཅད་ཁྱབ་ སྟེ་ གོ་ཆ་ བགོས་ པར་གྱུར། བར་བསམ་ ཞིང་། 
སྔགས་དེ་བརྗོད་པས་བསྲངས། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ 
ན་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་ 
གསུངས། འདི་འཕྲེང་བར་བསྟེན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པ་ཟིན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་སྐབས་དེར་བྱ་ལ། བསྙེན་པའི་གོང་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་སྐབས་དེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་མ་ངེས། འདི་འཕྲེང་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདེ་ལས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་ 
བཤད། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་ག་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་གསར་དུ་འབུགས་ 
པ་དང་། དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་རང་གིས་བསྒྲིགས་པ་ཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པར་སྣང་ལ། ད་ལྟར་དབང་ཞུ་བ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་གསར་དུ་འབུག་པ་ལྟ་ 
ཞོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲིགས་པའང་དཀོན་པར་སྣང་བས། འདིའི་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་པ་དཀོན་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། སྔགས་རིམ་ལས། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་འདེ་དག་ 
ནི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་ 
བས་སྐབས་གཞན་དུའང་རང་ངམ་གཞན་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ན་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་ཆོ་ག་འདི་བྱ་འོས་བྱུང་ན་བྱ་ལ། 
སློབ་མ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་བགེགས་ཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ 
བྱས་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ་ནས་འདིར་བཀོད། རང་ལ་བྱེད་ན་གསོལ་གདབ་དང་དྲི་ 
ལན་མི་དགོས་ཤིང་སློབ་མ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་རྣམས་རང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྙེན་པ་ 
སོང་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཆབ་མདོ་མཁན་ཆེན་རྗེ་དྲུང་སྔགས་ 
རམ་པས་མཛད་པའི་རྡོར་འཕྲེང་གསལ་སྒྲོན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤིན་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཆེ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་རང་ནས་དབང་བོ་རོན་པོས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བཟང་བྲཀས་པ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ཐར་རྩེ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་ལས་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་མང་བོས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤི ང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྔན་པའི་དྲུང་དུ་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལས། 


༄༅། །དང་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 


དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ཉིན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཡིད་མཐུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཅི་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྟེང་དུ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་དྲིལ་བུ། དེའེ་ 
དག་ལས་སྟེགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་སྟེང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
གོས་གཙང་མ་བགོ །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

འཁོད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་འབྱུང་བོ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད་དེ་འཚམས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོའི་ཐད་དུ་ཐོ་བཅུག །ཐོག་མའི་སྐྱབས་ 
སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འདེབས་ཚ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་ཐོ་བཙུག་པ་འདི་དག་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་ 
བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནས་ཐུན་དང་བོ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་བཅོམ 
ལྡན་ འདས་འཇམ་པའི་ རྡོཛྫཾ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། འདིར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནནྲ་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ཧཱུཾ གིས་ ནང་ མཆོད་ ཀྱི་རྫས་ལ་ གནས་ པའི་ བགེགས་ བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭབྷཱ་ ཝ་ཨཏྣ་ 
ཀོཉཧཾ། གིས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོ ང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་བོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་བྷྱཾ་ཨཾ་ཏྷིཿཁཾ་དང་། བྷུཾ་ཧཱུཾ་ཏྷིཿཏཾ་གྱི་ཡེ་གེ་ལས་བྱང་ཞིང་ཡེ་གེ་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། དེའི་ནང་དུ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿའི་ཡི་གེས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་འབར་བས་རྫས་དང་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ཞུ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བབ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྒྱ 
མཚོ ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག་ནས་འབྲུ་གསུམ་གདན་དང་ 
བཅས་པར་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་དྭངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྲེང་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་སྒྲུབ་ཆོག་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་པ་ལ་གཏོར་ཞིང་། བླགྣནྷ་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱང་། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་བ་རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཉྣ་མ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཕྲོཀ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྩེ་ཝི་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་བིགྩྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ཆུ་ཏས་སྦྱང་བ་སོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
འཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་འོག་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་ཨརྒ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་པཱ་ཏྱཾ། ཨཉྩྷ་ 
མ་ཌི། བྲོ་ཀ་ཌི། ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་བཅུག་སྟེ་ཆུ་བཞི་འབུལ། གསང་འདུས་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྱིའགྲ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཾ་ཨཏྱ་ཌཱཏྡནྣ་ཏཱ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིག་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྫེ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུ 
ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཞེས་པ་ནས་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར། ཅེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར། ཨཉྩ་མ་ཌཾ། བྲོ་ཌྗ། ཞེས་པ་རྣམས་དོར་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་ 
པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབ། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་བ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་ 
པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་ 
བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཅཐྭ་ཏུ་དགའ་སོགས་ཨ་ཁ་མབ་བཞུགས་ཐ། །འཏུལ་ 
ཞུགས་དབང་བོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ 
གྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཁའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་ 
བ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྦར་སྙདྡིསྨེ་ཕྲ་ཡ་རྩ།  ་ 
མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཙཱུཾ། ཧཧཧཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། 
བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
ཡག་བས་ ཨང །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ ཉིད་ ཅན། །འགྲོ་བའི་ གཙོ་ ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའི་ ཞལ་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ 
འདས་འཇམ་པའི་ནྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེ ཟེར་ རང་གི་ སྙིང་ ཁར་ 
ཐིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཊ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། ༨ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ ཞིག ་ཐོགས་མེ མེད་ སྲིད་ པའི་ཆུ་ ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ 
ཀུནྣ་ཏཾག་གྲིམ་བསགས རགས་ཐ་རྤམསཾ། ཐུགས་རེ ཆེ་ལྐན་སྤྱན་སྔན་དེ་དག་ 
ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ 
རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་ 
པར་བཀགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་བུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་ 
བཅུ་དཀར་བོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་ 
བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ 
ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་ 
དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་ 
བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིེས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བརྟན་པར་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། 
སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་རྣམས་བར་འཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། ར་བའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བཅུ་བ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་ 
པར་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི། 
གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་ 
གཡས་པདྨ་དམར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། མེར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་སྔོན་བོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
ཅོད་པན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཟུགས་ཅན་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་དང་བཅས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་འགྱུར་ཞིང་ཧ་ཧའི་ 
གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་བོང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་ 
རགས་པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཞུགས་པ། དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
གསལ་གདབ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ 
ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ 


༨༨ འ 


རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ འི་རྩིགས་པ ས་བསྐོར་བའི་ སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ 
ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ཧྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞེ་ལ་གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་ 
པ། རྩིགས་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་ 
སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ 
གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་ 
དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་ 
པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་ 
བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི ་འཕྲེ ང་ 
བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ 
པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་ 
ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ཐུམ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་བའི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་བའི་དབུས་དང་། 
ཤར་དང་། ཕྱི་ཞང་གི་གླ་ཐརྒྱད་དང་། ཤར་སྒོའ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ནང་གི་རེ་མིག་གཞན་གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་གསལ་གདབ། གདན་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་བཟང་ 
བོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་བོ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་ཨུད་པ་ལ་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་གསོལ་བ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་གདབ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
གཡོན་འཁོར་ལོ་པྨདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་དམར་ནག་དཀར་ 
དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་རལ་གྲི། 
གཡོན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་ཨུཏྤལ་སེར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་མེ་ 
ལོང་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་པེི་ཝཾ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་དྲིའེ་དུང་ཆོས་སེར་བོ་རལ་གྲི། 
གཡོན་འཁོར་ལོ་པྨྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་རོའི་སྣོད་དམར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་ 
སྒོའི་གཡོན་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ 
ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། ཤར་སྒོར་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ནག་པོ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དམར་བོ། བྱང་སྒོར་བགེ ག ས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། འདེ་བཞིའི་ཞལ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
སུངའཁོརགྱི་ཁྲ་བོབཅུའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བརྗོད། སྒོ་བ་བཞི་བོ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་ཤིང་། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། སཱ་མ་ཀཱི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། སྲུང་འཁོར་དང་སྒོའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
གཉིས་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། གོས་དཀར་མོ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྲུང་འཁོར་དང་སྒོའི་པདྨ་མཐར་བྱེད་གཉིས་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྒྲོལ་མ་དང་རེག་ 
སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྒོ་བ་ 
གཞན་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པའོ། །རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མཾ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཉེ་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། 
ཨཾ ཛྫཾ། ཁཾ། རྣམ་སྣང་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ། ལཾ། མཾ། པཾ། ཏཾ། ཛཿ ཧཱུཾ། བཾ། ཧོཿ ཁཾ། 
རཾ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཉིེ་མ་ལ་ཧྲུཾ་ 
གི་ཡི་གེ་རེ་རེས་མཚན་པར་རྒུར། འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་མ་བཤད། ཅེས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙྩ་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་དབང་བོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དང་བོ་བས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས། དེ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེས་སྐྱོ་བ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བགྲང་འཕྲེང་། བསང་སྦྱང་། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་དམར་ནག་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཨགརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ 
ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འགྲང་འཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་ཚོགས་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བེ མ་པར་གྱུར། བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་ 
པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་རཏྣ་དྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱ་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟཱ་དྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་།*ར་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿ་ར་ག་ར་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་བ་བཛྲི་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷེ་བཛྲི་བཾ་ཾ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛི་ཧོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤན་བཛྲི་ཁ་ཧཱཾ ཧཱུཾ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་རཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་པྲ་ཛྷ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཔདྨནྟ་ ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ་བིགྣྲན་ ཏ་ ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། དོ་ལིའི་བཟླས་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་ཕྱི་ 
མ་ནད་སོགས་མི་སྐྱེད་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་མང་ཅམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཅི་ཅམ་འཚམ་པ་རེ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་བཟླས་ཏེ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ 
སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ 
སར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གང་གི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
མཆོག།སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྭ ག༽ 

ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། རྟེན་ 
བརྟེན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བར་མོས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་ 
རྫས། ལག་པ་དགང་བླུགས། ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ་མོས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐབ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་བསམ་པའམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྙེང་ཁའི་མི་ཡིག་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། ཐུན་དངོས་གཞིའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་ལོང་གཏམ་སོགས་མི་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས། ས་བོན་ 
ཁ་བམ་ཁྲ་ག། གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་ལ་གཏོར་མ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་དབུལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ 
ཐ་མའི་མཐར་རམ་ཐུན་བར་དུ་ཡང་རུང་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་སྣོད་ཐོད་པའམ་ཟངས་གཞོང་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་སམ་གཅིག་ཏུ་གཏོར་མའི་རྫས་ཟན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། ཁུར་བ་དང་། 
ཆང་དང་། ཆུ་དང་། ཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པའམ། མ་འབྱོར་ན། ཟན་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
འབྱོར་བཤམས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བྲན། གཏོར་མགྲོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཉེར་སྤྱོད་འཛོམ་ 
ན་ཚར་གསུམ་མམ། གཉིས་སམ་གཅིག །འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་ 
པ་བཞེན་བཤམ། བསྒྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ཆུ་གཙང་ལྟ་བུར་སྦྱངས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ 
ནང་གུར་གུམ་དང་། ཙནྡན་དམར་བོས་བྱ་བའམ་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པའི་ 
ལེའུ་ཚེ་དགུ་བ་བྱས་ལ། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་བའི་ངང་ལས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ཚེ་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
དབུས་མ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་དང་བརྟེ ན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེ་ 
མིག་གཞན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་ཤར་དུ་རྫཾ་ལས་དབང་བོ་སེར་བོ་མིག་སྟོཿ ང་དང་ 
ལྡན་པ་ས་སྲང་དཀར་བོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཀཾ་ལས་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ 
མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱཇྲ་ྡུ་ཧྷཾ 
མེར་རི་ལས་མེ་ལྷ་དམར་བོ་སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་ 
པ་ཤི ན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་གནས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་དང་། དབྱག་ 
གུ་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཡུཾ་ལས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ་གཅེར་བུ་ 
མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་ལྷ་ལྡང་ཁུ་ཨེ་ཌ་ཡ་སེར་བོ་ལ་གནས་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཌ ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་ 
པ། དབང་བོའི་གཡས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་ཉེ་དབང་ཁུྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་དུང་དང་ཀོ་སྟུམ་བྷ་འཛིན་པ། ལུས་ངན་པོའི་གཡས་ 
སུ་ཤོ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་བོ་གླང་པོ་ཆེའི་ དོང་བ་ཅན་ཕྱི་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
ཕུག་དང་དབྱུག་པ་ལ་དུ་དང་ཕྲེ ང་བ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཉི་མ་དམར་བོ་ཤི ང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

རྟ་ལ་གནས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ 
ལས་ཟླ་བ་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཨོཾ 
ལས་ཚངས་པ་སེར་བོ་ངང་བ་ལ་གནས་པ་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
དབྱག་པ་འཛིན་པ། ཞོག་ཏུ་བཾ་ལས་ཐག་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སའི་ལྷ་མོ་ནི་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པའོ། །དབང་བོ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཟླ་བ་ཚངས་ 
པ་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཟླ་བའི་གདན་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ། 
དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླའེ་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐར་ཚགས་སུ་བརྗོད་པའི་མཐར། སརྦ་ 
དྱུཛ་ས་མ་ཡ་མུ་ཊ་པྲ་ཐཾ་ཛ་ཀ་མ་མ་ཤྟེ་རཀྱ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། ད ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ 
ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཤེས་ 
རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཞེས་པ་ནས། 
གསོལ་བར་ཀགྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ 
དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་དང་ 
དབང་བུར་དྔར། །དཐམ་ཧརགྲྒསར་ཛ་སྐཝ་བཐང། ]ཁོཧམ བྱད ཀུ ཛནྣ་ཀྲུན 
ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚཾག་ཅན་བྱཾཨ་ཁརྡཐ ཁ་དྨརྤས། །5ཉྔམ་གྲུཐ་གྲུན་བྱཝ་ ཉངསྲ་གྲོགས་རྨདྔན། ཐུས 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །རྨི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
པསསས་ དག ྫ་ྫྫ་་ 
བཀྲོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེ ས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མ་ལུས་པ་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། པད་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྡུད་པ་ན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་སྙིང་ཁར་ 
བཞག །གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་རེ་མིག་གི་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་མོས་ནས། ཨོ་ 
ཨངྒ་ཏི ཌ་ཧཱུཾ སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རེའུ་མིག་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ 
ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ས ར་དྲུང་བང་ཧྭཾཏ་གྫཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད 
དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདི་ནི་འཕྲེང་བར་གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་སྔགས་རིམ་ལས་སྦྱིར་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། མདུན་དུ་བཞུགས་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། བར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ། བ་ལི་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ལ་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དབུལ། མི་བ སྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་མཆོད་པ་ལས་བཅོལ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་འདོད་གསོལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་དགྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
གཏོར་མ་གསུམ་ཡོད་ན། དང་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསུམ་པ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་གྲུབ་ཡོད་ན་ལེགས། ཉལ་བའི་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁའི་མཾ་ཡིག་ལ་བསྡུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲན་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལ་འཇུག །ལྡང་བའི་ཚེ་ཡུམ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བས་སད་ 
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གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པར་མོས་ཏེ་རང་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ། ཁུས་ཀྱི་ཚེ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ 
ཏེ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་དང་ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ 
བཟཟ་བའི་ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཅོ་བོའི་སྔགས་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་རེ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། 
བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ཙམ་འཚམས་པར་བཟླས་ཏེ་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ 
ཟེཿ ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་བཟླ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཐེབ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ལ། དེའེ་ 
ཚུལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རང་ 
རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་སྦྱར་རོ། ། 

༄༅། །གཉིས་པ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 


བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྗེའི་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཁར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ་དཀར་ནག་ 
དཀར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཁར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་བོ་དམར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། 
གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་ 
བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ 
ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཁར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་ 
འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
ཐུགས་ཁར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 


- 46 - 


གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གཉེས་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་མཉམ་པར་བརྐྱང་བའི་སྲིན་ལག་གཉིས་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་གཉེས་ཀྱི་སེན་མོས་ 
མནན་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་མཉམ་བར་ཡང་དག་བར་རྩེ་སྦྲད་ 
ལ་འཛུམ་མོ་གཉིས་དབུས་སུ་འའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷག་ 
མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་བོ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོ༔ ན་ཐུགས་ཁར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅི ང་ 
པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཤིང་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། རལ་གཅིག་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལས་མ་དང་། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ས་འཛིན་མ་ 
རྣམས་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་པད་ཉིའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་ 
བཞུགས་པ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་སྣ་ཚོ གས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོ་ གས་ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི ་རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ 


ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིགས་པས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ས་ 


=: 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ཐརུས་དམན་ གབྱངངྱང། དབུས་སྔོ་བའི་ནང་ 
གདན། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཚུས གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་མ་སྟེ་གདན་གསུམ་གསུམ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ 
དྲུག་གི་གཡས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ལྷོར་རིན་འབྱང་སེར་བོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་དམར་བོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་བོས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
ཤར་ལྷོར་སྦྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ* གཡས་འཁོར་ལོ་ 
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གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
།ཡརིསསསི ཇ +| 
འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་བོས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་ 
དཀར་བའི× གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་སེར། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི༣× རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་བོ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཨྤལ་དཀར་བོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སེར་མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི༣× རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་ 
ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་བྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཆོས་སེར་བོ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་དཀར་བའི* རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རོའི་སྣོད་དམར་བོ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ 
བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི༣× གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་དཀར་བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱམས་པའི་ཕྱག་གཡས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཀྱི་དང་བོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། 
ལྷོ་སྒོའི“ ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་སེར་བོ། སེར་ནག་དཀར་བའེ: ཕྱག་མཚན་རིན་འབྱུང་ 
ལྟ་བུ། ནུ་བ་སྒོའི× འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་བོ། དམར་ནག་ 
དཀར་བའི× ཕྱག་མཚན་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ། བྱང་སྒོའི× སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྡང་ 
གུ། ལྡང་ནག་དཀར་བའེ× ཕྱག་མཚན་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁློ་ 
གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། 
མཱ་མ་ཀཱི། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
བོ་རྣམས། མི་བསྐྱོད་པ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་རྣམ་སྣང་། 
ཀླ དྷ ཉུཐཇ་ཞཱསསྲ་འིན་འྱུཛྲ། ཏུཐ་དཇ་ཞུཁ་བྱཇ་ཐ་རྣམས་ཐོད་དམགྐ་མིན། 
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གསང་འདུས་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ། 
རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེས་མཚན་པ། བགྲང་འཕྲེང་བསང་སྦང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྡྲཀ་ཧུཾཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྦནྣ་ 
བྲཛ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་དྷཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱཛྙདྷིཀ་ཧཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ཝྭ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿེ་༩ར་ཏི་ཐཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་རཱ་ 
ག་ར་ཏི་བཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརྩུ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔གནྡྷེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྡ་ཧོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཏྲེ་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤི ྱི་ 
ཏེ་གརྟ་བྷི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཁ་གྷ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚོ་ཀ་ཱ་ར་ཨཾ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཿམནྡྷ་ཤྲཱི ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སྦར་ནི་ཝ་ར་ཌ་བྷིས་བི་ནི་ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔་ས་ མནྟ་ 
ཧ་དྲ་སཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་སཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲནྟརྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨརྟ་ཀྲཏ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨཾ་ཨཱཿབིསྣྟ་ཀཾཏ་ཧུ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཨ་ཙ་ལ་ཧཱུ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཊཀྐི་རཱཇ་ནཱུ་ཧུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱི་ལ་དྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་ཐཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱྟི་།༧་ཙཀྲ་ཝནྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ 
ཨཱཿ ཿསུསྟྷ་ རཱ་ ཛ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་ བཟླས་ པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཚེ་དབུས་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། གྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ 
ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོ གས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞེས་ཐ་ནས། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།། ། 


༄༅། ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ ཅཐ ་ ཤད་པའི་རྣམ་སྣང་ 
འཇམ་པའི་ྡོ་རེལ་ཞ་གསམགྱི 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བདུད་རི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཏ་ཀུནྟ་ 
ལི་བིགྷནྟ་ཀ་ཧཱུ ལས་སྔགས་སོ། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་གོང་དུ་ཆུ་བཞི་མི་དགོས་ཤིང་འོག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ལ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
སྐྱབས་སེམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོས་བཟླས་སྔར་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་འཇམ་ 
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རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡརྗ་ལྷ་ཞེགསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་ 
པས་ འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །དང་བོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཞིང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་ནག་པོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དང་བོ་ 
བཞད་པ། གཉིས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་གདངས་པ། བཞི་བ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། ལྔ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན། དྲུག་པ་སྟེང་དུ་ལྡགས་འགུལ་བའོ། །ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་དང་བོས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡེགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། གཉིས་པས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་མོའི་ནུ་མ། གསུམ་པས་ 
དངུལ་གྱི་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་པ་གསུམ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པ་གསུམ་ 
བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ཨུཏྲལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁུད་པ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་པས་པདྨ་ 
དཀར་བོ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
སེར་བོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་ཐོ་ 
མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ནུ་མ་གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱག་པ་ཀ་ན་ཡ་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ་ཞགས་པ་ནུ་མ་གཞུ་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་ 
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རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཞེ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པ་ནུ་མ་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་མནན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཡས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ནུ་ 
མ་གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་ངོས་སུ་འཕྱང་བའི་གོས་སྔོན་པོ་ཅན། མེར་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ 
རྒྱལ་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ མཛད་ཅི ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི ས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆང་གཉི ས་བསྣོལ་ཏེ་སྟིགས་མཇུབ་གཉི ས་ཕྱིར་ 
བྱརུད་ན་ས་ཐགས་བའི་ཚུལ་བྱས་པ་ཞི་འདོད་བའི་རྒྱལ་བོའི་བྱག་རྒྱའོ། ༼ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་ནུ་མ་ 
གཞུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞགས་པ་ནུ་མ་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཉུ་མ་ཐོ་བ་གཞུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་ 
མ། ཛད་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ འཆི ང་ ཞི ང་ འདེར་འདོད་པའི་ རྒྱལ་བོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉེ ས་ གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་ནི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་ནུ་མ་གཞུ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་ནུ་མ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཅིག་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ལ་ 
བཅིང་ཞིང་འཁྱིལ་བ་སྨ་ར་དམར་སེར་ཅན་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའེ་དབུ་རྒྱན་དང་ཀླུའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ྱལ་བོ་བརྒྱདཀྱས་བརྒྱ་ཅང། སྟག་གི་ཕགས་པ་སྟོད་སྨད་ལ་གྱོན་པ་གཤིན་རྗ 
མཐར་བྱེད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཞུགས་པ། གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་མ་འཛིན་པ་ནི་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་གཡོན་དུ་གནས་པའི་ནུ་མ་འཛིན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་དམར་དཀར་ལྡང་སེར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩིགས་པས་བསྐོར་བའི་སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རྟ་བབས། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
དཀར་བོའི་རྩིགས་པས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་གསུམ་ཀའང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ཕ་གུ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། རྩིགས་པའི་འགྲམ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའེ་འདོད་སྣམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུམ་ཀའེ་ནང་གི་སྟེང་དང་ 
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རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡརྗ་ལྷ་ཞེགསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ནང་མའི་ལྟེ་བ་ལེའུ་ཚེ་དགུ་བའི་དབུས་སུ་སེང་གེ། ཤར་དུ་གླང་ཆེན། ལྷོར་རྟ་ 
མཆོག །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཆེ་བཞི་དང་། བར་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱི་ 
མའི་ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་བཞི་བཞི། ཕྱིའི་སྒོ་བཞི་དང་ 
མཚམས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕོ་ཏེ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལྷག་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ཆུ་ 
གནས་པ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དང་བོའི་གུང་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་ 
ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི། གཡོན་ནུ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་བོས་བངྨའི་ཡུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་གཡས་དང་བོས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། ལྷག་མ་གཡས་བགྲང་ 
དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ 
འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཀ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྤྱན་མ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་བགྲང་འཕྲེང་གཞུ་འཛིན་ 
དྲུག་གི་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཞུ་འཇིན་ 
པ། བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་མོ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ཅན་དཀར་སྔོ་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་པདྨ་བགྲང་ 
འཕྲེང་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཨུཏྤལ་གཞུ་འཛིན་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ཤར་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 


-58- 


རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡརྗ་ལྷ་ཞེགསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
བཞག་མཛད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་རལ་གྲི། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲུག་གི་གཡོན་དང་བོས་པདྨའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་། གཡས་དང་བོས་པདྨ་ 
ཁ་འབྱེད་པ། ལྷག་མ་གཡས་བགྲང་འཕྲེང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཞགས་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 
དང་བོ་གཉིས་མཉམ་གཞག །ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཙུནྟ་མ་དཀར་མོ་རྩ་ཞལ་དཀར་བོ་གཡས་ཞལ་ 
སྔོན་པོ་ལྗགས་འགུལ་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། གཡོན་ཞལ་སེར་བོ་མཆེ་ 
རྒྱ་མཛད་ཅི ང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཆི་གས་བར་བར་རླུམ་ཕོའི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་པོའི་རྩེ་མོ་མཛུབ་ 
མོའི་རྩ་བའི་ལོགས་ལ་བཞག་སྟེ་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་ནི་འདིའི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། /ལྷག་མ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། རལ་གྲི། 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། བི་ཛ་བུ་ར། མདའ། དྲག་སྟ། དབྱུག་ཏོ་འགའཤིག་ན་མདུང་ཕུང་ཟེད། བྲོ་ 
བ། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། བ་དན་གསུམ་གྱི་ཚུལ། བགྲང་འཕྲེང་རྣམས་དང་། གཡོན་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་མཚན། བདྨ། སྤྱི་བླུག །ཞགས་པ། གཞུ། ཤྟི། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། 
སྡིགས་མཛུབ། བུམ་པ། ཧྷི་དཱི་བཱ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་རྣམས་འཛིན་པ། ཀན་ཙི་ 
ཀའི་སྟོད་གཡོགས་བཅིངས་ཤིང་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ། མེར་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གཞུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཁྲོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ན་ཐང་མཏན་ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྤྱི་བླུག་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་བ། ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རོལ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་དམར་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། བྱམས་པ་སེར་བོ་སེར་ 
མཛད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་ 
དང་བཅས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། འཇམ་དཔལ་དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏེ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་བུམ་པར་གནས་པའི་གླང་བོ་ 
ཆེའི་སྣ་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཏོག་སེར་བོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་བར་བ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ལྷོར་བཟང་སྐྱོང་ 
དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་བ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་བ་གཉིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བས་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བར་བ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བཞག་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ 
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རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡ་རྗེལྷ་ཞེ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ལྡང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་བ་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་དང་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞག་པ། ནུབ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་བ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
པད་དཀར་འཛིན་པ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་བ་གཉིས་སྡིག་པ་སྤྲག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མྱ་ངན་དང་ 
མུན་པ་ངེས་པར་སེལ་བའི་བློ་གྲོས་སེར་བོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་བ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ 
གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་དམར་སྔོ་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ 
བར་བ་གཉིེས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འགྱིང་བས་དཀུར་བརྟེན་པ། 
གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་དྲི་བའི་ཚུལ་དང་ས་ལ་རེག་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཅིང་། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། འདིར་སྦོས་ཀྱི་གླང་བོ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཅུ་བཞིའེ་ཕྱག་ 
དང་བོ་གཉིས་མཉམ་བཞག །བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པར་ 
བཤད་པ་རྗེ་དྲུང་གི་གསལ་སྒྲོན་དང་། ཐར་རྩེ་བའི་མཛེས་རྒྱན་གཉེས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དང་སྐྱི་ཤོད་ཞབས་དྲུང་གཉེས་ཀྱིས་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་བར་བ་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་རྫོགས་འཕྲེང་ཀྲི་ཡ་ས་བཟང་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གསུམ་ན་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
དང་། ༢ཤ་ཅང་ཡཆང་བཆ་ ས་ང་ བ་འྱ་ཆག་ 
ཀྱི་ ན་བཟའ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཅན། སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པ། 
ཤར་སྒོར་གཤེིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ལྟོ་སྒོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན། 
བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། དབང་ལྡན་དུ་མི་གཡོ་བ། མེར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ། 
བཞྐིན་ཐ་ཏུ་དྭབུག་ཐྲོན་ཅན། རུང་ཏྲུ་རྙཐས་བོ་ཆཾ། ཉྭད་ཞུ་གནོད་མཇིས་རྒྱལ་ཁོ 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་སྲང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན། ༢ ཐརཉཾ་ཐུཝ་ཐེ་ཝན་ཅེ བྱན་ཞྲམའེ་ ན་མ་རཏ་གྲུཐ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ པའོ། རོམ སྣང་འཇམ་པའིེ འང ལ་རང་འདྲའེ འི་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། སྤྱམ རྣམས་ཁ་ཁཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་མུཿཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །གཙོ་བོའི་སྙེང་ 
བོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་དྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲནྟཱདྒིཀ་ཧཱུཾ།སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་ཏ*ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡརྗ་ལྷ་ཞེགསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུ སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞིའི་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་བཛྲི་ནི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ 
བཛི་ནི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷརྨཱ་བཛྲི་ནི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཀརྨ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ། བསྐུལ་བྱེད་མ་སོགས་བཞིའི་ནི། 
ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྭྣ་ཨུཀྟེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷི་ཀུ་ཊེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལེ་ 
སྭཱཧཱ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ཨོཾ་མེ་ཏྲི་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ་མཉྡུ་ཤྲི་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གནནྷ་ཧ་ཏི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་དྲ་ཐཱ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཱ་ག་ར་ 
མ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཀྐ་ཡ་མ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲི་ཏི་བྷ་ན་ཀུ་ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧསྦ་མ་བྲསྟ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་ཛ་ཧ་ཨ་ྷ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཤོ་ཧྷ་ཏ་མུ་ནི་ར་གྷ་ 
ཊ་མ་ནི་ར་ཧ་ཏ་མ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ནི་མདཱ་ཛཱ་ཛཱ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟེ་ཤུ་ཙནྟེ་ཙནྟ་ 
བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྔཾ་ཏ་བྲ་ཐྷི་ཨྤཾ་ཏ་པྲ་ཐྷེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ག་ག་ན་གྩ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
སརྦ་ནི་ཝ་རྭ་ཅི་བྷིས་ཧྷི་ནི་ སྭཧཱ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཇཛི་ ཏ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཧ་ཡཾ་གྷི་ཧ་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨྲཐཾ་ཏ་ཀུར་ལི་བྷིྣན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 

ཊཀྐི་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དྙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ 
ཏ་ལ་ ཧཱུཾ ཞེས་པ་ རྣམས་སོ། །བཟླས་ པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། 
དྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལེའུ་ཚེ་ དབུས་མ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། 
གྫ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། བསྡུ་ན། ། རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤོ སྣང་འཇམ་པའེ འི་རྡོ་རྗེའི རྫེའི་ལྷ་ ཆོཾ གས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཞེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་ ཕྱུར།། །། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ནི། 


རང་ཉིད་ ཡེབ་ ཅིག་ ཐས གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ སྐུར་ བཞེངས་པར་ གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧྷིཿངྱི ཿྱིཿ ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
སྐྱབས་སེམས་རྣམ་སྣང་འཇམ་རྡོར་དང་འདྲ། རང་ཉིད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཨོཾ་ཧྷིཿདྷི་ཧཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་རུ་པི་ཌི་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷི་ཧ་ 
ཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིས་ལོ་ཙ་ནི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་མཧྭ་ཨྟཊྟ་ཧ་ས་ནི་དི་ནི་དྷིས་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དཱཾ་སཏཾ་ད་མ་ཀ་ག་གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྱེ་ཝི་ཏེ་ཨཱ༔ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །བགྱིས་དང་ དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །གང་ 
ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །འཕགས་རྣམས་དགེ་ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དམ་པའེ་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བཀགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཀུན་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཛེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
ངའི་སཇྲས་རྒྱས་དང། །ེ་སྤས་མམ་གྱུན་བྱེན་སོགས་ཚུམ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཀེསྲ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བརྟེན་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ནས་གང་ 
བསགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དུ། །གྱུར་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ཕན་བགྱི། །ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
རྭ་ཉི་ཤུ་བའི་ཤར་གྱི་ཧྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་ཧྭ་ལྗང་། 
རྐྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གཤེིན་རྗེའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པྨྨ་འཛིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པ། ལྗགས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་འབར་བ་གཅིགས་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
དུ་བརྗེས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་བོང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཡན་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་དབང་བོ་སེར་བོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་བོ་དམར་ནག་དཀར་བའེ་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་བ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འདེ་བཞི་ཀའང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་ 
ཉམས་དང་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་ཅ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
རྩི་ཀ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་ 
མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་ 
གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོས་དཀར་མོ་ལྗང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
ནོར་ཐུ་ཏ་ཐདྨ་འཇཾན་མ། ཉྷ སྒེར་རབྱུག་ཐ་གཤིན་རྗ་གཞེད་དཀར་པོ་དཀར་རྫེ་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ 
གཤེད་ལྡང་སྔོ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འཇིགས་པའི་གད་ 
བརྒྱངས་སྒྲོགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་ 
ལྟ་བུ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་གཉིས་ 
ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་གཉིས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 
ལོན གཉི ས་ལ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི ས་དབུ་བ རྒྱན་ཅི ང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བདག་འདི་བཞི་ནི་ 
པའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ 
ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཧཱུཾ་ཛཿ་སྭཱཱ། ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
རཏྣ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲནྟཱ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་དེ་ཏར་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་བཱྲཀ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དདྣ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དཱཱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྒ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར་ཡིག་ 


-68- 


བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བོ། 


བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། དྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ཚེ་དབུས་མ་ 
ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
ཁན་བུནྤ། ཿ8ཊ། གླན གྭ ཁྭ༔་ནའཿ་གཇུཐ༔་ཁཇེསྲ་ཐཾཿ ཀྱ་ཐོང་ཟིན་ 
གྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། ཞེས་པ་ནས། རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།། །། 


༄༅། །བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཤྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལས་དང་བོ་ནི། 


བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། གྷསྨ་རིའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿགྷཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བར་རྣམས་རྣམ་སྣང་འཇམ་ 
པ་ནས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་ཏི་ཧཱུ སྤར་ས་ 
ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཇཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཉིད། །རཾ་མཛས་ཨ་ཏི་ཅུ་ཡག་མ། །རྱསྨ་རི་ནི་སྨན་འཇཾན་ཅིཛ། །ུ་སྐ་སཾ་ནི་རྡ་ 
རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། ནཾ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་ 
མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཁཿ 
ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་བར་གྱུར་ཅིག།ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་མི་དམེགས་པར་ཧགྱུར། 

ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། 
པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ་ལྷོ་དཀར་ནུབ་སེར་བྱང་དམར་དབུས་ 
ནག་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་བོ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དཀར་བོ། ལྷའི་དབང་བོ་སེར་བོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་ཁར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་བོ། ལྟོར་དབང་བོ་ 
དཀར་བོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ལུས་ངན་སེར་བོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཐག་ 


= ༡0 


བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྡེལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བོ། 
བཟང་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གདན་དབུས་མའི་ 
དྲུག །ཞབས་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དང་བོ་དཀར་བོ། གཡོན་ཞལ་ 
དང་བོ་དམར་བོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གཉིས་ནག་པོ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནྭ་གླང་བོ་ཆེ་དཀར་བོ་དང་། སའི་ལྷ་སེར་བོ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་ 
གཡས་བདུན་ན་རིམ་པ་བཞིན། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་གྭ་བ། གླང་དམར་བོ། རྔ་མོང་ 
ཐལ་ཁ། མི་དམར་བོ། ཤ་རྭ་ཐྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་བ། གཡོན་བདུན་ན་རིམ་པ་བཞིན། 
ཙུའི་ལྟ་ཧཀར་ཐོ ཌླུ་གི་ལྟ་ཏཇ་གྲུ། མིི་སྷ་ནམརཱ་བཾ། ཟླ་བའི་ལྟ་དཀར་ཐཾ ཏི 
མའི་ལྷ་དམར་བོ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ནོར་སྦྱིན་སེར་བོ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། མི་མགོ་ 
བ། དེའི་བང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་གྱིས་གནས་པ། 


མྲ ཌོ = 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ 
སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་དང་གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་དགེ་སློང་དང་གཡོན་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མོ་སྔོན་ 
མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བདག་མེད་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྔས་བརྒྱན་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གི་ 
རི་སོགས་བརྒྱད། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གོ་རི་དང་པུ་ཀ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཅོ་རི་དང་ 
ཤ་བ་རི་ལ་རྣམ་སྣང་། བེ་ཏ་ལི་དང་ཙྭཌ་ལི་ལ་རིན་འབྱུང་། གྷསྨ་རི་དང་ཊོ་བི་ནི་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། 
བླླས་བྱའི་སྔགས་ལ། གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་ནི། ཨོ་དེ་བ་པི་ཙྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཀྟར་རེ་ཧེ་བྲྫ་ཡེ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡམ་གྱི་སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ནཾ་བཛྲ་ནེ་ར་ཨངྨ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ནེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿགཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཙི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཐཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཅི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
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བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྡེལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བོ། 
ཨཱཿཊི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པའེ་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱིསྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ནི་ར་ཏ་ཧུ་།ཨ་ནེཝིཏི་ཧཱུཾ། 
སྦར་སཾ་ཤྭོ་ཐྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ། ཨོཾ་དེ་ཝ་བི་ཙུ་བཛྲ་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྷི་ 
བྷ་གྲི་ཧྷ་མ་མ་ཤཔྟཾ་རཀྐ་ཙ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་ 
བྲང་ནེ་ར་ཨླཏྷ་ཡེ་ཨེ་མཾ་བ་ལི་གྷི་བྷ་གྷི་ཧྷ་མ་མ་ཤཔྟི་རཀླ་ཙ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཡེ། ཙི་བཛྲ་ཙོ་རི་ཡེ། བཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལཱི་ 
ཡེ། གྙཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ། པཾ་བཛྲ་པུ་ཀ་སི་ཡེ། ཤཾ་བཛྲ་ཤ་ཝ་རི་ཡེ། ཅི་བ་ཙཌྟ་ལི་ 
ཡེ། ཊཾ་བཛ་ཊོ་བཱི་ནི་ཡེ། ཨི་མཾ་པ་ལི་གྷི་བྷ་གྷི་བྷ་མ་མ་ཤྟི་རཀྟ་ཙ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
རཊ པཱ ཤཾ་མཅ་ཐཐོར་་ས་དོན། ཨོཾ་ཨིན་ད། ཇརྲ་མ། ཇྔ་ཁྭ། ཇྭ་ཀ། བུ་ཏ། པི། 
བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙན་ད། སུ་ཛྷ། མཱ་ད། བསྦ། ཏ་ལ། པ་ཏ་ལི། ཨང སང།ཊཱཏ། 
ཨི་དཾ། བ་ལི། ཧཱྡ། ཛི། གྷ། ཕུལླ། དྷུ པ། མཱཾ་ས། བཱི་ཧ། ཨམ་ཧ། ཀ་ཛཱ། སརྦ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བཱ་དྷཱ། ཁྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཊ། གཱ་ཏ་སྭཱཧཱ། འདིའི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེང་ནས་བྲིས། [1] 
པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ། ནས། ཁཾ་རཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ྲེ་ཨཱཿཧཱུ 
སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཇིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྤ་རི་ 
ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །དུ་ཀ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་ 
བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
རྗེས་ཆགས་པས། དྲ གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྲུད་པ་ཉིད། ད མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཕྱོག ས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅ ས་ཀྱིས། ད ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་བཅོལ། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷཱ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རང་ལ་བསྡུ། ཡིག་ 
བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་འཇིག་རྟེན་པ་གཤེགས། ། 


[1] <<དབུས་པར་དུ། ཨོཾ་ཨིན་ད་ཡིཊ ཛ་མ། ཛཾ་ལ། ཛ་ཀླ། བུ་ད་༔ཏ'་ པ་བྷི། 
བཱ་ཨུ། རཀྲ། ཙན་ད་ཝ། སུ་ཛྫ་ས་ཛཾ མཱ་ད། བབླ་བ། ཏ་ལ། པ་ཏ་ལི་བ༡་ལ། ཨ་བཱྱ། སཔྦ་ 
༢༡ཨིན།ཟ་ཝཾ། བྷཱནྡྲ། ཇི་ཛ་གྷ། ཕུལླ། དྷུ་པ། ལཱཾ་ས། བཱི་སཾ་ཧ་༡། ཨམ་ཛཧ་ཧྷ ཀཱ་ཛྫ་ 
གྫ། འདིའི་དཀྱུས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེང་དང་འོག་ན་བཏགས་པ་ཀྲི་ཡ་ནས་བྲིས། སརྦ་ས༡། བཱ་དྷཱ་ཝ་ 
7 ཁརྟི། ཁྲུ་ཊི། ཕེ་ཊ། གཱ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞུ་སྒྲིག་པས།>> 


ངར 


ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། 
༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ་ལྷོ་དཀར་ནུབ་སེར་བྱང་དམར་དབུས་ནག་པའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རོའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་འོག་མ་གཉིས་ལའང་འདྲ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་བོ། ཞེས་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་ 
བཞི་གྲ༔ྲས་པུ་ དུ་སྨྲ་ནམནཇ་ན་ཀྱིན་དུ་བཛེས་ཤེཏ། བྱ་བོར་ཏཱ་ཚགྲསར་ 
རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
བ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ 
ཊི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། །གསུང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་བཞིན། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྡ་ལ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། 


༄༅། །སྐུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཕྱར་ཞི ང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དཔུང་བ་གཡོན་པ་ལ་ཁ་ 
ཊ་ག་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞིན། ཐུགས་གསུང་ 
ྐུའིཀི་རྡ་རྗེ་འདི་གསུམ་གྱི་འཁོར་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐབ ས་བཞིན་ཤེ ས་པར་བྱ། གཙོ་ 
བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏི་ལོཀྱཱ་ཀྱེ་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་གསུམ་ཀའི་སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མའི་ཐོག་མ་ནས་མཇུག་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ངག་འདོན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །གུར་ནས་བཤད་ ཁའི རིགས་ བསྡུས་སམ་མཁའ་ འགྲོ་ 
རིགས་ ལྔ་ལྷ་ང་གསུམ་ གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ནི། 


པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བུ་རྷེ་བྩོཿན་མོ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། མཧཱ་དཾིང་ཨུད་ཀ་ཊ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཡ། བ་སྟརྟོ་ཧ་དཱ་ར་པ་ཡ། ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཀུདྷ་ལི་ཧཱཱཾ། ཞེས་པ་ལས་སྔགས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོར་ 
བཞིན་ལ། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་བསྒྱུར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
ལྷ་ལྷ་ང་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་བཅས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་བ་ ནི། འོག ་ཏུ རྡོ་རྗེའི རྗེའེ་ས་ གཞི་ ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་དུར་ ཁྲོད་ཆེ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། སྲུང་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའེ་ སྣ་ ཚོགས ་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་ སྒོ་བཞི་ བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ ཞེས་པ་ནས། 
དབུས་སྔོ་བ་དེའི་ནང་དུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 
བའི་རྩིགས་པ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ 
སྔོན་པོ། ཤར་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིགས་པ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཤར་སྔོ་ 
ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབབུས་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའི་ཟླུམ་པོ་དཀར་བོ། ལྷོ་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རྩིགས་པ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ 
ས་གཞི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་བའི་དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཅན་སེར་བོ། ནུབ་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་སྔོ་ལྡང་དམར་བའི་རྩིགས་པས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་སྔོ་བྱང་ལྗང་དབུས་དམར་བའི་ 
དབབུས་པདདྨའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་གྲུ་བཞེ་དམར་བོ་ཟུར་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ། བྱང་ 
མ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ 
ལྡང་བའི་རྩིགས་པ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་ 
བྱང་སྔོ་དབུས་ལྗང་བའི་དབུས་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་གྲུ་གསུམ་ལྗང་གུའེ་ 
ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུག་ཀའང་འདོད་སྣམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་ཀའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཕུང་བོའི་བདུད་ཚངས་པ་སེར་བོ་སྦྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཟླ་བའེ་གདན། མཁའ་འགྲོ་གཞན་བཞི་ 
ལ་ཉི་མའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཀའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཞབས་བཞི་བ། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་གྱིས་གནས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྙིང་བོ་ 
མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏ་ལི་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཐྷསྨ་ 
མཚན་ཆེན་པོའི་བ་དན་འཛིན་པ། 
ཤར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དང་ 
ར་ཤོཁ་དཀན་ཐྲ ་གྲཡོན་ཐམ་ནམཆ་ཐོ ཝ་ཁྱགྒ་མ་ཞཱམས་བྲིན་པོ ཕྱ་ཐའུ་ 
དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། ཉ། གླང་བོ་ 
ཆེ། ཆུས་སྦལ། ལྷག་པའི་ཀླུ། ངང་ཐ་རྣམས། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ད་བྱིད། སྲོགས་ 
ཆགས་རྩེཏྟི། སྦྲུལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཨནྫན་ཧྷོ། བྱི་བ། གཡག །དྲི་ཅན། ཅོ་ཀ་རྣམས་ 
བསྣམས་པ། དེའི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ་སྔོན་པོ་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་ 
སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་ཉ་རྒྱ་ཟླུམ་པོ་འཛིན་པ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ 
སེར་མོ་དྲི་སེར་བོས་གང་བའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། 
ལྷོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ 
ཞལ་སེར་བོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བོ། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རཏ། ངུར་བ། ལུག །བྱ་ཙ་ཀོ་ར། 
ཁྲ། ཧོར་བ། འོལ་བ། བྱ་ཀུ་ར་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། 
རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་བསྣམས་ 
སྔོན་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་སེར་མོ་རིན་ 
སྒེག་མོ་དམར་མོ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྒེག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འཕྲེང་བ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེ ཇོ 
བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ཏེང་ཤག་སྒྲོག་པ། རྦ 
དམར་བོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བོ། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནག་པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཐོད་པ་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེའུ། 


- 80 - 


མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཆུ་སྲིན། ལྕེ་སྤྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། འུག་པ། སོ་བྱ། སེང་གེ། བཞད་ས་ར་ 
ས། ར། རི་དྭགས་ཾས་ར་ཕག་རྣམས་བསྣམས་པ། དེའི་ཤར་དུ་པདྨ་མ་དཀར་མོ་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རང་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་འཇིང་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་བརྩོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ 
རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་བ་ལྗང་གུ་གཡོན་ཞལ་དཀར་བོ། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་པོ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ལྷག་པ། ཕུར་བུ། མཇུག་ 
རིང་། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ངབ་འཇུགརྣམས་དང་ གཡོན་ 
པ་རྣམས་ན། དབང་བོ། ཆུ་ལྷ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། འདོད་ལྷ། སྟོབས་བཟང་། ཐག་ 
བཟང་རིས། སྟོབས་ལྡན་རྣམས་བསྣམས་པ། དེའི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་སྒོ་ 
ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་ 
དམར་མོ་སྒེ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཡོལ་བ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡོལ་བ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོར་གོ་རི། 
ལྷོ་སྒོར་ཙོ་རི། ནུབ་སྒོར་བེ་ཏ་ལི། བྱང་སྒོར་གྷསྨ་རི། བྱང་ཤར་དུ་པུ་ཀ་སི། ཤར་ 
ལྷོར་ཤ་བ་རི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙཏྗ་ལི། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཌོམྟྷི་ནི། རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་སྐབས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ། ཞལ་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་ 
བཞི་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ 
འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་དང་། གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ངུམ 
ཀཱི་སེར་མོ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་འབར་ཞིང་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
གདཉན་མ་བཅུགས་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་འཁོར་ 
གྱི་སྒོ་འཚམས་མ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་བ་སོགས་ 
བཞི་བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། 
འོད་དཔག་མེད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རྣམ་སྣང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ 
སྒོ་འཚམས་མ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་བ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་རིན་འབྱུང་། དེའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་འཚམས་མ་ཤར་ 
དང་བྱང་ཤར་བ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང་། 
མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། དོན་གླུབ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་པདྨ་དང་འོད་དཔག་ 
མེད། དེའི་སྒོ་འཚམས་མ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་བ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་རལ་གྲི་དང་དོན་གྲུབ། དེའི་སྒོ་འཚམས་མ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་ 
བ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། 
འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿཁཾ་གིས་ 
མཚན་པ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྷ་ར་ཐྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མར་རྷ་མར་རྷ། བཛྲ་ 
དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ། ཐཱ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨེ་རྩེ་ཧི་ཇི་ན་ཇཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བྲ་སཱར་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ས་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཙོ་བོ་ལྔའི་འོ། །ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་ཏཿ ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཏེ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ར་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་ལྔའི་འོ ཆ་ཤོད་ག་ སྭཱཧཱ། 
༠ ཨཅན་ུག་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབེ་ཏ་ལི་ཧཱ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགྷསྨ་རི་ རའ ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཔུ་ཀྐ་སི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ་ཝ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཙནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭུཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ ཧོས ནི་ཤཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ༔སན་ཏ་ཤ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱ་ཤི་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐབ་གུ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔དྷྷ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདེ་ 
བཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔གན་ ཧྷི་ ཧཱུ ཕཊ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱ༔སུརྱ་ཧ་སྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཆ་་ཟོག ཟ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛུ་ཏེ་ཧ་སྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཁ་སྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་ལེ་ཙུ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགིརྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྲི་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་མཁའ་འབོོའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷརྨ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྦོ་ཊཾ་ཧཱུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔མུར་ཇན་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿམུར་ཛ་ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ པདྨ་མཁའ་ 
འགོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏ་ལི་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཉྩི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཊ་ཀ་པཱ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཕ་ཊཾ་རྷ་རི་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཙ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་མ་ཀཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཌ་ཊ་ར་ཝ་སི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱ་ 
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བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་འཚམས་མ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི། ཨོཾ་ཨཱཿགོ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དོ། །གཏོར་འབུལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། སྤྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱིཀ །ཇི་ན་ཇིཀ །རཏྣ་དྷིཀ །ཨཱ་རོ་ལིཀ །པྡཛྡཱ་ཧྷིཀ་ཨི་མཾ་བ་ལི། ཞེས་ 
པ་ནས། ཙ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་།° ར་ཏི། 
མོ་ཧ་ར་ཏི། རྣ་ར་ཏི། རཱ་ག་ར་ཏེ། བྲང་ར་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་ལྔ་དང་། 
མོ་ཤཾན། ཅན་ བཏའ ཟློས་རྲ། ཉེ་བས ཀུ་རེ གོ་དེ། ཉས་ཐནས ཌོ ནི་མ 
མཾ་བ་ལི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་བཞིན་ནོ། ། 


༄༅། །སམ་བུ་ཊ་ནས་བ ཤད་པའི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཉེར་ 
གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉི ད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གྱུར། གྷསྨ་རིའེ་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་སྟོང་སྦྱང་གི་བར་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
བསྒྱུར་ནས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་བ་ནི། འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཟུག་པའི་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ཞེས་པ་ནས། 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱེང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ 
རོ་དང་ཟླ་བའི་གདན། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན། ནང་གི་མཚམས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གོ་རི་མ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སི་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རི་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙཌྣ་ལི་སྔོན་མོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ 
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བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཅན་གཉིས་སྔོན་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། གཡས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་ 
ལྟར། ནང་གི་མཚམས་བཞིར་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། རིམ་ 
པ་གསུམ་པའེ་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ། མེར་པི་ཝང་མ་ 
རླུང་དུ་རྗ་རྔ་མ་དུད་ཁ་རྫརྔ་བརྡུང་བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རང་རང་ 
ནེབ །གྲ།གན་སྒོད། གངོ་ཐམ་ཐ་རཅ་ཛྡ  བ་མཐྲག་ཐྭདེང་མ་སེམ་ 
སྔོ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྔོ། བྱང་སྒོར་སེང་གདོང་མ་ལྡང་སྔོ། བཞི་ཀའང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མདོག་གཉིས་ 
དང་ལྷན་བ་སྒྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཤེཇ། ཞེསབ་ནས། ཆུས་བའི་རྒྱན་ཁྔ་དང་ལྡརྣ་ཛཛ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པ། བདག་མེད་མ་དང་། གོ་རི་ 
ཝ་རི་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྟ་གདོང་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་། གོ་ 
རི་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། ཙཌྟ་ལི་དང་། པི་ཝང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་རིན་ 
རྣམས་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མ་དང་། སེང་གདོང་མ་རྣམས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། གཙོ་མོའི་འོ། །གོང་དུ་བརྗོད་ 
པའི་སྙིང་བོ་དང་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླའོ། །འཁོར་ལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཾ༔སྭཱཧཱ། རྡོརྗེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨི་སྭཱཧཱ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གོ་རིའོ། །ཨོཾ་ཨཱི་སྭཱཧཱ། ཅུ་རྡོརྗེ་མའོ། །ཨོཾ་ ཨུཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཨོཾ་ ཡྱུ་སྭཱཧཱ། ས་སྤྱོད་ 
མའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །ཨོཾ་ཨིཾ་སྭཱཧཱ། དཀར་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཆོམ་རྐུན་ 
མའོ། །ཨོཾ་ཨེ་སྭཱཧཱ། རོ་ལངས་མའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། གྭསྨ་རིའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། པུ་ཀྐ་སིའོ། །ཨོཾ་རོ་ 
སྭཱཧཱ། རི་ཁྲོད་མའོ། །ཨོཾ་ཱཾ་རཾ་སྭཱཧཱ། གདོལ་བ་མའོ། །ཨོཾ་ལི་ལཾ་སྭཱཧཱ། གཡུང་མའི་འོ། ལ་མོ་བརྒད 
ཀྱི་ནི། ཨོཾ་བི་ སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་བཾ་ སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཚུཾ ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཾ་ སྭཱཧཱ། གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་སྭཱཧཱ། རྟ་གདོང་མ་སོགས་བཞིའོ། །ཞེས་བདག་མེད་ 
མ་ལྷ་ མོ་ཉེར་གསུམ་མའི་བཟླས་སྔགས་ཡིན་ནོ། །འདི་རྡོར་འཕྲེང་གསལ་སྒྲོན་ལས་འབྱུང་། ལུགས་གཅིག་ལ། 
ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨིཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱི་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ 
སྭཱ ཨོཾ་ི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཨཾཾ༔ ཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གྷསྨ་རིའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་སོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨེཾ་ཧཾ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཕཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ་ཧཾ ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷཌྗེ ་ཧོ་ཧཾ ་སྭཧཱ། འདི་ས་བཟང་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་ 
འབྱུང་། སྔགས་ཚན་འདི་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་འདུག་པས་གཉིས་ཀ་བྲིས། གཏོར་འབུལ་གྱི་ ཚེ། རང་ 
ཉེར་གསུམ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། 
སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་ར་ཨད་མ་ཡེ་ཨི་མཾ་བ་ལི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཾཿཨི་ཨཱི། ཨུཾ་ཨཱུཾ། ཨཾ་ཨེ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། རི་བཱཾ། ཝཾ་ཁཱཾ། 
བི། བཾ། མུཾ། མྲཾ། ཨཾ། བཾ། ཤཾ། བི། ཨི་མཾ་བ་ལི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ 
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བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 


ལ་དབུལ། འདོད་ཆཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དོར། 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་སྦྱར། ། 


༄༅། །བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གྱུར། ཧསྨ་རིའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་གྷམྨ་ རི་ ཨོཾ་ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་དབུས་ སྤོ་བའི་ཞེས་ 
པའི་བར་ཉེར་གསུམ་མ་བཞེན། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་རོ་དང་ཟླ་བའི་གདན། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་བདྨ་དང་རོ་དང་ཟླ་བའི་གདན། གདན་དབུས་ 
མ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་གོ་རི། 
ལྷོར་ཙོ་རི། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏ་ལི། བྱང་དུ་སྭསྨ་རི། བྱང་ཤར་དུ་པུ་ཀ་སི། ཤར་ལྷོར་ཤ་ 
ཏུ་ས་སྦྱོད་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་གཡོན་བརྒྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོ་དང་གོ་རི་དང་པུ་ཀ་སི་དང་ས་སྤྱོད་མ་ 
རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཅོ་རི་དང་ཤ་ཝ་རི་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་སྣང་། ། དཀར་མོ་དང་བེ་ཏ་ལི་དང་ཅནྫ་ལི ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ཆུ་མ་དང་གྷསྨ་ 
རི་དང་ཊོཔྷྷི་ནི་རྣམས་ལ་འོད་དབག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། བཟླས་ བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱ་ ཧཱུཾ སྭཱཧཱ ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ༔བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གོ་རི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུད་ད་ཀ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷུ་ཙ་རི་ཧྭུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཁེ་ཙ་རེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ ཙོ་རི། བི་ཏ་ལི། གྷསྨ་རི། བུ་ཀ་སི། ཤ་ཝ་རི། 
ལྔའི་བཟླས་སྔགས་སོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་མའི་རིགས་འདྲེ་སྦྱར།། 
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ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༄༅། །བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཀུ་རུ་ ཀུ་ལེ་ལྷ་བཅོ་ ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅི ག་གི ལན བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཀུ་རུ་ ཀུལླེའི་རྟེ ན་དང བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། ཞེས་བསྒྱུར། གཞན་ཐམས་ཅད་སྙེང་བོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིན། འོག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི། ཞེས་པ་ནས། ས་ 
གཞི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་སྔོ་བྱང་ལྗང་དབུས་དམར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་པདྨ་དམར་བོ་དང་རོ་དང་ཟླ་ 
བའི གཏན གཏཏཱཾ་དཐཱཿཿཿཾ། དན་རང་ ད་ཐཅོམ་རཉ་ཨས་མཁུ་ཅུ་ཀྲུན་ 
སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་བོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ལྷོར་གོ་རི། ནུབ་ཏུ་ཆུ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
ཤར་དུ་གོ་རི། ལྷོར་ཙོ་རི། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏ་ལི། བྱང་དུ་གྭསྨ་རི། བྱང་ཤར་དུ་བུ་ཀ་སི། 
སྤྱོད་མ། འོག་ཏུ་ས་སྨྱོད་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། 
གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་ 
པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། ནང་གི་མཚམས་བཞེར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ། གཙོ་ 
མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། འཁོར་རྣམས་ནི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ་བཞིན། གཙོ་ 
མོའི་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་མོའི་སྔགས་ཡིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མའི་འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
བཟླ། གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མ་ཇི་ལྟ་བཞིན་སྦྱོར།། 
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རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅི ག་གི ་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྔ་སྒྲོལ་མར་གླུན། གཙངའརགས། ཨོཾ་་རེ་ཏུྟཱ 
རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས། སྟོང་སྦྱང་གི་བར་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། རང་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་ 
བསྒྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། སྔོ། དམར། ལྗང་། 
སེར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུ་བ་དམར་བྱང་ལྗང་། 
དབུས་སེར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ 
ནྣཾམས་ལ་ཟླ་ཐའི་གནན། སྒྲ་བཞེ་དང་ཉེང་འིགཏ་སྒ་ཆོགས་བབྨ་དང་ མའེ་གཏུཏ། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དང་ 
རྩ་ཞལ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་བཞིའི་གཡས་ཞལ་དཀར། རྒྱབ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ 
ཞལ་དམར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དང་བོས་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པས་ཞགས་པ། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་བས་དུང་། གཡོན་དང་བོས་ཨུཏྤལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སེར་བོ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་། བཞི་བས་སྡིགས་ 
ཆོས་འཛིན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིེར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། པདྨ་དམར་བོ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་ 
གནས་ས། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་དཀར་བོ། རི་རབ་སྔོན་པོ། མེ་ཐབ་དམར་བོ། རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ 
པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་གནས་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མ་སྔོན་མོ་ཀླུའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཇོ 
རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་ཧྱི་ 
རྣ་ཆ་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའེ་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དམར་བོ་འཕྲོ་ 
བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་རིན་ 
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སམ་བུ་ཊ་ནས་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ཐབས། 


འབྱུང་། མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། བདུག་སྤོས་སྒྲོལ་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་གནོད་མཛེས་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མར་མེ་སྒྲོལ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དྲི་ཆབ་སྒྲོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ 
གཙོ་མོའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་ 
བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ར་ གྱི ར་ སྲུང་ འཁོར་ གྱི་ ནང་ དུ་ ཆུད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ སྒྲོལ་མའི་རྟེ ན་ དང་ བརྟེ ན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་བསྒྱུར། གཞན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཇི་ལྟ་བཞིན་སྦྱོར།། 


༄༅། །སམ་བུ་ཊ་ནས་བཤད་པའི་ཉྱི་རྡོ་རྡེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་སྙིང་བོ་ 
ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཧསྨ་རིའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཀྱེ་རྡོར་བཞི་ཀའེ་ལས་ 
སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཞེས་པའི་བར་སྙིང་ 
བོ་ཀྱི་རྡོར་བཞིན། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ཞེས་པ་ནས། དབུས་ 
སྔོ་བའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཕུང་བོའི་བདུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཚངས་པ་སེར་བོ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། འཆི་བདག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པས པསིས་ སཔ སས ས་སིས ས་སི པ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཉི་མའི་གདན། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་དང་རོའི་གདན། མཚམས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། གཡས་ཞལ་ 
དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། སྟེང་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན། རལ་གྲི། མདའ། འཁོར་ལོ། ཐོད་པ། དབྱུག་པ། རྩེ་གསུམ། ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན། པདྨ། གཞུ། ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐོད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ། སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཟློམ་ 
རྟགྐགླཾཕྲགས་ཐའེ་སྨད་ཁྲཡཾགས་ཅན། ཞབས་གཏིས་ཀྭམ་ཀྱཆ་ྱད་པ་དཆཐ སཾ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་གོ་རི་ 
སེར་མོ། གཡས་མདའ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཞུ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
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སམ་བུ་ཊ་ནས་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྒྲུབ་ཐབས། 
པ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དཀར་སེར། གཡས་རལ་གྲི་དང་རུས་སྦལ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཐོད་ཁྲག །གཡོན་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲི་ཆཚུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་གྲསྨ་རི་ལྡང་སེར་གཡས་རྐང་མར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སྤྲལ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་དང་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པུ་ཀ་སི་སེར་མོ་གསས་ཤས་གང་བའེ་ 
ཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། མེར་ཤ་ཝ་རི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྟག་དང་པད་དཀར། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རླུང་རས་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཊོ་བྷི་ནི་ནག་མོ་གཡས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ 
ལྕེ་སྤྱང་དང་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། བརྒྱད་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ། མེར་པི་མཝང་མ་སར་ 
ཀུབྷ་འཛིན་པ། རྒྱུང་དུན་ན་སྐ་དུད་ཁྲན་ རྔ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ 
ནག་མོ་ནག་དཀར་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་དུ་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ། པར  ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཀྱུ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་ 
མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཕག་གདོང་དམར་བོ། པཔར་ ཇམ་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཁྱི་གདོང་སེར་བོ། གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ། 
བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་དུ་སེང་གདོང་དམར་བོ། གཡས་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་འཁོར་ 
དུ་བརྗེས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། གོ་རི། པུ་ཀ་སི་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཅོ་རི། ཤ་ 
ཕག་གདོང་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐྷསྨ་རི། ཊོསྟྷི་ནི། མུ་ཀུ་ཊ་མ། ཁྱི་གདོང་མ་ 
རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྫ་རྔ་མ། སེང་གདོང་མ་གཉིས་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ 
དེ་ཝ་པི་ཙྩ་བཛྲ་ཉཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཙོ་བོའི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ནཾ་བཛྲ་ནྙི་ར་ཨརྨ་ཡེ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་ཀྱིའ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོ་བཛྲ་ཙོ་རི་ཧྭུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གྷི་ཏ་ལི་ 
ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གྤ་རི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཀྐ་སི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ཝ་རི་ཧྲུ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ྟ་ལི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊོསྦྲ་ནི་ཧུཾསྭཱཧཱ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཌི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊི་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
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ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྭ་མུ་ཁེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ར་ཧི་མུ་ཁེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་སྱ་མུ་ཁེ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་ཧ་མུ་ཁེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་བོའོ། །གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་མ་བཞིན་སྦྱོར། ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
དབུས་སྔོ་བའི་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་རོའི་སྙིང་ཁར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཉི་མ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐོད་ 
པ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཕྱིའི་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། ཟོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་དཀྲིས་པའི་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་སེན་མོ་གཏད་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཞུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་མདུང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དེལ་བ་དང་ 
བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་འཇིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་གཡས་དབྱུག་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་གཡས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་རྐང་མར་གྱིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོ་དམར་གཡས་ཤག་ཏི་དང་ 
དཀར་ལྗང་གཡས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བརྒྱད་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ། ཕྱིའི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ། མེར་པི་ཝང་མ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རྡ་ྗེལྷ་བཅུ་བདུནགྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ནག་པོ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་ 
སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
བའི་ཞགས་པ་འཇིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་འཁོར་ལོ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་འབར་ཞེང་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
ལ་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། པི་ཝང་མ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་མ། མུ་ཀུ་ཊ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། རྫ་རྔ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་ཧུཾ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པ། བཟླས་བྱའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀའི་ 
སྙེང་བོ་ཡིན་ཞེང་། སོ་སོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཅོ་བོའི་སྔགས་སོ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨྲཾ། ཨུཾ་ཨཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་ཨོ། ཨིཾ་ཨཱཾ། བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྩ་ཧོཿཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར། ཨོཾ་ཨཱ༔དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྦྱར་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་སྦྱོར། ། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས་གདན་གསལ་གདབ་པའི་བར་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གསུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་དང་བོས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་དབྱག་པ་གདེངས་ 
ཤིང་གཡོན་དང་བོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ལྷག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རིགས་བདག་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་དང་འདྲ། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་བྷོ་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་སྦྱོར། ། 
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༄༅། ། ྐུ་ཀི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉི ད་ སྐད་ཅི ག་ གི ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས་གདན་གསལ་གདབ་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བའི་དབྱུག་པ་རྡེག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རིགས་བདག་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱེ་ 
རྡོར་དང་འདྲ། བཟླས་བྱའི་སྔགས། ཨོ་ཏ་ལོཀྱ་ཨཱཀེ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཐུགས་ 
དྲྲི ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམ་ཞེང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་དང་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ ་བཤམ། 


༄༅། །སམ་བུ་ཊ་ནས་བཤད་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷརྟ་ཧོ་སྭཱཧཱ། 
ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་འཇམ་རྡོར་དང་ 
འདྲ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ཅབ །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེ་རུ་ཀའི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
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བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
མེ་མྱུར་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཐ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རང་ 
བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ 
ལས། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོའི་སྦྲལ་བ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བགྲོད་ 
དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ནྱྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་ཞིང་འབར་ 
བའི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་ 
གི་དྭབུ་བརྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ལྕགས་སྒོག་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་ 
དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཏུན་ཤིང་ 
དྲག་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རལ་གྲི། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ 
པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྙིང་གར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅིང་པྨདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤྱི་བོར་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རལ་ 
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བདེ་མཆོ༔ ག་རྡོར་སེམས་ཞི ་བ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


གྲི་འཛིན་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་སྙིང་གར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོན་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བསྲང་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་འབྱང་བཞི ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོ་ ས་འབྱུང་ 
བཞི་སྒོ་བཞེ་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ པའི་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྩིགས་པས་ བསྐོར་ བའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཐམས་ ཅད་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་ ཟླ ཅིག་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་ 
འཕྲེང་བས་ ཟླུམ་ ཕོར བསྐོར་ བ། དེའི་ ནང་ དུ་པདྨའི་ འཕྲེང་བས་ ཟླུམ་ ཁོན བསྐོར་ བ། 
བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའེ་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོ གས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། 
ནན་ཐཾ རྩགས་གཞཧ་གསུརྤ་ནང་ྙ བཞེར་སྣ་ཚེགས་ཐྨ་དཱར་ཐོད་ཁྲ་དརཾཉ་མཆ་ 
གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། རྩ་ཞལ་འཛུམ་ཞེང་། 
ཞལ་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཆུ་སྐྱེས་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་ 
པཔ་ ཇར ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་ 
པས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
པ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ནབའངུ་ཡིག་ནག་པོ ཤན་དྲུ་དམ་སྣཇ་ནཀན་ཐོ་ཞལ་གཅིགབྱརྒ་བཞྡེའྲི་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ། གཡོན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་ 
བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་མདའ་ 
དང་པདྨ། གཡོན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཇིན་བ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དབང་ 
གཡོན་གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་ 
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བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གསས་མདའ་དང་པདྨ་རལ་ 
གཡོན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་མདུང་། གཡོན་ཞགས་པ་ཐོད་ 
རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
འཇིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་དབྱུག་ཐོ་ཨུཏྤ་ལ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། 
མེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པདྨ་དང་མེ་ 
རྗེ་མ་སྔོ་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཤཀྟེ་དང་དུང་། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཞིའི་གཡས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་མི་ལྔགས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་དུ་བཞད་མ་དམར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་བཞད་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷོར་སྒེག་མོ་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ཞིང་སྟེམས་པའི་ཚུལ་ཅན། ནུབ་ 
ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་སྐུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ 
ཇས སེས སཔ ིསས་ སི ས་ 
གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབང་ 
ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ། མེར་པི་ཝང་མ་སེར་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་ཀུཟྫ་མ་ 
དཀར་མོ། རྒུང་དུ་རྫ རྔ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་རོལ་ཆ་སྒྲོགས་པའོ། ། 
ཕྱིའི་སྣམ་བུ་ལ་མེར་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཇིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་བདུག་སྤོས་མ་དུ་བའེ་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། རླུང་ 
དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་ 
འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་མེ་ལོང་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་རོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྡྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རེག་ 
བྱ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཆོས་མ་དཀར་ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་བོ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་བའི་ཅོད་པན་ནག་པོ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
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བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསང་སྔོ་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཞགས་ 
ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ 
འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ཐོད་པ་ 
ལྔ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། མཱ་མ་ཀཱི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁྲུ 
མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། རྡོ་རྡཾ 
དྲག་མོ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། མེ་ཏོག་མ། བཞད་མ། བླིང་བུ་མ། མེ་ལོང་མ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ། བདུག་ 
སྤོས་མ། སྒེག་མོ། པི་ཝང་མ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། གོས་ 
དཀར་མོ། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། མུ་གུཏྡྲ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མ། གར་མཁན་མ། རོ་མ། རྗ་རྔ་མ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནི། ཧཾྦྷཾ་ཨཾ་བྷི་ཁཾ། བྷཱ་ཧཱུཾབྷཾཿཾ་ཨཾ་ཨཱ་ཨི་ཨཱཾ་ཨུ་ཨཱཾ་ 
ཨཾ་ཨཿརོ་ཧཾ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ལཾ་སཾ་ཁ་གཾ་ཐཾ་ལེ་ནཾ་རཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཛ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫ་ཏ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ གཙོ་བོའི་འོ། །རྣམ་སྣང་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་སོ་སོའི་ས་བོན་རེ་རེའི་མགོར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཞེས་དང་། མཐར་སྭཱཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷྷཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞེ ང་སྐྱོང་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་ 
བ་ཡན ལོ་ཐུག་ཐམའང་ཟ་ 
འཁོར་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ལྡགས་ ཧཱུཾ ལས་ སྐྱེས་ པའེ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་གསུམ་པ་ དཀར་བོ་ནས་ འབླུ་ 
ཅཙམ་འཁོད་པའི་ འི་རྡོ་རྗེའི་ འོད་ ཟེར་གྱི་ སྤྲ་གུས་དྲངས་ནས་ གསོལ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨི་མི་བ་ལི་ ལི་གྷིབྷ་གྷེ གིབ རེ ཕཊ། ཛྭ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ༔ འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚར་གཅིག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏི ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་ དཔའ་བོ་དབང་ ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ། །ཨོཾ་བསྐལ་ 
བ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་ 
པ་དང་ལྡན་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་ བ་རྣམ་ པར་གཅིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ 
ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧྭུ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། །ཨོཾ་དགྲ་ སྟ་ཞགས་ 
གདེང་ མདུང་དང་ཁ་ ཊཱ ་འཛིན་ཧ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་ གི་ པགས་ པའི་ ན་ བཟའ་འཛིན་ ངཿ 
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བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་ 
མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོས་འཇོམས་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ དབང་ བྱེད་ ཅན་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་ མོ་ཁྲོ་མོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཚངས་ 
པ་ སྐེམས་ པར་མཛད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་ ཅའ སྐྲག་ ཅིང་སླི སྐེམས་པས་གཞན་ 
གྱི་ ཕྱོགས་ ལས་རྒྱལ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། །ཨོཾ་རྨུགས་བྱེ བྱེད་ རེངས་ བྱེད་ རྨོངས་བྲེ བྱེད་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། །སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ 
ལྷར་བཞེ ང་ཐ་སམ་ཅསས་ ལནས་ ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ ཁ། རཀྱ་ས། ཧཱུཾཿ པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པྨྨྨ་ར། 
བཛྲ་ཌཱ་ཀ །ཌཱ་ཀི་ནྩུ་ད་ཡ། ཨི ཨི་མཾ་བ་ལི་ ལི་གྲིངྣནྟ། ས་མ་ཡ་རྐཀརཱ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ 
སླེ་པྲ་ཡ་༔ྩནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྷེང། བྱུ་ཛ་ཐ། ། བི་བཱ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་ 
མ་སྦྲ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བཅྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ 
ཨབ སོགས་ཀྱིས་ཆ་ཚོན། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཅཿཅང། ཐནོ། །མ་མཆན་དུ་ཅཅང་ པའོ ་ ཡས 
ལུས་དང་། །འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
པས །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་ 
བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ 
བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་ 
སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། 5 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྱོལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།།མི་ 
ལམ་ཇན་དང་མཚན་མ་ཇན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 


བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཏེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗད། ཨོཾ་ཡོ་གཤཤུནྟ་སརྦ་ 


ཀཀ་མ་ི་ 


རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོ་ མ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


དྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྷོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐུར་བཞེ ངས་པར་གྱུར། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་བཀའ་གསུམ་དང་ཡུམ་བཀའ་གསུམ་གྱི་ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་བར་ 
བདེ་མཆོག་རྡོར་ སེམས་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་ བདེ་ མཆོག་རྡོར་ སེམས་ སུ་ ཞེ ས་པའི་ཚབ་ཏུ། རང་ ཧེ ; 
རུ་ཀར་ག སལ་བའི་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ སེམ ས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཚབ་ 
ཊཱ། ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཚགས་ 
ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ 
ཞིང་། །འདུ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྦྱོར། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅི ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ནང་དུ་ནྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་སེར། ཞེས་པ་ནས། དབུས་སྔོ་བ། ཞེས་པའི་བར་བདེ་མཆོག་རྡོར་ 
སེམས་དང་འདྲ། གཞིའི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་རོའི་གདན་ 
དེའི་དྭབུས་སུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་ 
བོ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཀ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་ 
བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ 
བའི་རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ལྡྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། 
གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་ 
གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་པས་ 
དྲེལ་བུ་བསྒམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་ 
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རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དང་བཅས་པའིེ་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་ 
བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་ 
སྨིན་མའེ་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། 
ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ 
པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཾ་ག །བཞི་བ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ 
འཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་འཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཞལ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་ 
མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ 
ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། 
ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པས་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་ 
པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་འཕྱར་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྡེགས་པར་མཛད་པ། 
བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་ 
པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌྫ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྗོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་ 
མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་ 
པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་བཞེར་བདུད་ 
རྩི་ལྫས་གང་བའེ་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། 
ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ 
ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ། ཁ༔ྫ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། མདཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་ 
གཏུམ་མིག་མ། ཀངྒ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་ 
མ། སུ་ར་བེ་རི་ཌ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། འོད་དཔག་མེད་དང་ཁཁྦ་རི། རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤི ང་གྲིབ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མེ་ནས་མཚམས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། ། རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤི ན་ 
ཏུ་བཟང་མོ། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། སྐུ་འཁོར་ 
གྱི་རྩིབས་ལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
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རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
རིམ་པ་བཞིན། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དུམ་སྐྱེས་མ། རྟ་མགྲིན་དང་ཚང་འཚོང་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ 
ཆམ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ 
ཆེན་མ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་བའིེ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། ཚངས་སྐུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ 
མ། རྙན་གདུམ་མ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན། རྱགྒྱངྫ་དང་རྡན་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། 
དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་ 
གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་ 
སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་ 
སྭ བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། བརྱན་གའང་དྲན་ 
མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ 
དང་ཁ་༈ཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ 
ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཆིག་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
གི་མཐར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ ནི་ ཡེ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ 
རོ་ཧི་ཧཱུ་ཤུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ནྭུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙནྣི་ཧུཾ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཅུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྟིཨཱཊི་ཡེ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བན་བནྟ་ཧུ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏི་ཡེ་ཤུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་སེ་ ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐོ་བྷ་ ཡ་ ཀློ་བྷ་ ཡ་ ཧུ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཐི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧཱུ 
ཊག ཁྲ་ནཡེ འ་བ ་མཛ་ཀ་ཕཊ། ཨཾ་ཝ་ག་ཤཱ་རི་ཡེཊཱཀུ་ཟཊ། 
རི ཨོཾ་དྲཱ་ མྫཛཱ་ཡེ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ར་བ་ 
ཏི་ ཡེ་ ཧཱུཾ ལཾ ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ ད་ཧ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བྷེ་ར་བི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཅ་བ་ 
ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྷཀྱ་ཐཱརྐ་བ་ས་རུ་ཏི་ཆནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ 
ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་གྷཁྱེ་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ིབྣ་གྲིབྣ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ཧ་ 
སརནྒཾ་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྱ་མཱ་དེ་བཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཌྡྷ་ཨ་ཀརྩྷ་ཧཱུཾ 
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རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ཏྲེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ྷེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བསྒི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བརི་ནི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷིལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྩི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏོར་འབུལ་གྱི་ 
ཚེ་གཞན་རྣམས་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་དང་འདྲ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་འབུལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ཨ་ 
ར་ལི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྫ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཏྲི་ཤུ་ཧོཿཞེས་པ་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཡང་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྷ་ས་ཡ་ཏཱ་ 
ས་ཡ། ཀློ་ཐྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
སརྦཾ་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ས་ཀླ་ཨ་ཀླ། ཏཾཏྷཾ། ཛྷི བྷཾ་ཧྷཱཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱཾ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ། ཡང་སྔགས་སྔ་མ་གཅིག་གིས་སྒོ་མ་བཞི། ཡང་གཅིག་ 
གིས་མཚམས་མ་བཞི་ལ་དབུལ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 

གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
ཁོད་ཀློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཤིང་། སྟག་གི་ཐགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
ཅིང་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། བྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་འཕྲེང་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 

པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། ལྷོར་གཟུགས་ 
ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི། ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ 
འཁྱུད་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
ཞྭ། གུས དཔའ་མོ ར་པ་བ ནམ་ཐ་ཿ་བྱག་ཐཱཉིས སྲ་ཐ་གྲུག་ཏང་ཛོན་ 
གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ 
ཁ་གདོང་མ། ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། རོའི་གདན་ 
ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གཡས་པས་ཌྭ་ 
མ་རུ་དང་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་དང་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ནི། 


གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞེས་དང་། པདྨའེ་འདབ་མ་ 
ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་པ་ནས། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། བཞི་ཀའང་སྐུ་མདོག་ 
སེར་བོ། གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཚམས་བཞེར་ 
བདུད་རྩི། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དཔའ་མོ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གསས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
བྱ་གདོང་མ་སྟེ། གསུང་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་པདྨ་དང་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དཔའ་མོ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 
པདྨ་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སེར་བོ་དང་། ཕག་མོ་དམར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
དཔའ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གསས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །དམ་ཆིག་འཁོར་ 
ཀའི་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་ 
མྲ ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་སྔོ་བ། བཞི་ཀའི་གཡས་པས་ 
ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་མི་མགོ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་མ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བདེ་མཆོག་སྔ་མ་གསུམ་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

འདྲ་བ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་ 
མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བས་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
ཅན། འོད་ཟེར་དམར་བོ་འཕྲོ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་ 
གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་མིག་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ 
ཆེན་མ། བརྟན་པའེ་བློ་ཅན་མ། མིའུ་ཐུང་མ། ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ས་སྲུང་མ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོ། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་བསང་ལྷ་མོ། ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
དུ། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་འཚོང་མ། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ 
མ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
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ྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དཀར་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། གཡས་ 
གཟུགས་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དམ་ཆིག་འཁོར་ 
ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཞེས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། རྒྱས་གདབ། གཙོ་ 
བོ་ལ་རྣམ་སྣང་། སོགས་ས་བོན། བཾ། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁོར་ 
གྱི་སྔགས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གང་དུ་བཀོད་ 
པ་སྦྱོར། གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ། བཛྲ་ཨ་ར་ལི། ཚར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། དཔའ་ 
མོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། བཛྲ་ཨ་ར་ལི། ཚར་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ 
ལ་སུཝ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ། 


༄༅། །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལྟར། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མ། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ 
ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་བཞེར། ཞེས་པ་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་པའི་ 
བར་རྣམས་བདེ་མཆོག་སྔོན་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་ལྟར། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ཕག་མོ་དམར་མོའི་སྐབས་ 
བཞིན། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱོར། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕག་མོ་དམར་མོའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
སེར་བོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞེས་པ་ནས། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། ཞེས་པ་ནས། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། 
མཚམས་བཞིར། ཞེས་པ་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ 
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ྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ལ། ཞེས་པ་ནས། གཡས་སྐོར་དུ་རབ་གཏུམ་མ། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་བོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། གསུང་ 
འཁོར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱ་གདོང་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། གཡས་ 
པདྨ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། 
སྐུ་འཁོར་གྱིར་རྩིབས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། ཉེར་བཞི་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན། 
ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་ 
གདོང་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། 
ཞེས་པ་ནས། གཡོན་སྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པས་མི་མགོ་དང་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བདེ་མཆོག་སེར་བོའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱོར། གཞན་ཐམས་ཅད་ཕག་ 
མོ་དམར་མོའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


བཅུ་གཅིག་གི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྱུར་ལི་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི ཐ་ 
ཡལ པས་ས ཟ ས་་ དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ ་རྗོགས་ པར་གྱུར་བ་ནི་ ནི་འོག་ ཏུ ་རྡོ་རྗེའི་ ས་ གཞི་ ཞེས་པ་ 
ནས། ། ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་རྣམ་སྣང་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། ། སྲུང་ འཁོར་གྱི་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་བཅུ་གཅིག །གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ། མ་ཉིད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྔོ་སེར་ལྗང་བའེ་ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤི རཆ 
རྒ་ཆ་གྲག གཅིགས་ པ། ལྡགས་ འདྲེལ་ ཞིང་ དམར་ལ་ ཟླུམ་ 2: སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། 
སྨིན་ མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་ དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བཅིང་བ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའི་ དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ 
ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུས་དོ་ 
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རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ནས་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཤལ་བྱས་ཤིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། གཡས་དང་བོས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་སེར་བོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། གཡས་དང་བོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དམར་བོ་དམར་དཀར་ལྡྗང་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། གཡས་དང་བོས་པདྨ་དམར་བོ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ལྗང་གུ་ལྗང་ 
དཀར་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ། གཡས་དང་བོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མེར་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུད་ཁ་དུད་སེར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ། གཡས་དང་བོས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་པ། སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ་དུས་དམར་བོ་དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། གཡས་ 
དང་བོས་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ། གཡས་དང་བོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་རུང་ནག་ 
པོ་ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། གཡས་དང་བོས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ། གཡས་དང་བོས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ། 
གཡས་དང་བོས་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་གཡོན་དང་བོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་ 
བོས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ་དང་ཁ་ཌཾ་ག་འཛིན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཆློན་ 
པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་ཚངས་པ་དང་ཐག་བཟང་རིའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ 
ལ་རྡོར་སེམས། ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་རྣམ་སྣང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་སྣང་མཐའ། ཁྲོ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ ཐ་་ སྐྱོད་པ ས་དབུ་རྒྱན་པ། རྫོགས་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་ལས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་གསང་འདུས་འཇམ ་རྡོར་ དང་ བདེ་མཆོག ་རྡོར་ སེམས་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བཅུས་ བསྐོར་ བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡང་བཤད། ས་བོན། ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་དྒྲིཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ། ཨོཾ་བཛྲ་དདྟ་ བྡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་ ན་ལྐརྐ་ བྡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུཏྱི་*བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྟ་ལི་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྭ་ལ་བཛྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱི་ར་ཝ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྟི་༩༩ཙཀྲ་ཝརྟི་ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏ་ལ་བཛྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏོར་ 
འབུལ་གྱི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞེས་པ་ནས། སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཧཱུཾ་ཀ་ར། བཛྲ་དརྩ། བཛྲ་ཨ་ན་ 
ལརྐ། བཛྲ་ཨུངྱི་ ། བཛྲ་ཀྱུར་ལི། བཛྲ་ཡཀྟ། བཛྲ་ཀཱ་ལ། བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ལ། བཛྲ་བེ་ 
འཁ བཛྲ་ཨུངྩི་ ༧ཙྭཀྲ་ཝརྟི། བཛྲ་པཱ་ཏ་ལ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། 
ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒྒཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
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བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 

ཧཱུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 

ཡང་མི་སྦོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་ 

དབང་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 

བཞེངས་པའེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་བར་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་བཞེན་སྦྱོར། ། 


༄༅། །རྒྱུད་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེ ངས་པར་གྱུར། 
དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས། ཨོཾ་།ཁྩ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། ཚོགས་ཞིང་། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གི་རྟེ ན་དར 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
ཞེས་པ་ནས། དབུས་སྔོ་བའི། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་འདྲ། ཕྱིའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ ན་པོ། དེའི་ནང་དུ་རྟ་བབས་སོ: གས་ཕྱིའི་རྒྱན་མ་གཏོགས། ཕ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། འདོད་སྣམ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོ་གས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་གདན། དཀྱིལ་ 
ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའེ་ལྟེ་བར་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་ཉི་མའི་གདན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
པདྨའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདན། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ 
ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
རྡོ་རྗེའི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་གླང་ཆེ ན་གྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གདན། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའིེ་ནང་ 
གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་སྔོ་དབུས་ལྗང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
སྣ་ཚ གས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་མཁའ་ལྡི ང་གིས་བཏེག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ལྷའི་བུ་ཟླ་བའེ་གདན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན། རྙོ 
རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྫོགས་འཕྲེང་དང་པར་ 
ཆེན་དང་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ལྷན་ཐབས། ཐར་རྩེ་བའི་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྡོར་འཕྲེང་དང་། ཀི་ཡའེ་ 
མཚོན་སའི་སྐབས་དང་། རྡོར་འཕྲེང་གསལ་སྤོན་ལས་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཀའི་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་ཆོ གས་པདྨའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའིེ་དབུས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་རང་ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ 
རྫོགས་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་ལས་དཀར་བོ་དང་ནག་པོ་འདམ་ང་མཛད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི ས་རྡོ་ 
བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་བང་དུ་ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
བརྐྱང་བས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅི ང་། གཡོན་པས་ཁྲག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ནས་འཁྲིལ་བའོ། །དེའི་མེར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། 
བདེན་བྲལ་དུ་ལཱ་མ་སེར་མོ། རླུང་དུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་ 
བ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁཏྩ་ཀ་ 
པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ 
ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་ 
ཡུམ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཐལ་བ་དཀར་བོའི་མདོག་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་། 
གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ 
ཉི་མ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞེའོ། ། 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་ 
ཤར་དུ་དཔའ་བོ་ཆང་དྲགྲ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
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བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གྲིབ་མ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། ། 
འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་མྱུ་གུ་ 
ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཧཱ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚམས་བཞིར་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་པདྨ་མཁའ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་པདྨས་མཚན་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ 
ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེ ང་ཞིང་། 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་ 
སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤི ན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། ལྷོར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ་ས་མ་དནང་་ཡག་ཞྲག ས་ 
ཀྱི་གཡས་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ འི་སྡིགས་ མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། མཚམས་ བཞེར་ བདུད་ རྩི་ལྔས་ གང་ བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། 
བྱང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་ཚོང་མ། ལྷོར་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
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བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚམས་ 
བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ 
སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་ 
ཤར་དུ་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བྱང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
སེམས་དཔའ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ཁ་འབྱུད་བ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྔོ་སྐྱ་ཞབ་གཅིག་བྱག་གཉིས་གཡས་སྩ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེ ང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དཀྱིལ་ 
འུག་གདོང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ 
གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་ ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་བ་གཡས་མེ་ལོང་འཛིན་པ། 


༨༩༤ 


ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གསས་ལྗང་གཡོན་དམར་བ་གཡས་པི་ཝང་འཛིན་པ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ་གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས 
འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་བ་གཡས་རོའི་ 
སྣོད་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཔུང་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཐོར་ཡོས་གསྱུར་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ 
ཡུམ་རྣམས་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པས་འཁྱུད་པའོ། །དཔའ་བོ་ 
པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པ་ལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ 
ལ། ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཅེར་མོ་སྐྲ་ནག་པོ་གྲོལ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མ་དང་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དཔྲལ་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་ ཧི་ཛྲ་གྲ། དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །གཙོ་ 
བོ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོས དབུ་བརྒྱན་པ། ས་བོན་ནི། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། བཾ་ 
བྦཱཾ་ཨཾ་ཧྲཾཿཧཱུཾ་ཁཾ། ཞེས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བུརྷ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ལ་ལ་ལ་བྷྲིཾ་ཨཱ༔ཌྔ་ཀི་ནི་ 
ཛཱ་ལ་ཤམྨ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྣམ་སྣང་གིའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ཏཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ 
བྷ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རིན་འབྱུང་གིའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་པདྨ་ཌཱ་ཀ་བྷི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤམ་བ་རཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བི་ཤོ་ཌཱ་ཀ་ཧོཿཁཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་འོ། །ཨོཾཌྟཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
འོ། །ཡུམ་དྲུག་གི་སྔགས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་མཚན་སྔགས་ནི། བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣ༔་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
སས ཀཾ ཾཀཾཀིཀ:ཾྔཛྔྫྔ་་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཡུམ་དྲུག་གོ། འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནེ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མིང་ 
ཡིག་དང་བོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཌཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ལཾ་ཁཾ་རཾ། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞིའོ། །ཨོཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
བྲཾ་མཾ་ཙི་ཀཾ་བྲཾ་བཾ་མཾ། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའོ། །རྣམ་ 


མི་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་གྱི་སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་མཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཙི་རཾ་ཁཾ་ཧཾ་ཤོ་ཨཱཾ་ཙ། 


༢ ཉ་མ 


དོན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། སུ་པཾ་མཾ་བེ་ཙི་བཾ་མཾ། སྒོ 


ཞེས་པའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ལ ས་དང་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་ནས་ཚོགས་ཞེང་གེ་བར་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་རྣམ་སྣང་འཇམ་རྡོར་དང་འདྲ། སྟོ བགཞིསརར། 
ཡསྐ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཞནས་རྡོ་རྗེ་བཏུད་རྩེའི་ ཉིན་དང་བཏེན་ཐའི་ནྱྱིཝ། 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལ་གནས་པའེ། ཞེས་པ་ནས། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ། ཞེས་པའི་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གདན། འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་ 


= 262 


རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
དབུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ 
༩ ཐཔ་ཏ་ནཿ་ ན་ ཅོ ཐོད་ཐོན་ཐང་ཅ་ན་ོ། རཿ ཐ། མམཾ་ཨིན་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གདན་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་ཅན། བྱང་དུ་རི་བོང་ཅན་མ་ལྗང་གུ་ལྗྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། མེར་ཟླ་ 
ལྡང་དཀར་དམར་བའིེ་ཞལ་ཅན། རླུང་དུ་ཡིད་འོང་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ 
ཞལ་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་ཚིམ་བྱེད་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ། ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ནི་ཟླ་ཚེས་མས་ཟླ་བའི་ཆ་གཅིག་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷ་ 
སྣམ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་ 
བོས་སྦོས་ཕོར་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་བོས་མར་མེའེ་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ 
དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པ། ལྷོར་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་བསྒྲེང་བ། ནུབ་ཏུ་མུ་ཀུནྟ་མ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་བོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཇིགས་ 
སྡིགས་དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་བོས་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུ་བ་སྒོར་རྟའི་གཟུགས་ཅན་དམར་བོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་བོས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཚོགས་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྒོ་བ་བཞེ་འགྱིང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤི ང་། གཞན་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 


0 


ྡ་རེ་ཧུ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། 
གཙོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་ཅན་དང་འཁོར་ རྣམས་ ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་པོ་ཏིས་མཚན་པའེ་ཅོད་པན་ 
ཅན་ནོ། །ས་བོན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧ། སྔགས། ཨོཾ་ཧཱཿབཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ 
སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་གྷི་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙང་བོའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཾཾ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཾ་ 
ཧཱ་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཉཾ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཌཾ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཾ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཾ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝཾ་ཧ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་སཾ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རི་ཊིཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་ཁཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཱི་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཝཾ་སེ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ར་ཛེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲཾ་ཏཾ་གེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རི་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ སྭཧཱ། ཨོཾ སྭཧཱ། ཨོཾ་ལཱི སྭཱཧཱ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་གསང་འདུས་འཇམ་ནྡོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་འོག་མ་གསུམ་ལའང་འདྲའོ། ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྟེ་ བ་དང་ཕྱོག ར་ བཞིའི་འདབ་ མྔ་ ཟླ་ 
གདན། ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྒྱབ་ནས་འཁྱུད་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་ 
དེའི་མདུན་ནས་ནུ་མ་གཡས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་རྣ་བ་གཡོན་མནན་པ། གཡས་བརྐྱངས་པས་ཨུ་མ་དཀར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བསྒྱེལ་བའི་ནུ་མ་མནན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་འོད་དང་བདུད་ 
མ་ནག་མོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བདུག་སྤོས། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ 
ཏུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཁ་ར 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་རྲའི་ཤིང་དང་ཞགས་ 
པ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 


པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའེ་ 
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ྡ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་སྣམ་ནང་མའེ་ཤར་དུ་པི་ 
ཝཾ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་དང་པི་ཝཾ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་དཀར་ 
དང་གླིང་བུ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 
གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྗ་རྔ་མ་དུད་ཁ་དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྒེག་མོ་དམར་མོ་དམར་ 
དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། བར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མཁར་རྡ་དང་པི་ཝཾ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རླུང་དུ་གར་མ་སེར་མོ་སེར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་བོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ན་ག་གེ་སེར་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་སེར་བོ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ། དེ་བཞེན་དུ། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
བོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཆོས་འབྱང་འཛིན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སེར་བོ་མེ་ཏོག་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་བོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བྱཇ་དུ་བྤཐཾ་ཝ། 
རྣམ་སེལ་སེར་བོ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སའི་སྙིང་བོ་ལྗང་ཁུ་སྙིང་གའི་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། མེར་ 
བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ 
བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་སེར་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་དང་རྡོ་རྗེ། 
བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། 
གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པས་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ོ་རྗེ་ཧུ་མཛདལྷ་ཉེར་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཀྱུ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། 
རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་གཞུ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་ 
པ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཞགས་པ། 
རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་གཞུ་དང་སྡིགས་མཛུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག །བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ཁུ། ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དྲིལ་བུ། རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་གཞུ་དང་སྡིགས་ 
ལ་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་བའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྔགས། ཨོཾ་ 
བྲྡ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་བོའོ།།ཨོཾ་ཧྷི་སྭཱཱ། སཱམཀྲིའོ།།རྡོར་སིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྷྷ་ཧཱ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྟ་ཙཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨནྣ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལི་ཌྭ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟེ་ཛཱ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནིརྟི་ཌྭུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ བཛྲ་བི་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ བཛྲ་བཾ་སྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་མླཾ་ཏཾ་ གི་ཧཱཾ ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མནྫཱཤྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གརྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
ཨོཾ་རཏྣ་ནཱ་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཡ ཨོཾ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྒ་ 
ནི་བ་ར་ཌ་བྙིསམ་ཐྷིནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾབི་ཏི་གརྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷཱ་པེ་ཤཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཤ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྡ་ཨཾ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི བྷི་ཤཱ་ ཧཱུཾ ཕཊ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན། འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གདན། འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ཐོད་པའི་གདན་རེ་རེ། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་བོ། གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ 
སེར་བོ། རྒྱབ་ཞལ་དཀར་བ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་པོ་ 
ཏིས་ཅོད་པན་དུ་བྱས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དམར་ལ་ 
་ང།འེ མ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 

[1] ཨོཾ་རཏྣ་པ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། << དབུས་པར།>> 
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རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞིས་རྡོ་རྗེ། རྒྱུ་མ། མགོ་བོ། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
པ་བཞིས་ཁ་ཊཱཾ་ག །བོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། སྲིན་པོའི་མགྲིན་པ་དམ་པོར་བཅིར་ 
བ། རུས་པའི་འཕྲེང་བ་འཇིན་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་གཙིགས་ཆེན་མ་ 
སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། ་ 
གྲི། རྡོ་རྗེ། མགོ་བོ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག །ཐོད་པ། རུས་པའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
རྣམ་གཅིགས་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་རལ་གྲི། རུས་འཕྲེང་། རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐོད་པ། མགོ་ 
བོ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མགོ་བོ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་ 
བ། ཁ་༈ཾ་ག །ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཡུང་མོ་དུད་ཁ་དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
པ་རྣམས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །མགོ་བོ། ཐོད་པ་འཛིན་པ། མེར་སེར་སྐྱ་མ་སེར་སྐྱ་དཀར་ 
དང་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི། རྒྱ་མའི་འཕྲེང་ 
བ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་བ་རྣམས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐོད་པ། སྲིན་པོའི་མགྲིན་བ་ནས་འཛིན་ 
བ། བདེན་བྲལ་དུ་ཀུ་ལི་ནི་ནག་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི། མགོ་བོ། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁ་ཊཾ་ག །ཐོད་ 
པ། རྒྱ་མའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་དྲག་མོ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རུས་པའི་འཕྲེང་བ། གཡོན་ 
བ་རྣམས་ན་ཁ་ཊཾ་ག །ཐོད་པ། སྲིན་བོའི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་བ། དབང་ལྡན་དུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འཇིགས་བྱེད་མ་ནག་མོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི། རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐོད་པ། 
མག་བོ་འཛིན་པའི །ལླ་སྟམ་ཝ་ཤན་ཛྲུ་མེ་ཏེག་མ་དཀར་མོ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཏོག་ 
འཛིན་པ། ལྟོར་བདུག་སྤོས་མ་དམར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་ 
དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་དྲིའི་སྣོད་འཛིན་པ། དེ་བཞི་ 
ཀའང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། མེར་པི་ཝཾ་མ་དམར་མོ་ 
གཡས་དགུ་བྱེད་དང་། གཡོན་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་ 
གཡས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། གཡོན་གླིང་བུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྔ་ཟླུམ་མ་དཀར་ 
མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྫ་རྔ་མ་དུད་ཁ་གཡས་ 
ཁ་ཊཾ་ག་དང་། གཡོན་རྗ་རྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཅིང་འཆིང་བའོ། །ཤར་སྒོར་བ་གླང་ 
སྣ དཀར་བོ་ཁྱགྲས་ཀྱུ་ཿཆཾནྣབ། ། སྒར ཀླ་རྲ་ཅིན་སྐྲ་ནཐེན་མོ ཞྟགས་ཁྲཝ༔ནྣ་ཐ། 
ཁ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྔགས། ཨོཾ་ 
ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྩོ་སྭཱཧཱ།། 
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བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། ། བཞི་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་གྱུར་བ་ནི། ཞེས་ཁྲ་ནྣས། འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན། འཏབ་ས་བྱགི་ 
དོར ཐཉརྦཾཟླ་གྲདན། གདན་རྭུམ་མའ ཧྭང་ནུ་ངང་ཉེད་ཐཉོ་མསྟན་ཧ་ཏྲ་ 
བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་མཚེ་ 
བ་གཅིགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའི་མིག་སེར་ཞིང་སྨིན་མ་དང་བ་སྤྱ་སེར་བོ་གྱེན་ 
དུ་འབར་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་པོ་ཏིས་མཚན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་སྟ་རེ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་བོས་སྡིགས་མཛུབ་འཛད་ཅིང་ལྷག་མས་ 
གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་དང་མི་མགོ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
མཉམ་པར་མནན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། བདུད་རྩིའི་སྣོད། རྡོ་རྗེ གཡོན་ 
པ་ན་སྟ་རེ། ཞགས་པ། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ལྷོར་བདུད་རྩི་ཞལ་མ་ལྗང་ཁུ་ལྡང་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། མེ་ལོང་། སྟ་རེ། གཡོན་ན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཞགས་པ། གཏུན་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ནུབ་ཏུ་བདུན་རྩིའི་ལུས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་ 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས། རལ་གྲི། གཡོན་ན་སྟ་རེ། ཞགས་པ། སྡིགས་ 
མཛུབ་བོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨས་མཚན་པའི་སྤྱན་དང་། ཟླ་བ། རལ་གྲི། གཡོན་ན་སྟ་ 
རེ། ཞགས་པ། སྡེགས་མཛུབ་བོ། །མེར་ཨ་མེ་ཡ་ལྡྗང་ཁུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ན་ཞགས་པ། སྟ་ 
རེ། སྡེགས་མཛུབ་བོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གཟུགས་བཟང་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཞགས་ 
པ། སྟ་རེ། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །རླུང་དུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ། སེར་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་ 
ན་ཞགས་པ། སྟ་རེ། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །དབང་ལྡན་དུ་བདེ་སྒྲབ་མ་དམར་མོ་དམར་ 
དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། རལ་གྲི། སྟ་རེ། གཡོན་ 
ན་ཞགས་པ། གཏུན་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
བཞད་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཞད་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ། 
རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་གཏུན་ཤིང་། སྟ་རེ། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ལྷོ་སྒོར་ཞགས་ 
པ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཞགས་པ། 
རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་གཏུན་ཤིང་། སྟ་རེ། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ 
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བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


སྒྲོག་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ལྕགས་ 
སྒྲོག །རལ་གྲི། སྟ་རེ། གཡོན་ན་གཏུན་ཤིང་། རྡོ་རྗེ། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །བྱང་སྒོར་ 
དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་ཁུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་དྲིལ་བུ། 
རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་ན་སྟ་རེ། གཏུན་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ་བོ། །སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ 
ནི། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
པོ་ཏིའི་ཅོད་པན་ཅན། འོད་དམར་བོ་འབར་བའི་དབུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྔགས། ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ 
ཨཱ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོ་རྫོགས་འཕྲེང་། ཀྲཾ་ཡ། ས་བཟང་། རྗེ་དྲུང་། ཐར་རྩེ། པཌ་ཆེན། སྐྱིད་ 
ཤོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་འདྲ། གཞན་གསུམ་རྫོགས་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་ཞལ་ 
འཕང་མཛད་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གསུམ་ས་བཟང་དང་ཐར་རྩེ་བའི་ 
ཡིག་ཆ་ལས་འདེར་བཀོད་པ་ལྟར་བཤད། པཌ་ཆེན་དང་སྐྱིད་ཤོཿ ད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་སོ་གསུམ་ 
ཡོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་འཁོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོ་ནས་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བ་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད། རྗེ་དྲུང་གི་གསལ་སྒྲོན་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་ལྷ་དགུ། བཞི་བ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཅིག་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཟང་བོའི་ལུགས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བཤད་གསུངས། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་བུརྷ་ཀ་པ་ལི་ནི་ཨཱཿཧྲི་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གཉིས་ཀའི་ལས་སྔགས་ 
སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་ཚོགས་ཞེང་གི་བར་རྣམ་སྣང་འཇམ་རྡོར་བཞིན། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དབུས་སྔོ་བའི་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་དཀར་བོས་བསྐོར་བའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་ 
བོ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་དམར་བོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་དམར་བོ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་གདན། རྩིབས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དང་སྒོ་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའེ་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་ 
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སངས་རྒྱས་ཐོཿ ད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། 


གུག །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
ནག་པོ་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཤིང་གླང་བོ་ཆེའེ་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ན་ 
དེའི་བང་ན་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཉེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་བ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །དེའི་ཤར་དུ་ལེགས་ཕྲེང་ཅན་མ། བྱང་དུ་ 
ཐོད་པ་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ཅན་མ། ལྷོར་མི་ཐུབ་མ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བཞི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྩིབས་ལ་ཤར་དུ་དགེ་བའི་སྐེ་རགས་མ། བྱང་དུ་ 
བྱངགས་ཅནས་ཤུལ་ུ་ནས་གྱམ་མ། ལྷོར་འདོད་ཅན་མ། པ་པ ་་ 
མེར་མཚོ་ཆེན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་བྱེད་མ། རླུང་དུ་གསོད་མ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྩིབས་ལ་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། བྱང་དུ་འཛིགས་མཐོང་མ། 
ནུབ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མ། ལྷོར་ཐུབ་དཀའ་མ། དབང་ལྡན་དུ་དགེ་མ། མེར་གྲིབ་ 
གནོན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ། རླུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་མཛེས་མ། བྱང་ 
སྒོར་ནོར་འཛིན་མ། ནུབ་སྒོར་སྐལ་བཟང་མ། ལྷོ་སྒོར་མཐོང་བ་ཡིད་འོང་མ་རྣམས་ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ 
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ཅད་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་གཅིགས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ། སྣ་ 
ཚོགས་བདེ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལེགས་ཕྲེང་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། དགེ་བའི་ 
སྐེ་རགས་མ་སོགས་བརྒྱད་ལ་སྣང་མཐའ། སྒྲོལ་མ་སོགས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་སྣང་། སྒོ 
མ་བཞི་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ས་བོན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། སྔགས། ཁཿ 
བུདྡྷ་ཀ་པ་ལི་ནི་ཨཱཿཧྲི་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ས་དྷུ་མཱ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཀཱ་པ་ལ་ཝ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་པ་ར་ཇི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཤུ་བྷ་མེ་ཁ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རོ་བི་ཌི་ཤཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཛྫ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ཏི་ཝ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ 
ཝ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཛཱ་སྭ་ག་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་རཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྭ་ར་ 
ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ བྷ་ཡ་ དྷི ཛཿ ཕཊ། ཨོཾ་ སྭུ་དར་ཤ་ན་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨཾ་ཨཱ་པ་ར་ཇི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཤཱ་བྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོསྟ་ར་ཀྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཙི་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱིརྟེ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་རོ་ཅ་ཌ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ བྷ་ཏྲ་ ཀམྦི་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ དར་ཤ་ནཱ་ 
ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱ། ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོཿ ད་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་ 
པ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་བཞིན། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་སྔྲོ་བའི་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ་བྱང་དཀར་ཆུབ་སེར་ལྷོ་དམར་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། ལྟེ་བར་རོ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཞེས་པ་ནས། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བ ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཡུམ་དོར། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། རྱཛདྲུ་ཁདོ་རེ་མཾ། ནུབ་ཏུ་ས་འོག་ན་གནས་མ། 
ལྷོར་ལེགས་བཟང་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། དབང་ 
ལྡན་དུ་ཆང་འཚོང་མ། མེར་འབྱུང་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཕྱག་བཞིེ་མ། རླུང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་སེར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བོ་གྱོན་ཞིང་འོད་ཟེར་སེར་བོ་འཕྲོ་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ། སྣ་ཚོགས་ 
བདེ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཆང་འཚོང་མ་སོགས་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། 
རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། གཅོ་བོའི་ས་བོན་དང་སྔགས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ། འཁོར་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་བི་ཤྭ་སུ་ཁ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ལེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཱ་ཏ་ལ་ཏི༔་ཏ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཐྷ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤོ༔ི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་ཧསྟ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ཤ་ཏིིང་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཙོ་བོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དཀར་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དམར་བོ་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རྫོགས་ 
འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་ལས་བཤད། ། 


༄༅། །མཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ 
ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཡུམ་དང་བཅས་ བའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧཱ་ཌྭཾ བུ། ལས སྔགས་སོ། །མཚན་ཉིེ ཉེད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཞེས་ 
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ྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་བཞེན། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྡྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་ 
གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དཀར་བ། 
ཕྱག་གཡས་དང་བོས་ཐོད་པ་དང་གཡོན་དང་བོས་ཁ་ཊཾ་ག །ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་ཟེར་དམར་བོ་འཕྲོ་བ། དེའེ་ 
བང་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། དམར་སེར་དཀར་ལྡང་གི་ཞལ་ 
ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཤར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་སེར་དཀར་ལྡང་གི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་དཀར་ལྡྗང་གི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བཞིེའི་གཡས་ 
པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ཊི་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་མགྲིན་པ་བཙེར་ 
བའི་ལྕེ་སྦྱང་དང་བ་དན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སེར་ 
སྔོ་ལྗང་གི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་མདའ། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡྗང་གུ་ལྗང་ 
སེར་དཀར་སྔོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་ཐོད་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཟླ་ 
བའི་འོད་ཅན་ནོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་བཞི་བ་ཞལ་རེ་རེའང་དམར་ལ་ཟླུམ་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་ 
པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མ་ལ་ཧཱུཾ། སྔགས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་འོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཚོོ 
ལངས་མའི་སྔགས། ཨོཾ་གྷཱ་ཧཱུཾ་གྷུ་མ་གྷ་སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་བར་རྣམ་སྣང་འཇམ་རྡོར་བཞིན། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི། ཞེས་པ་ནས། དབུས་སྔོ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་ 
ཟླ་བའི་གདན། ཤར་དུ་གླང་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ། བྱང་དུ་རྨ་བྱ། ནུབ་ཏུ་བྱ་ཁུང་། ལྷོར་ 
ཁོལ་བོ། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ །མེར་ཕག །བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཧེ། རླུང་དུ་ལྕེ་སྦྱང་ 
བའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཞལ་རེ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཡུམ་གྱི་ནུ་མ་དང་མདའ། གཡོན་ 
རལ་བ་ནག་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐོད་པ་ལྔའི་འཕྲེང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་བང་ན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་སྦྲལ་རྒྱན་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་རོ་ 
ལངས་མ་དམར་མོ་ཅོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷོར་གཏུམ་མོ་སྔོན་ 
པོ་བུས་མོའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་བོ་གྲོལ་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་ཅིང་མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པའིེ་སྨད་གཡོགས་ 
ཅན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ་མ་དཀར་སེར་གཡས་པས་སྟེང་དུ་འཕྱར་བའི་ཁ་ 
བཾ་ག་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། འགྱིང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མེར་སྟག་མོ་དཀར་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ལྕེ་སྦྱང་མོ་ལྕེ་ 
སྤྱང་གི་གདོང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་དབྲ་སྟ་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། རླུང་དུ་འུག་པ་མ་དམར་སེར་འུག་གདོང་ 
ཅན་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཙོ་ག་པུར་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
པ། འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་སྦྱི་བོར་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ། རོ་ལངས་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྙིམ་ 
པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཏུམ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཀམ་པོ་ཅི་ནག་མོ་ཕྱག་ 


ར༢༨.¬¬ 


གཉིས་ཐུགས་ཀར་གཏུན་ཤི ང་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེ ང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


༢འ༨.འ 


འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཟླུམ་པོའི་ཤར་དུ། པུཀྐ་སི། ཏྲ་མི་ 
ཊྟི། གཏུམ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་འཛིན་ 
བ། བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མ། ཁྲག་མ། ཤ་མ་རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ལྔས་གང་བའི་པདྨའི་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་མ། འབར་ 
མ། མི་སྡུག་མ་རྣམས་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
ཐོད་པ་མ། རྡོ་རྗེ་མ། བུམ་པ་ཅན་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཏུང་ 
བའི་སྣོད་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་གཡས་སུ་སྒེག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྟེམ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དྲིའི་སྣོད་འཛིན་པ་གཉིས་སེར་མོ། མེ་མཚམས་ཀྱི་ 
གཡས་སུ་པི་ཝཾ་མ་པི་ཝང་བསྒྲེང་བ་དང་། གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་མ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་གཉིས་དཀར་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་གཡས་སུ་གླ་མ་ཁའེ་ཐད་ཀར་མཛུབ་མོ་ 
གཡོ་བ་དང་། གཡོན་དུ་བདུག་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་གཉིས་ནག་མོ། རླུང་གི་གཡས་སུ་ 
གར་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དུ་མར་མེ་མ་མར་ 
མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་དམར་མོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་ 
གྲོལ་བ། ཐོད་པ་ལྔའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དབུ་སྐྲ་ 
གྱེན་དུ་བརེས་པ། སེང་གེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོས་དམར་བོ་ཅན་ནོ། །འདེ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྱབ་ 
འཇུག་ནྲག་པོ བྱངསྒར་ཙངས་མ་ཡེར་ཐ རུབ་སྒར་དབང་བྱུགྐ་དཀར་པོ ལྷེ སྒར་ 
གདོང་དྲུག་དམར་བོ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་དབང་བོ་སེར་བོ། མེའི་མཚམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སུ་ལུས་ངན་སེར་བོ། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ། རླུང་གི་མཚམས་ 
སུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ། ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་ཀེང་རུས་འཇིགས་བྱེད། ཁ་ཊཾ་ 
གའི་སྲིན་པོ། ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་རྣམས་དཀར་བོ། བྱང་དུ་ 
གཏུམ་མོའི་དབང་ཕྱུག །འདུན་ཐའི་ལྷ། རིམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཛཱ་གཱྭ་ར། འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་རྣམས་སེར་བོ། ནུ་བ་ཏུ་དྲག་པོའི་འདོད་པ། ཤྟི་ལའི་དབང་ཕྱུག །ཌཱ་མ་ 
རུའི་འདུལ་བྱེད། རྔ་སྒྲའི་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་དམར་བོ། ལྷོར་གཏུམ་བུ་རའི་དབང་ 
ཕྱུག །སྣྲ་ར་ན་དོ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ནག་པོ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་པ་སྦྱན་གསུམ་བ་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། རལ་བ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བཞེ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ། སེང་གེ་མ་ 
སོགས་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ། ཚངས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་མཐའ། ལྷ་གཞན་དཀར་བོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ར་ 
རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། དམར་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། ནག་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་རྒྱས་བཏབ་པ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་སྭཱཧཱ། 
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རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འོ། །ཨོཾ་སུཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་འོ། །ཨོཾ་ཀ་ཀྱ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ཡུ་ཡ་སྭཱཧཱ། རོ་ལངས་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
གཏུམམའ་འོ ཨོཾསྲུ་སྭཱཧཱ།སེང་གེ་མོའ་འོ།[ཨོཾྒྲ་སཱཧཱ། སྟག་མའ་འ།།ཨོཾ་ ཨོསྷུ་ཱཧཱ སྦྱང 
མའི་འོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འུག་པ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་སྭཱཧཱ། མཁའ་འགྲོ་མའི་འེ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། མར་མེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཕེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འཇིགས་བྱེད་མའི་འོ། །ཨོཾ་དྷྷི་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཀཾ་བོ་ཙིའི་འོ། །ཨོཾ་ 
ཧ་ཧོ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་གྷ་སྭཱཧཱ། བྱང་གི་གསུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཆུབ་ཀྱི་གསུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་བར་ད་དི་ལུ་སྭཱཧཱ། ལྷོའི་གསུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ 
ཧོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཨ་གཏྡྷེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྒེག་མོ་དང་དྲི་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། 
པི་ཝཾ་མ་དང་མེ་ཏོག་མའེ་འོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་་ཨི་སྭཱཧཱ། གླུ་མ་དང་བདུག་པ་མའི་འོ། །ཨོཾ་སུ་ར་ 
ནར་ཏེ་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཀཾ་སྭཱཧཱ། གར་མ་དང་མར་མེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཀྱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་ཀཉི་ཀ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་མཾ་ཚུ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨ་་ནཀ་ཧཱུཾ་སྭཱ ཨོཾ་ག་ན་ཏི་ཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཱཧཱ། རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རོ་ལངས་མའི་སྔགས། ཨོཾ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ 
ལས་སྔགས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་ཚོགས་ཞེང་གི་བར་རྣམ་སྣང་འཇམ་རྡོར་བཞིན། སྟོ ང་བའི་རར།་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབང་ལྡན་དུ་གླང་བོ་ཆེ་དཀར་བོ། མེ་ 
ཀྱི་མཇུག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་ 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པའི་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་གདུགས་ 
སྔོན་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གད་རྒྱངས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་བོ་བཞད་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
བོ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ 
དར་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འོད་འཕྲོ་བས་ 
སྐྱབཉས་ ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་དབྲ་སྟ་དང་རྡོ་ 
པ། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། བྱང་དུ་འཇིགས་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ། 
བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ་མོ། སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན། གཡས་སེར་ 
གཡོན་དཀར་བ། མེར་སྟག་མོ་སྟག་གི་གདོང་བ་ཅན། གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། 
འུག་པ་མ་འུག་པའི་གདོང་བ་ཅན། གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཇིན་པས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ 
སྒོར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ཁར་བཅུག་པ། 
པ། ནུབ་སྒོར་འཇིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་སྙིམ་པ་ཁའི་ཐད་ཀར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བཟུང་ནས་གསོལ་བ། ལྷོ་སྒོར་ཀཾ ་པོ་ཇི་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་སྦྱར་ 
ཏེ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་རང་གི་གསང་གནས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ལྷ་མོ་ 
ཟམས་ ཡོ ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། ལྷའི་ གོས་ སིི ར་ ། དབུ་ལ་ཐོད་ 
པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་ དབུས་ན་ སེམས་ དཔའི་ འི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའོ། །གཙོ་ བོ་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་ལ་ཤར་ནས་གསཡོན་སྐོར་གྱིས་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་ 
སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ། སེང་གེ་མ་སོགས་བཞི་ལ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། 
མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་སྒོ་ 
ལྭ་བྱ་ཁཔ་ ནྲ་ནས་གསོའ སྐ་དྱ་ཚུས་སྦང་དའ་ཇུཏ་སྟུར་མཐའང་ ¥ གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱུཾ་རཱཾ་ཁཱི་ཨེ་ 
ཨོཾ་ཨཾ༔ གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། འཁོར་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གོ་ 
དེ་ཙུ་སྭཧཱ། ཡཾ་བཾཏྟ་ཁི་ཧུ་ཨཱཏྟ། ཨཾ་ཙཉྩ་ཁཾའུ་ཧཱཛཱ། ཡོ་བཛྲ་སིཇ་ཧ་ནི་ཙུ་ཨཱ་ཨྭཱཧཱ 
ཨོཾ་བཛྲ་བྱེ་ཏི་ཨཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛམྦ་ཀེ་ཡཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་སི་ཏི་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་བྲཛ་རྭ་ཛཱ་ཨིན་ཏི་ཝཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པི་ཏེ་ཏི་ཇི་ཨེཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭ་བི་ནི་ཙུ་ཤ་ 
སྦརྦ་སཏྭ་ན་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་བོ་ཛིཿཨཾཿསྭཱཧཱ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ལས་བ ཤད་པའི་ 
དུས་འཁོར་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོ་ྲ དཾ ་དྤི་ཧྲཾ ཧྲ་ ཙཱ་ཙྷཾ པ ཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལས་སྔགས་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི། ། ཞཔཾས་ བསིལ། ཞལ་ བསིལ། བསང་ གཏོར། མཆོད་ ཡོན། མེ མེ་ 
ཏོག །ཞེས་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱང་འདིའི་གོ་རིམ་ལྟར་བརྗོད། གཞན་ཚོགས་ཞིང་གི་བར་རྣམ་སྣང་འཇམ་རྡོར་ 
དང་འདྲ། །ངཐའ་འཆཁས་སྐད་ ིག་གིས་ནཐམ་ཏྲུས་ཀྱ་ཁཌེད་ཁོའ་ ཞ་ད་ཐཏེན་ 
པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་བ་ ནི། རཿ ས་ གཞི། ཞེས་ 
པ་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བཅུ་བ། གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མི་མངོན་པར་མགྱོགས་ 
པར་འཁོར་བ། དེའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཤར་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ནག་དམར་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་བོ། པཿ 
ས་ཡ ་ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་ 
བཅས་པ ཏེའུ། གཡོན་ གཞུ། རྡོ་རྗེའི་ ཞགས་པ། རིན་ པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་འཛིན་པ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བྱང་དུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བ། མེ་ལོང་། བགྲང་ 
འཕྲེང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་བོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་ 
པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་དམར་བོ། 
དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་མེ་མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཌཱ་ 
མ་རུ། གཡོན་གཞུ། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་ 
བ་དཀར་བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐོ་བ། མདུང་། 
རྩེ་གསུམ། གཡོན་པད་དཀར། མེ་ལོང་། བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་སེར་བོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ། 
དབྱུག་པ། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུང་དང་། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུགས་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་ཁུ། ལྡང་དམར་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཐོད་ 
པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། འོག་གི་རྩིབས་ལ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ། སྔོ་དམར་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་མཚན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྦྲལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། 
སོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི། ས་བཟང་། ཐར་རྩེ། སྐྱིད་ཤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བར་བཤད་ 
ཀྱང་། རྫོགས་འཕྲེ ང་དང་ཀྲི་ཡར་བསྲང་འཁོར་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཅན་འགོད་པར་བཤད་ནས་ 
འོག་ཏུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སོགས་བཞི། དོན་གྲུབ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། རྣམ་སྣང་རྣམས་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཕྱག་རྡོར་ཀུན་བཟང་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པས་འདེར་ 
དེ་ལྟར་བཀོད། འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་བརྟན་པར་གནས་ 
པ་ལྟ་བུ། འབར་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ 
ཐ་བ  ཐ་བག་གཙས་གང་ 5 
སྣ་ཚ གས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ། སྟེང་འོག་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་གཉིས། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་བཅས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་སའེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཅུ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚེགས་པདྨ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ 


ལ་ཡོད་ཅིང་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་པ་བཞིན། སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩགས་ 
གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་བ། སྒོ་བཞི་བ། ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟ་བབས་བཞི་ 
བཞིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་སོ་སོ་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་བརྩེགས་མ་གསུམ་པ། བརྩེགས་འོག་མ་ལ་གླང་བོ་ཆེའི་མགོ་བོར་སེང་གེས་ 
མནན་པ། བར་མ་དང་སྟེང་མ་ ཤྭ་ལ་བྷིཉྩྱ་ཀས་སྣམ་བུ་བཏེག་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་ 
མོར་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ལོང་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དཀར་བོ་ 
རྣམས་འཕྱང་བ། སྟེང་དུ་ཧར་མི། དེའེ་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ 
དུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་བའི་གཤམ་ནས་མྱོས་པ་སྲང་བའི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བའོ། ། 
སྐུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་བརྩེགས་འོག་མའི་དབུས་སུ། ཤར་དུ་ཆོས་འཁོར་ནག་པོ། 
གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ། ལྟོར་བུམ་པ་བཟང་བོ་དམར་བོ། གཡས་གཡོན་ 
དུ་དུང་དང་བདྨ། བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་བོ། གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། 
ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་བོ། གཡས་གཡོན་དུ་མི་འམ་ཅི་ཕོ་མོ། རྩིག་པ་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་བོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། 
བ་དེའི་སྟེང་དུ་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ 
འཕྱང་བའི་བ་ཀུ་ལི་དཀར་བོ་དང་། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཀྲ་མ་ཤཱིར་།༩པདྨའེ་འདབ་མ་ཕྱེད་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ བའི་ཐ་ན་གྲ་ང་ དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ སོགས་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་བོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྐོར་ཞིང་། སྒོ་ཁུད་དང་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཟུར་བཞིར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བ རྒྱན་པ། རིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྣམ་བུ་དཀར་ 
བོ་ཐོག་དང་བཅ ས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ 
མཾ གྲུ བཞི་བ། རྡོ་རྗེའི་ ཕྲིཁཁ། ལྡང་ གུས་བསྐོར་ཞིང་། ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྷོར་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ དམར་ བོ། བྱང་དུ་པདྨ་ དཀར་བོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་བོས་སྤྲས་པའི་ 
ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་བ། རྡོ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་ཁུའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་གདན། ལྷ་གཞན་ཕོ་རྣམས་ལ་པདྨ་དཀར་བོ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་བོ་དང་ཟླ་བའི་གདན། གསུང་དང་སྐུའི་ 
པདྨ་རྣམས་ལ། སྲོག་ཆགས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། འཁོར་ལོ། ། ཕྱི་རོལ་ན་མཆོད་པའི་ 
་་ ༦ བོམ་མ༠ ན་ཨང གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་ 
གཞི་ དང་ སྟིང་འོག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སྔོ། ཤར་ནག།ཁལྷ ལྷོ་དམར། བྱང་དཀར། རཿ 
སེར བ། ཕྱི་ ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ ཡུག་ བཞིས་ བྒ་ བའི་སའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཚར་བཞིན་པ་དང་། བདེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བཞིན་པ། མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བའོ། ། 
དེའི་དྭབུས་སུུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
དབུས་སྔོ། གསས་དམར། གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཅྭ་ཞལ་ 
ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་བོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
མ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བོ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ ས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣ་ རྒྱན་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལག་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱང་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བ རྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དྲུག་གི་དང་བོ་སྔོན་པོ། 
ཐཿསྦམ་དམར་ཊོ གསུམ་པ་དཀན་ཐོ དངུཇ་ཐ་ཐཿུ་གས་ཀྱི་རྡང་ཐེ་གྒ།ས 
གཉིས་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་དམར་བོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དཀར་ 
བོ ཕུག ུ་ཀྱ་བཉའ། དན་ཐེ་ཐཞ ཐཉ་ཞྒཐ ཐ།སཝ་བྲནྟཾ་ཐ་རམྤནྲ་བྲོ 
གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་བོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་བོ། མཛུབ་མོ་ 
ཙར སས །  །ིཾ་ 
ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་བོ། གསུམ་པ་དཀར་བོ་སྟེ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤི ང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའེ་དང་ 
བོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་བར་གྲི་གུག །དམར་ 
བོ་བཞིའི་དང་བོར་མེའི་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་ཌཱ་མ་རུ། 
བཞི་བར་ཐོ་བ། དཀར་བོ་བཞིའིེ་དང་བོར་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་ 
པར་དབྱུག་པ། བཞི་བར་དབྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞིའི་དང་བོར་དྲིལ་བུ། གཉིས་ 
པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊྟཾ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བཞི་བར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ། དམར་བོ་བཞིའི་དང་བོར་གཞུ། གཉིས་པར་ཞགས་པ། གསུམ་པར་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་བར་པདྨ་དཀར་བོ། དཀར་བོ་བཞིའི་དང་བོར་དུང་། གཉིས་ 
པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་བར་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་བ་ 
པདྨས་སྤྲས་པ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའི་ཞབས་གཡས་པ་དམར་བོས་འདོད་ལྷ་དམར་བོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་ 
བཞི་བ། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ། གཞུ། ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་། 
གཡོན་པ་དཀར་བོས་དྲག་པོ་དཀར་བོ་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་བ། ལག་པ་ 
བཞི་བ། ལག་ན་ཙྩེ་གསུམ། ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་སྙིང་ཁ་མནན་པ། 
བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་། ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་འཇུས་ཤིང་། 
དམན་པའི་བཞིན་ཅན། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
གསེར་མདོག་ཅན། གཡས་སྐོར་གྱི་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། 
ཌཱ་མ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཤཀྟི། ཞགས་པ། པད་དཀར། རིན་པོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཆེ་རྣམས་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ནག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ། ནག་དམར་སེར་དཀར་བའི་ 
ཞཝ་ཐཤ། ཕྱགྲ་ཐུརྒྱད 3 གཝརྤ བྲཾཔ། ཅདྡནཾ། ཐུ་ན་ཐྲུམ། ག་ཐུར་དང་བྷ ཙཾ སྦྱར 
རྣམས་ཀྱི་སྣོད། གཡོན་དྲིལ་བུ་པདྨ། ལྷའི་ལྡོན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་དམར་མོ་འབར་མ་དམར་མོ། དམར་སེར་དཀར་སྔོ་ 
ཐའ་ཊཝ་བྲཊཾ། ངྱགྒ་ཐརྒྱཾད 3ྱི་གཝྲ་ཨྦ་ཐེ། དོ་ཐླཾ། ཅོད་རྤན། ཝྐ་གྲརཱཐ། 
གཡོན་གོས། སྐེ་རགས། རྣ་རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ་ 
སེར་མོ། སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དུང་། གླིང་བུ། 
ནོར་བུ། ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པི་ཝཾ། རྔ་ཟླུམ། མཁར་རྔ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་སེར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཡས་འོ་མ། ཆུ། ལྷའི་སྨན། ཆང་རྣམས་ཀྱི་སྣོད། གཡོན་བདུད་རྩི། བཅུད་ལེན་གྲུབ་ 
པའི་རོ། བདུད་རྩིའི་ཤི ང་ཐོག །བཟའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པ། མེར་དུ་བ་མ། ནག་ 
མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ 
མ། དམར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་དམར་བོ་བརྒྱད་འཇིན་པ། རླུང་དུ་མར་མེ་མ། 
སེར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་སེར་བོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མཁའ་སྣང་ 
མ། དཀར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་དཀར་བོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཅོད་པན་ཅན། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་དམར་བོ། རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་བོ། དབང་ 
ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་བོ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི། གྲི་ 
གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་ 
རིན་འབྱུང་དམར་བོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་མེའི་ 
ཡི རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 
པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག།།རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་ 
པ། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། གཡོན་པད་དཀར། མེ་ལོང་། བགྲང་ 
གསུམ་པ། པདྨ་དཀར་བོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ་ལ། 
ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཤར་ལྷོར་སྒྲོལ་ 
མ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་རིན་འབྱུང་ 
འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དམར་བོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་གདན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་བཞིའི་ 
གཡོན་གཡས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ། ཤར་དུ་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ལྷོར་ཁྲག་དག་ 
བུམ་པ་གཉིས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁུ་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདྨའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། ། 
སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་ 
སྒོའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
རྡོ་རྗེ་མས་འཁྲུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་སའི་སྙིང་བོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ 
གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། 


འཁྱུད་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་འཁྱུད་པ། རླུང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་བོས་འཁྱུད་པ། 
དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་མ་ཀྲི་ལྟ་བུ་ལ་སའི་སྙིང་བོས་འཁྱུད་པ། བམས་ 
ཅད་ཀྱང་པདྨ་དམར་བོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡརྡའི་གདནགྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྲ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་། 
ལྷ་ཕོ་རྣམས་གདན་པདྨ་དཀར་བོ་དང་ཉི་མ། ལྷ་མོ་རྣམས་གདན་པདྨ་དམར་བོ་དང་ 
བའི་རྩ་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 
ཀ་བའི་རྩ་བའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྲེང་བ་མ་སྔོན་མོ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་འདོད་སྣམ་ལ་བདུག་སྤོས་མ་དམར་མོ། བདུག་སྦོས་ཀྱིས་སྣོད་ 
འཛིན་པ། མར་མེ་མ་དམར་མོ། མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདོད་སྣམ་ 
ལ་སྒེག་མོ་སེར་མོ་ཅོད་པན་སེར་བོ་འཛིན་པ། བཞད་མ་སེར་མོ་དོ་ཤལ་སེར་བོ་འཛིན་ 
མི་ཟད་མ་དཀར་མོ་བདུད་རྩེ་དཀར་བོས་གང་བའི་སྟྣོད་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པའོ། །ཤར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ 
གནས་སུ་གར་མ་སྔོན་མོ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གོས་འཛིན་པ། ལྷོར་འདོད་པ་མ་དམར་ 
འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 

དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་དམར་བོ་དང་། མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་དཀར་བོ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཅ་རྩི་ཀ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བོ་སེར་བོས་འཁྱུད་པ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། 
དྲག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབར་གདོང་མ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། 
རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་དང་། མེར་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ། ཚངས་པ་སེར་ 
བོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཔལ་མོ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
མོ་དང་། གྲགས་མ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ 
རྣནཛྷྷཝམཇང། དཔལ་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མའོ། །ལྷོར་ 
མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་ 


- 182 - 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། 


འཛིན་པ་ལ། དྲག་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཀེང་རུས་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་། རབ་ཁྲོས་གདོང་མ་དང་། དུས་ཀྱི་ལྕེ་མ་དང་། 
གཅིགས་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། འཇིགས་རུང་མ་དང་། གཟུགས་ངན་མའོ། །བདེན་ 
མ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཤྟི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་རིན་བོ་ཆེ་དང་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཚོགས་བདག་གིས་འཁྲུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་ 
འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་མ་དང་། མིག་བཟང་མ་དང་། སྡུག་མ་དང་། བཟང་ 
མོའོ། །ནུ་བ་ཏུ་གླང་བོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དབང་མོ་སེར་མོ། 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་ 
འཛིན་པ་ལ་བདེན་བྲལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཅན་མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་། ལས་དབང་མ་ 
དང་། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་མ་དང་། ཆུ་ཤིང་མ་དང་། ཟུག་རྔུ་མེད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མིག་ 
འབྲས་མའོ། །རླུང་དུ་ངང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་ 
མོ་ཞལ་བཞེ་མ་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཚངས་པའེ་དབྱུག་པ། གཡོན་ 
གཉིས་སྤྱི་བླུགས་དང་རྫའི་སྣོད་དམ་སྤར་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁྱུད་པ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་དང་། བློ་གྲོས་མ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གློག་ 
མ་དང་། དྲན་མའོ། །བྱང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དྲག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མོ་དཀར་མོ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་། ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ 
ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ་གཤེན་རྗེས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་གོ་རི་མ་དང་། གཾ་ག་མ་དང་། རྟག་མ་དང་། མྱུར་མ་དང་། ཏོ་ཏ་ལཱ་དང་། 
མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་དང་། ནག་མོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་ 
གཉིས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ་གདོང་ 
དྲུག་གིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རི་མོ་མ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་གདོང་མ་དང་། ངང་བའི་ 
མདོག་ཅན་མ་དང་། ཉམས་དགའ་མ་དང་། པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྤྱན་སྱུར་ 
མ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་འཛིན་མའོ། །གཙོ་མོ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཤི ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་ས་ 
གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་སྐུ་ 
ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ སྣམ་བུ་ལ་པ དྒ་ཕྱོག ེ་ སུ་དམར་བོ་ གཉི ཐ་ གཉི ས་དང་ 
མཚམས་སུ་དཀར་བོ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། པདྨ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དང་བོ་ལ་འདབ་མ་བཞེ། བར་བ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པ་ནི། ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དྭགས་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ 
ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྲིན་མོ་མེ་འབར་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པ་ནི་འདབ་ 
མ་རིམ་པ་དང་བོ་ལ། ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉུ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། བར་བ་བརྒྱད་ལ་ཉྡི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། ཛྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། ཛ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌླི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛི་རྡོ་ 
ཙཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ནག་པའེ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་ 
པའོ། །མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་གཡས་གཉེས། 
དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་དང། མེ་ཏོག་པ་རི་ཛ་ཏ། གཡོན་གཉིས་ཨིདྡྷ་ནཱི་ཁ་དང་། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ་རབ་གཏུམ་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པ་ནི་འདབ་མ་དང་བོ་བཞི་ལ། ཙ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཅཱ 
ཙཱ༔རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚུ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཌླི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚྭཿརྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཛཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛཱི་རྡོ་རྡེ་ 
མ་དང་། ཛྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛཱཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷཱ་རྡོ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཛཱཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། ུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
དུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ་དམར་བོ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་གཤེིན་རྗེ་མས་འཁྱུད་ 
པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པ་ནི། དང་བོ་ལ། ཀཱ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀུ་རྡོ་རྗེ་མ། བར་བ་བརྒྱད་ལ། ཀཾ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀཱ༔རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ཁུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁཱཿརྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
གཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། གཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཱཿརྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་། ད་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ངུརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཟོ 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ་ཆུའི་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པ་ནི། འདབ་མ་དང་བོ་བཞི་ 
ལ། ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌི་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། རྫི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྟ་རྡོ་རྗེ་མ། བར་བ་བརྒྱད་ 
ལ། ཌཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཟྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཌྷུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷི་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། རྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དང་། ཌི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། ཌི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྟ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་། ཊ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊི་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། ཊི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌཱ 
གཡས་གཉིས་ཤཀྟེ་དང་མདུང་། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་ 
དཔལ་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། བར་བ་བརྒྱད་ལ། ཌཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཌཱི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། ཌཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཌཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌཱཿརྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ། ཌཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌཱཿརྡོ་རྗེ་མ་ 
མཆང། ཌྷཱཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏྟི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྟུ་རྡ 
པའོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་བོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ལུས་ངན་སེར་བོ། 
གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་ཐོ། གཡོན་གཉིས་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ལ་ 
ལུས་ངན་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
འཁོད་པ་ནི། དང་བོ་བཞི་ལ། སྭ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྭི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
སྭུ་རྡོ་རྗེ་མ། བར་བ་བརྒྱད་ལ། སྟཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྭཱ༔རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


ཧྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ། ཐྤུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཱ་རྡོ་རྗ མ། བྲཿརྡོ་རྗེ་ མ། ཕྱི་མ་ 
བཅུ་དྲགལ། ཏརོ་རེམ་དང་།ཕྱིཚོ་རེམ་དང་།ཏྱ་ོརེ་མདང་།བྷཱོ་རྗེམ་དང་ 
ཏཿནོ་རྗེ་མ་དང་། ཤཱརྡོརྗེ་མ་དང་། ཤི་རྡ་རྗེ་མ་དང་། ཤཱཾ་རྡོརྡེ་མ་དང་། ཤཱ་ྡོ་རྡེ་མ 
དང་།ཤཾོེམདང། ཤན་རེམ། ྐ་ྡ་རྗེ་མ་ད་།རྐ་་རྗེམདང་།ར་རྡོ་རེ་མ 
དང་། རྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ། རཾ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་རྒྱལ་ གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་ཀྱི་ ལཿ མོ་ཉེར་ བརྒྱད་ 
གནས་པའོ། །ནུབ་ སྒོའི་ གཡས་ སུ་གླང་བོ་ཆེའི་ སྟང་དུ་པདྨའི་ལྟ ལྟེ་བ་ལ་ དབང་བོ་སེར་ 
བོ་གཡས་ གཉིས བྷོ དང་ མེའི་ མདའ། གཡོན་ གཉིས 'དྲིལ་བུ་ དང་གཞུ་ འཛིན་ པ་ལ་ 
རླུང་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། བར་བ་བརྒྱད་ལ། ཌླ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། ན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཧྷི་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྷུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷི་རྡོ་རེ་མ་དང་། རྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ། ད་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌླཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
དི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
3 པོའོ་རེམ་དའ། དོ་ནེ་མཚུད་ ཏེད རེམ་ཏེའ་ ཁེ རྔེམདག། 
པའོ། པབ ་ བའི་ སྟེང་དུ་པདྨའི་ ལྟེ་ བར་ཚངས་པ་སེར་བོ་ཞལ་བཞི་བ། གཡས་ 
མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྤིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པ་ 
ནི། དང་བོ་བཞི་ལ། ཏཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏི་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། ཏཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏཱུ་རྡོ་རྗེ་མ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བར་བ་བརྒྱད་ལ། ཏཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏཱཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐཱི་རྡོ་རྡེ་མ་ 
དང་། ཐཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐཱཿརྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། དཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཱཿརྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་། དྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛཱ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྷཱཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ནཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ 
དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་གོ་རིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མགོ་ཟླ་བའེ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་འཁོད་པ་ནི། དང་བོ་བཞི་ལ། རྐ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྐི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། རྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། བར་བ་བརྒྱད་ལ། ཌྟི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྐི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། ཤི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤློ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤཾ་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། །*རྡོ་རྗེ་མ་དང། [་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏུ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཇྫ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ༩་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པྲ་རྡོ་ྗེ་མ་དང་། ཕྲི་རྡོ་རེ་མ་དང་། ཊྲིརྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ཐོ ་རྗེ་མ་དང་། ཕྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏྲི ་རྗེ་མ་དང་། ས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྷ་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཉིས་སྦྲལ་ 
ཞགས་དང་ཚུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པ་ནི། དང་བོ་བཞི་ལ། མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཧྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
བྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། བ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བླ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
ཕྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕུ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། བླི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
པི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཾརྡོ་རྗེ་མ་དང་། པུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བ་རྡ་རྗེ་མ་སྟེ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་བོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མས་འཁྱུད་པ། 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པ་ནི། དང་བོ་ 
བརྒྱད་ལ། བླཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པཱ༔རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྲ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀླི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕཱ༔རྡོ་རྡེ་མ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ། བཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཱཿརྡོ་རྗེ་ 
རྗེ་མ་དང་། བྷཱཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། མཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མྲཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མཱུ་ 


༽. ,༽. 5 ༨ 


པའོ། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ། མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་ 


། 
། 
། 
། 
། 
། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པོ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ་ 
དཔལ་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མཚུ་ཟླ་བའེ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་ 
མ། བར་བ་བརྒྱད་ལ། ཌླ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། གྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྱུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱི་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། ག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བླི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཾ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ཁི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཀུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་ 
པའོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་ཤི ང་འཇུག་པ་བདེ་བ་བྱེད་ན། ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་བརྗོད་པར། ནག་པ་ཟླ་ 
བ་ལ་མཚོན་ན། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལའང་དེའི་རིགས་པ་བསྒེ་བར་བྱ། བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའིེ་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གཙོ་བོ་དང་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་དང་། ཕྱག་མཚན་མཐུན་པ། རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 
ཤར་སྒོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་དབྱུག་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པ། ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་བོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤི ང་རྟ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ། ཙརྟ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
ཐོད་པ་དང་མདུང་། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོར་ 
གླང་བོ་ཆེ་སེར་བོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤི ང་རྟ་སེར་བོའི་སྟེང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་ 
དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་བུམ་པ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟ་དཀར་བོའི་སྟེང་དུ་མི་གཡོ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མདའ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཁའ་ལྡིང་མདོག་ལྔ་བ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ལྡང་གུའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་སྔོན་ 
ཕོ་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཞོག་ཏུ་སེང་གེ་ནག་པོ་རྐང་བ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤི ཇཾ 
རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལྟ་བུ་ལ་དྲག་མིག་མ་ལྗང་ 
གུ་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་དབྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་ 
དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་པདྨ་དཀར་བོ་དང་ 
ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤི ང་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། ། 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟ་བབས་བཞིའི་ཀ་བའི་འོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། 


དུ་པདྨ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནག་ཕོ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཁྭ་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། བྷ 
སྐྱོང་དམར་བོ་ལ། ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ 
དང་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་ 
བོ་ལ། ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་ 
བོ་ལ། སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྟོང་བའི་ 
ཆེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ལ། 
ཉའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ། བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡ །མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ། ཕྱོགས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་དང་། འཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་བོའི་ལྟེ་བར་རབ་གཏུམ་ 
མ་རྣམས་གནས་པ་ནི། ཤར་རྩེ་མོ་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
དུ་དོམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཕག་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་བཟད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་རོ་རུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྲིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
གདོང་མ་སེར་མོ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་སྔོན་ 
མོ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མིག་ཅན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟ་བུའི་ཀླུ་པདྨ་ལ་སོགས་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཡུམ་ 
གདོང་མ་རྣམས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གོང་འོག་གི་གདོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྦྱན་ 
གསུམ་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ། 
རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ 
དང་ནུབ་བྱང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཇུག་རིང་དང་སྦྤེན་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 
སྒྲ་གཅན། འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུས་མེ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཁོར་ལ་བརྟན་པ་རྩ་བ་དང་། རི་བྱི་དང་ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བ རྒྱད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉི ས་ 
དང་། ཆ་བྱཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། བྷཾ་གི་ཌི་༡༩༠ཿང་དང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་། འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་བོའི་བྱེ་བྲག་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་གནས་པ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་འཁྲུག་འདོད་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུའི་མཆིལ་མ་འདོར་འདོད་ 
མཇྭལ། ཤིན་ཏུ་ནབས་ཨ་ཏྟ་ཁུའི་སྡོད་ཊདཾད་མཇང་། གཡིན་དྲུ་ཤིན་རུ་སྫིན་མོ་ 
ལྟ་བུའི་ཀུན་ཏུ་གདུང་འདོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྟ་བུའི་རེག་བྱ་འདོད་མ་ 
དང་། ཁྱི་གདོང་མ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མ་ཟ་འདོད་མ་དང་། ལྷོ་སྒོའི་གསས་སུ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུའི་བསྐྱོད་ 
འདོད་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའི་ཟས་འདོད་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་འདོད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལྟ་བུའི་གར་འདོད་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐེམ་འདོད་མ་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལྟ་བུའི་འགུགས་འདོད་མ་དང་། དྲག་ 
ཅན་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུག་འདོད་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་ལྟ་བུའི་བཤང་གཅི་ཟག་འདོད་མ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལྟ་བུའི་གཡུལ་འདོད་མ་དང་། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་སྤྱན་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ལྟ་བུའི་རེངས་འདོད་མ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའི་དྲེ་ཆབ་འདོད་མ་དང་། དབང་མོ་ 
ལྟ་བུའི་མལ་སྟན་བསྙེས་འདོད་མ་དང་། ཚངས་མ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་འདོད་མ་དང་། 
རེངས་བྱེད་མ་ལྟ་བུའི་བཅིངས་འདོད་མ་དང་། གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་ 
བུའི་འཁྲིག་འདོད་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྟ་བུའི་ཕུར་བུ་འདེབས་འདོད་མ་དང་། 
མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་འདོད་མ་དང་། དྲག་མོ་ལྟ་བུའི་སྟན་འདོད་ 
མ་དང་། དཔལ་མོ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ལྟ་བུའི་འཇམ་ 
གནས་པའོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གཡས་གཡོན་ 
བཞི་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་རེར་དགུ་དགུ་གནས་པའོ། ། 

གུ། ཀུན་བཟང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། གནོད་མཛེས། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ། སྔོན་མོ། དྲག་མོ། 
རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། 


དྲག་མིག་མ། རྡོ་རྗེ་མིག་ཅན་མ། ཁྱབ་འཇུག་མ། གཤིན་རྡེ། རྒྱལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུ། ལྷ་གཞན་ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་བོ་རྣམས་ལ་རིན་ 
འབྱུང་། སེར་བོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དཀར་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ 
རིགས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་ མ་ལ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེམས་ དཔའ་ཧྲུཾ་ སྔོན་ པོས་ མཚན་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ བྷཱི སྭཱཧཱ། སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀ ་ཀ ཧཾ་ཀྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་ 
བོ་ནི།  ཨོཾ་ཌཱ་ཊཾ་ཱཾཌྷི་ཧཿ སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿཨི་ཨཱི་རི་ཌཱཾ་ཨུ་ 
ཨཱ་ལི་ལཱཾ་ཨཾ་ཨཿ ཿསྭཧཱ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ 
ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ཆཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ 
ཧོ་ཧཱ་ཛཱ། སོ་སོཿ་སྡགས་ཐབྫཾསཏྟ། ཨོཾ་ཤྲི་ ཀཱ་ལ་ཅཀྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྟ་དིབྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྟཀྷ་དིཔྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་དཱིཔྟཱ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སཱི་ཏ་དིཔྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌྷུ་མ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་རི་ཅྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཁ་ཏོ་ཏཱ་ཉུ་ཙཱ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཏི་བཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སོ། ། |[ཨོཾ་ཙིནྟ་ མ་ ཌ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷརྨ་ཤཾ་ཁ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷརྨ་གཌྟེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀལྔ་པྲཾཀྐ༔ཧུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། མཚམས་མ་བཞིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཌཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཊ ཧཱི ཧཱུཾ ཕཊ། ཚའ མོ་གྷ་ 
སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣ་སཾ་ཐྷ་ཝ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱཿ ༔ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བེ་རོ་ཅ་ 
ན་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྡཛཱ་པ་ར་མི་ཉ་ཧུཾ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནཱ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཌྩ་ཆཱ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་རཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཏི་ཤྭ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཨོཾ་ཛ་ཡ་གྷ་ཊ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་གྷ་ཊ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཿ 
ཁ་གརྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐི་ཏི་གརྷ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ནི་ 
བ་ར་ཌ་བྷིས་བྷི་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ས་མྟ་བྷ་དྲ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གནྡྷ་བཛྲ་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཆུ་བ་བཛྲ་ཧུཾ་ ཧཿ ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོ་སྐནྣ་བཛྲ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ 
བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱངྷི་ཏ*ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པ་འ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བ་ཛྷཱན་ཏ་ཀ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྟསྟྱ་ནཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ནི་ནྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོ་ཐྷི་ཧཱི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ 
བི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནི་ལཱ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཐྷ་རི་ནཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྩི་ཀ་ཧུ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་མ་ཧཱེ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིདྟྷི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲབྷ་ཏཱི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མཧྭ་ ལྷི ཧུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་མཱ་རཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾབཛྫ་བེྟི་ཧུཾ་ཙཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཨབ་ཨཇ་ཀེ་ན་ཙ་ཏུ་ཏྭའི་བྲཛ་ཡོ་གི་ནཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏད་ཏྲཾ་ཤད་ཨིནྫ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་རི་ཏ༔ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཡུ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟི་ཀཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ནྷི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བྲཛ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་ ཨི ་ཧུ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲདྨ་ ཧུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཨི་ཤྭ་ར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཡཀ ཀྱ་ཧུ་ ཧཱུ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏྟ་ཧུཾ་ཙཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྡ་ཡ་མ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་རུ་ཏྟི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་ལཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟབ རའ 
ཨོཾ་ཡཀྐི་ནི ཀྱི་ནཱི ་ཧཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཅ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཊི རཱ་ 
ཛ་ཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དཌྣ༔ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རོ་ཏྲ་ཡཀྐི་ཧུཾ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལཱེ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྡཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཾཀུ་ཊཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངོ 
མ་ནཱི་ཅྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཏྱ་ཀ་མཱ་ས་ཐྷེ་དེ་ན་།ཏྟི་ ཨུཏྟ་ར་ཏྲི་ཤ་ཏ་བཛྲ་ཏི་ཐི་དེ་ཝཱི་ 
ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཏཱི་ཤཏ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བི་ ང་ཡ་ུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྐོ་ཊ་ཧུཾ་ཙཾ ཅྷུ་ཕཊ། ་ 
བྲཛ་ཀུ་ལི་ཀྭ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏྲཀ ཀོ ཅ་ ཧཱུཾ ཟ་ ཨོཾ་བཛྡ་ མདཱ་ པདྨ་ཧུ་ ཧཱུཾ ཕཊ། 
དྷ་སཱཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཀཱ་ཀྭཱ་སཱཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཨཀྷི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྫ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་སུནྣ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ག་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བུདྷ་ཧཱཾ་ཙཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་བྲ་ ཧམྦཱ ཏི ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཀླཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ནེ་ཤྩ་རཿཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུཿཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ ལ་ ཨཱི ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། མིཐྫང་ཧྱཱི བེ་ཧཾ ཧཱུཾ ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གསྩཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སརྦ་ནཀྱ་ཏྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 0 བ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཏ་ཌཤ་ཀ་ལ་ཧུཾ་ཤཱུཾ་ཕྟཊ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཝ་ལ་ཙུཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ནྷརི་ 
ཀེ་ཤྭ་ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷརྫ་ཀནྡྷ་ཧུཾ་ཤཱཾ་ཕཊ། 
ཨཾབཛྲ་ཐཱི་གི་ཌི་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཊེ་ཏ་ཝ་ལ་ཉུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སཐྦ་དུ་ཏི་ཧུ་ཧུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷརྨ་ཙཀྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བྷ་དྲ་གྷ་ཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུན་ཏུ་བྷི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྣམས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་གྱི་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྩ་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ལྔ་བ ཅུ་ང་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
ལས་སྔགས་སོ། །བསང་སྦྱང་། སྟོ ང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརྨཿཌི་ཨཱདྱ་ནུད་པན་ན་ཏྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། གེགས་མེད་ 
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རོརདབྱིངས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམགྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལས་བཅོལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སྦྱང་། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི ས་གཞི། ཞེས་ 
པ་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གླིང་དང་ཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། རྒྱ 
མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རི ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་ལྗང་ 
དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔས་བསྐོར་བའེ་ནང་གི་ཤར་སྔོ་ལྷོ་ལྗང་ནུབ་ 
དམར་བྱང་སེར་དབུས་དཀར་བའི་དབུས་ལེའུ་ཚེ་དགུ་བའི་དབུས་སུ་སེང་གེ།ཤར་ 
དུ་གླང་བོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ་མཆོག །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་བདྨའི་ལྟེ་བར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་བའི་ 
ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་འཁོར་ལོ། བཞི་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔས་སྤྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཤར་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དམར་བོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ནུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བས་ 
མཚན་པའི་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་དམར་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
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རོརདབྱིངས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམགྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཤར་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། གཡས་གུང་མོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པས་ས་ 
གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་བོ། གཡས་པའི་གུང་མོས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་སེར་བོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཇིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་བོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་ 
པ། ཆུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ 
ཀར་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། ལྷོའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ 
སེར་བོ་གཡས་པའེ་གུང་མོས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ནས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སེར་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེའེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ 
བརྗིད་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བྱང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་སོའི་ཕྲེང་བ་ཞལ་གྱི་གྲར་འཛིན་པའོ། །ནུ་བ་ 
ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་བོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་གཡས་པའི་གུང་མོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པདྨ་འཛིན་པ། འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་གཡོན་སྙེམས་པ་དང་ 
བཅས་པས་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷོར་ 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
པོ་ཏི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་བོ་གསས་པའི་གུང་མོས་གཡོན་པར་གནས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། འདབ་མ་ 
ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་ཁུ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཚེ་བ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 
རྡེ་བཟུང་ནས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་ 
སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དམར་མོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བཟུང་ནས་གར་བྱེད་པ། 
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རོར་དབྱིངས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམགྱི་སྒྲབ་ཐབས། 

དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་བྱམས་པ། 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། ལྷོར་སྦོས་ཀྱི་གླང་བོ། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་བོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བཞི་དོན་ 
བྱུབླཾ་ཀུ་ཐུ།མཚམས་བྲཏྲལ་ཤན རྲ་ཐདུག་བྤམ་མཏཀྐན་མེ རྤསཾ་སྣད་ཐཇན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་ 
མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྔོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ་དྲིའི་དུང་ 
ཆོས་འཛོན་པ། ཤར་སྒར་རྡེ་རྗ་ཁྱགས་ཀྲུ་དཀར་ཇོ་ཕགས་ཀྱུ་འརྲིན་བ། ལྷེ སྒོན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་བོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་བོ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ནང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་དང་། 
སྒོ་དང་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ། གཅོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལ་རང་འདྲའི་རྡོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སེམས། མི་ བསྐྱོད་ སོ སོགས་ བཞི་ ལ་རྣམ་སྣང་། སང་ས 
དཔའ་སོགས་བཞེ། སྒེག་ མོ། བདུག་པ་མ། བྱམས་པ་སོགས་བཞི། རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཚེན་རྡོ་རྡེ་མ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་བཞི། འཕྲེང་བ་ 
མ། མེ་ཏོག་མ། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་སོགས་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་སོགས་བཞི། གླུ་མ། མར་མེ་མ། འོད་དཔག་མེད་ 
སོགས་བཞི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སོགས་བཞི། གར་མ། དྲི་ཆབ་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་སོགས་བཞི། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 
རྣམས་ལ ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན། གཙོ་ བོའི ་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་དཀར་ བོས་ 
མཚན་ བྲངཛ་ གྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ ཡོ་གིཤྭ་ = ཧཱུཾ ཞེས་ པ་ གཙོ་བོའི་སྙིང་ 
བོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ག་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཱ་དྷུ་སྭ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨོཾ། ཨོཾ་བྲང་ཏེ་ཛ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ྷརཱ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྟ་རྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་*རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ། 
ཨོཾ་བྡ་རྒཀ ཀྱ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཡཀྷ ཀྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷི་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་མཱ་ལེ་ 
ཏྲཾ། ཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟི་ཧྲི ཧྲེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ ཨོཾབྲང་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ 
བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་འདས་གཏོར་མ་བཤད་ཅིང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ 
ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོང་། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན།། 
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གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་གཙུག་དགུ་ལྷ་ 
སོ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ སེང་གེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ 
འབེབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏི་ག་ཧ་ན་བི ཤོ་ཐྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ལས་སྔགས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བར་རྡོར་དབྱིངས་དང་འདྲ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའེ། ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ཤར་དཀར་ 
ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
སེར་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོ གས་པདྨ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེང་གེའི་ ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ། རྩིབས་བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གྲ་ བཞི་ དང་། ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ ལྷ་སྣམ་ གྱི་ ཕྱོགས་ བཞི་ དང་། ། སྒོ་དང་ མཆཚམས་ ་ 
སུ་སྒ་ཚོགས་བངྨ་དྤན་ཟླ་ཐའི་གརྒན། ཐུས 3 གཏན་གྱི སྟ་ཛ་ནུ། ་ཐརྡགཉིནྡ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག །ནུབ་ཏུ་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་དམར་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག །མེར་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། གཡས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
དུ་གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་སྔོ་བསངས་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ། དབང་ 
ལྡན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་བོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྟེམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་ 
གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་སེར་བོ་གཡས་པས་ཀླུ་ཤིང་གི་ 
མེ་ཏོག་དང་གཡོན་པས་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སེར་བོ་གཡས་ 
སྤྱན་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འཛིན་པ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དཀར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དཀར་ 
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གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཕོར་འཛིན་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དཀར་བོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དཀར་སེར་གཡས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཏོག་སྔོན་པོ་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་ 
རྩིའི་འོད་དཀར་བོ་གཡས་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
ཟླ་བའི་འོད་དཀར་བོ་གཡས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་འཛིན་པ། བཟང་སྐྱོང་དཀར་ 
བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དམར་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
པོ་འཛིན་པ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་དཀར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དམར་བོ་གཡས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་བསྣམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སེར་བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་ 
མ་འཛིན་པ། བྱམས་པ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་ནག་མོ་སྦོས་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་ 
མོ་མར་མེའི་རྐོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ། དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་ 
པ་ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ 
ལྕགས་སྒྲོག་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟས་ 
མཛེས་པ། སེམས་དཔའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་ 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་གཙུག་ཏོར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་ 
བོས་མཚན་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧྲི་ཧྲི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ཨ་ཨཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་རྷི་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཀྲི་ཏྲ་ 
བ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་མཧཱ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་དྭ་ན་པ་ར་མི་ 
ཏ་པུ་ཇི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་མཧྭཱ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་ཤི་ལ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ཇི་ཊཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
མདཱ་བཛྫོད་ཐྷ་ཝ་ཀྐརྟི་པཱ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛེ་ཧྷིཿ ཨོཾ་སརརྦ་བིད་མཧཱ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་བིརྨ་པཱ་ར་ 
མི་ཏ་བུ་ཛེ་་ཨཱ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཨོཾ་མི་ཏྲི་ཧ་ར་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། རམ་ ཤ་དར་ 
ཤི་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ཛ་ཧ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཤོ་ཀ་ཏེ་མོ་ 
ནི་ག་ཏ་ན་མ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷ་ཧ་ཏ་ཧཱུཾ འཐེ ཨོཾ་ག་ག་ནེ་གྱར་ལོ་ཙ་ནི་ 
ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་པ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པྲ་བེ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙནྟེ་བྲ་ . 
ཙྷྟེ་བེ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ཏྲ་བ་ཏི་བྷ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ནི་ མཧཱ་ཛ་ལ་ ཧུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་གརྷེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཀྱ་ཡེ་ཕུ་ཕུ་ཨཀྷ་ཡེ་ཀྲར་ཨ་བ་རྭ་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་པྲ་ཏི་ 
ཐྷ་ཝ་ན་པྲ་ཏི་ཐ་ཝ་ཀུ་ཊེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ས་མཚྟ་བྷ་ཏྲ་སྭཱཧཱ། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
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གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
གིའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷེ་ཧྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ 
ཨ་པ་ཡ་རྷཱ་ན་ཨ་པ་ལོ་ཀ་ཀ་རི་ཌི་པྲ་ནི་རྷ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་པཱ་ཛེ་བྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་སྤརྦ་ཨ་པ་ཡ་གཏྡྷ་ན་ཤ་ཏི་བཛྲ་གནྡྷ་ཨུ་པ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏ་པུ་ཇེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། བདུག་ 
སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ན་ར་ཀ་ཏི་ཨ་ཀརྟ་ནི་ཧུཾ་ཛཿཕཊ་། ཨོཾ་སརྦ་ 
བཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏི་ག་ཧ་ན་བི་ཤོ་དྷྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧོཿཕཊ། སྒོ་བ་བཞིའི་ 
སྔགས་སོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 


ག སུང་དབང་ལྷ་ཉི རལ རྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཊ་ལི་བིགྟན་ཨ་ན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པ་ལས་སྔགས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་བར་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
བ་ནི། འདིར་ས་བཟང་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། རྡོར་འཕྲེང་མཛེས་རྒྱན། པཌ་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས། སྐྱིད་ཤོད་པའི་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་མ་བཤད་ཅིང་། རྫོགས་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་ལས། ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བཅུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འགོད་པའི་ལུགས་གཅིག་བཤད་ 
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ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འདིའི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྒྱུ་དྲ་འཇམ་ 
རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་དྲ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོམ་པ་དང་། 
མི་སྒོམ་པའི་ལུགས་གཉེས་བཤད་པའིེ། སྒོམ་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་ཁྲོ་བཅུ་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ནང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་སྒོམ་པའི་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
པའོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྡོར་འཕྲེང་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་མི་ནུས་ན་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པར་བ ཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་མི་སྒོམ་ཀྱང་། 
འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རེའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རིམ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་བའི་རྩིག་པ་ 
རྩིག་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་སོགས་ཕྱིའི་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་ཕ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར། རྒྱབ་དམར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི། མདའ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏེ། གཞུ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམས་འཛིན་ 
བ། ཨིྡྡྲ་ནི་ལ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ཕུད་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བའེ་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་མནབས་པ་སྒེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་བོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་བོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམས་དང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་གཙུག་ཏོར་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འཕགས་པ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་རྣམས། སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ 
ཀར་གྱེན་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ཅན་སོགས་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། 
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༄༨.¬༽ 


ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའ་གདན་ཁ་མཾ་ཐསྟཾད་ཁ་གྐུ་མདོག་ལྔོན་པོ། ཞམ་བཞིའི་རྱ་ཞལ་རྔེན་བོ ཁག 
ཙམ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་རོལ་པ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དཀར་བོ་གདངས་ཤིང་ 
དྲག་པོ། གཡོན་དམར་བོ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བོ་དཔའ་བ། 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ། དྲིལ་བུ། གཞུ། ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ལྟོའི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་བཞིའི་རྩ་ 
ཞལ་སེར། གཡས་ནག །གཡོན་དམར། རྒྱབ་དཀར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ། ཞགས་པ། གཞུ་འཛིན་པ། 
རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་གྱིས་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་ 
དམར། གཡས་ནག །གཡོན་སེར། རྒྱབ་དཀར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ 
ན། རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་རྣམས་ན། པདྨ། གཞུ། ཞགས་པ། 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྲང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་གི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་མཁའ་ལྔིང་གི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ། ཞལ་བཞིའི་རྩ་ 
ཞལ་ལྡང་གུ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་སེར་བོ་དང་། གཡོན་དཀར་བོ་གཉིས་ཞི་ 
བ། རྒྱབ་དམར་བོ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རལ་ 
གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྡིགས་མཛུབ། དྲིལ་བུ། གཞུ། 
ཞགས་ཐ་འདཾན་ཐ། རྡོ་རྔ་ཡས་ནན། རྡེ་རྗེ་ཐཆུཇ་ཐ་ནང། རྡེ ཛྲ་གྐནྐོད་ ཕྱིན་རྟཏ། རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་སོགས་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས། བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ། རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུ། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཛིན་པ། ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་ཁུ་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྦྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་ 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། སྨ་ར་དམར་སེར་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་གནས་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་དུ་ས་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ 
མ་དམར་མོ་པདྨ་དམར་བོ་འཇིན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་མ་དམར་མོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉིེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། འོད་འཕྲོ་མ་ལྗང་གུ་ 
ཨུདཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། སྦྱང་དཀའ་མ་སེར་མོ་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ནོར་བུ་མར་གད་འཛིན་པ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་མ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། རིང་དུ་སོང་བ་མ་སྔོ་བསངས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མི་གཡོ་བ་མ་དཀར་མོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་བ་དམར་བོས་མཚན་པའི་པདྨའི་ཡུ་བ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པ། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ་དཀར་མོ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་མ་སེར་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏེ་འཛིན་ 
པ། ཀུན་ཏུ་འོད་མ་དམར་མོ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དམར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་དམར་འབྲས་སོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བའི་སྟེ་མ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་པདྨ་དཀར་བོ་འཛིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྗང་ 
གུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྔོ་བསངས་པདྨ་ 
དཀར་བོ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། གཡོན་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྗང་གུ་པདྨ་སེར་བོ་ 
ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
གྱི་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། ། ནུབ་ཏུ་དབང་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཚེ་ལ་དབང་བ་མ་དཀར་དམར་ནོར་བུ་པདྨ་ར་ག་ལ་གནས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་ 
པ། སེམས་ལ་དབང་བ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དམར་བོ་འཛིན་པ། ཡོ་བྱད་ལ་ 
དབང་བ་མ་སེར་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ལས་ལ་དབང་བ་ 
མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཁ་དོག་ 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཡལ་འདབ་འཛིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་མ་སྔོ་ 
བསངས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། མོས་པ་ལ་ 
དབང་བ་མ་དཀར་མོ་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོ་ ་གི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ 
མ་སེར་མོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མ་སྔོན་མོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་དབང་བ་མ་དཀར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
བུམ་པ་བཟང་བོ་འཛིན་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་ 
བོ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་པདདྨ་དཀར་བོ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་སེར་མོ་གཡས་པས་པདྨ་ 
སེར་བོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གཡོན་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་དབྱིག་ 
གི་བློ་གྲོས་མ་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་དམར་མོ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ 
བཅས་པའི་ཁབ་འཛིན་པ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མ་ལྡང་ཁུ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་འཛིན་པ། 
དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་དུག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཚུན་པོ་འཛིན་པ། སྒོ་མཐའ་ཡས་མ་ལྡང་ 
ཁུ་པདྨ་དམར་བོ་ལ་གནས་པའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཙནྡྲ་ 
མ་དཀར་མོ་འགྲང་ཕྲེང་འཕྱང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་འཕེལ་མ་ 
དཀར་མོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཅད་རྣམ་པར་སེལ་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་པདྨ་དཀར་དམར་ 
འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་སྒྲོམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་དཀར་ 
དམར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་སྒོར་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་དམར་མོ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་པདྨས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་མ་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། མེར་སྒེག་མོ་སེར་མོ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གླ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་བསྒྲེང་བ། དབང་ 
ལྡན་དུ་གར་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤི ང་སྒོ་ 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྐྱོང་མ་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གནས་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སེར་བོ་གཡས་མཆོག་ 
བོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་མི་འཇིགས་པས་པདྨ་འཛིན་པ། སའི་སྙིང་བོ་སེར་ 
བོ་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་པའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཛིན་ 
པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ལྗང་ཁུ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚར་འབེབས་པ་ 
དང་། གཡོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཞམ་མཆའ་ 
མཛོད་སེར་བོ་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་བུམ་པ་བཟང་བོ་ 
ལ་འཕྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཛིན་པ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ལྡྗང་ཁུ་གཡས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཀར་བོ་གཡས་དུང་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་བོ་འཛིན་པ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སེར་བོ་གཡས་རལ་གྲི་ 
དང་། གཡོན་པྨདྨ་འཛིན་པ། ཟླ་འོད་དཀར་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་བ། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་བོ་གཡས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་སེར་བོ་གཡས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ 
དང་། གཡོན་ཤཀྟེ་འཛིན་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྔོན་པོ་གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བ་དན་འཛིན་པ། བཅུ་དྲུག་པོ་ 
འདི་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པའོ། །ཤར་སྒོར་མ་ 
ཧེ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ། ཞལ དྲུག ཕྱག་ 
དྲུག །ཞབས་དྲུག་པ། ཞལ་དྲུག་གི་འོག་མ་ལྔ་ནི་གཡས་སྐོར་དུ། དང་བོ་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་གདངས་པ། བཞི་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། 
ལྔ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན། དྲུག་པ་སྟེང་དུ་ལྡགས་འགུལ་བའོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། དྲིལ་བུ། གཞུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སེར་ 
བོ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། སྒེག་པ། གདངས་པ། དྲག་པོ། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞལ་བཞེ་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གསས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ། དྲུལ 
གྲི། མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་ལྕགས་ཀྱུ། དྲིལ་བུ། མདུང་། གཞུ་འཛིན་ 
པི ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་བོ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། སྒེག་པ། དྲག་པོ། 
བཏང ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ། སྡིེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཞུ་འཛིན་ 
པ། གསུམ་ཀའང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཞུ། རྡིལ 
བུ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་མནན་པ། དབང་ལྡན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྲོ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྒེག་པ། དྲག་པོ། དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཁན་འཛྙཾན་པ། གཡས་ལྟག་མྲྡ་མསུ་ཨ་ཛམ་བྲི། ལླགས་ཀྱུ། ཐནྐ། གཡོན 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མགོ་དང་། གཡས་བསྐུམས་པས་ཨུ་མའི་ནུ་མ་མནན་པ། མེར་ 
རྡོརྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནག་བོ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། སྒེག་པ། དཔའ་ 
བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞེ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདའ། འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲིལ་བུ། ཞགས་པ། གཞུ། ཁ་ཊཾ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བ་དན་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་མནན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། དྲག་པོ། བཞད་པ། རྔམ་པ། སྒེག་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མདའ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་པདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་ 
བ། གཞུ། དྲིལ་བུ། བ་དན་དང་བཅས་པའི་ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་པགས་པ་རླུང་གི་གོས་འདྲ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཚངས་པ་མནན་པ། རླུང་དུ་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ། མདུན་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ། དྲག་པོ། ཚངས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ 
སྟེ། ཞལ་བཞི་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དང་བོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བ་དན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ། གཉིས་པས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཚུལ་བྱས་པ། 
གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་དང་བོས་ཕུབ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཕྱག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཤཱཀྟི། དབྱུག་པ། གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡོན་བསྐུམས་གཡས་བརྐྱང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་ 
གཡས་བསྐུམས། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་བཞི། གཡས་དང་བོས། དབང་མོ་དང་ 
དཔལ་མོ། གཉིས་པས་དགའ་མོ་དང་ཆིམ་མ། གཡོན་དང་བོས། དབང་བོ་དང་། སྦྲང་ 
རྩིར་བྱེད་པ། གཉིས་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མནན་པ། སྟེང་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ། ཞགས་ 
པ། བགྲང་ཕྲེང་། གཞུ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་བོ་ནག་པོ། དྲག་པོ། ཞི་བ། བཞད་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་བའི་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གསས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི། མདའ། 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གཡོན་བ རྣམས་ཀྱིས་རྲིཝ་བུ།། ཞགས་ཐ། རྡོ་རེ་རྩི་གཉིག་ཐ།་ གཞུ་འཇྲིན་ཐ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ཤི ང་། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨིན་མ་འཁྱོགས་པ་སྨ་ར་དམར་སེར་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། 
རརྷ་གྲ་ཕགས་བའི་སྟེཏྲརྐཝོགས་དང་སྨན་གྲཡཾགས་ཅན བླུ ཚེན་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །རྫོགས་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡར་ 
ཁྲོ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཞལ་ཁྲ་གཉེས་བཤད་པ་ལས་འདེར་ 
སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ཕྱིའི་རེ་ཁའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ཐིག་བཞི་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡས་ལོགས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་འཛིན་ 
པ། བདུག་སྤོས་མ་ནག་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། མར་མེ་མ་དམར་མོ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲོན་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་གཡོན་ལོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་མེ་ 
ལོང་འཛིན་པ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ་པི་ཝང་འཛིན་པ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རོའི་སྣོད་ 
འཛིན་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གོས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་དགྭ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བཞི་བ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་བོ་གླང་པོ་ཆེ་ 
འཏཾ ཐ་གཡསནྡོ་རྔ་ཐླདྲ་ཐྤ༅ཿ ¿ ཐོའིུ་མཐནཊ་ཐཾ། ར་རྒེཏིཧཛཱ་རྨོགཐོ 
མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
ཞོན་པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། 2121 121 8 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་བོ་མི་ལ་གནས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་ 
པེ དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་བོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་གྱི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ལྡན་པ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན། མེར་མེ་ལྷ་དམར་བོ་ར་སྐྱེས་ 
ལ་གནས་པ་བླུག་གཟར་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ 
ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་གནས་ 
པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། བརྒྱད་ཀའང་ཕྱག་བཞི་བ་གཡས་དང་བོས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་བོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དང་བོས་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པས་ 
རང་སྣང་གི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཚངས་པ་སེར་བོ་ངང་བ་ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་ 
བཟུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཁྱུང་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་ཐུང་དང་ས་རམ་གའི་ 
གཞུ་འཛིན་པས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་བོ་གླང་ལ་ཞོན་ 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གདོང་ 
དྲུག་དམར་བོ་རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་པ་གདོང་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་གཀྟི་ 
དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བྱ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཉེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། འདེ་དག་ཀྱང་རང་སྣང་གི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཚངས་མ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། དབང་མོ་རྣམས་ནེ་རང་རང་གི་ཡབ་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །ཕག་མོ་ནག་མོ་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་ 
དམར་མོ་ཡི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འབྲིང་གི་རི་ཏི་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ 
མ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཚོགས་བདག་དཀར་བོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན་ 
སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ལ་ 
དུ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྲ་སྟ་དང་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་རྩེ་ 
གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྗ་རྔ་ལ་ཞོན་པ། རྗ་རྔ་ 
བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཉི་མ་དམར་བོ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། 
ངང་བ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཛིན་པ། མིག་དམར་དམར་བོ་ར་ལ་ཞོན་པ་གཡས་གྲི་སྒུར་དང་། གཡོན་པས་མི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མགོ་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ལྷག་པ་སེར་བོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཕུར་བུ་དཀར་བོ་སྦལ་བ་ལ་ཞོན་པ། ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། པ་ 
སངས་དཀར་བོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྤེན་པ་ནག་པོ་ 
རུས་སྦལ་ལ་གནས་པ། དབྱུག་པ་འཛིན་པ། སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ། མཇུག་རིང་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། 
སྟོབས་བཟང་དཀར་བོ་གླང་བོ་ལ་གནས་པ། རལ་གྲི་དང་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྡང་ཁུ་བྱ་ཀོ་ཀི་ལའི་༩་ཊྱག་ཟེད། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་བ། 
གཡས་གཉིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ 
གཞུ་འཛིན་པའོ། །སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དཀར་བོ་ནེ་ཙོའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་བཏུང་ 
བའི་སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ལྷ་དཀར་བོ་སྦིའུ་ལ་གནས་བ། ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ 
གཞུ་འཛིན་པ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་། བླདྷ་དང་། བདྨ་ཆེན་བོ་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། རིགས་ལྡན་རྣམས་སྦྲུལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཐག་བཟང་རིས་དང་། སྟོབས་ལྡན་ 
དང་། ཆིམ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་བོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་མདོག་ནག་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པའེ་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པ། རལ་གྲི་དང་ 
ཕུབ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་དབང་བོ་ 
གཤོག་པ་བརྐྱང་བ། པུས་མོའི་བར་དུ་དཀར་བོ། དེའི་སྟེང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སེར་བོ། 
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ངབ ས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅི ག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 


ས༨.¬ ས༨.¬ 


དེའི་སྟེང་ནས་ མགྲིན་ གའི་ཟྲག། དམར་བོ། ། དེའི་སྟེང་ནས་ མགོ་ བོའི་བར་ནག་པོ། ཕྱག་ 

གཉིས་ བལ་ མོ་སྦྱར་ བ། མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་ བོ་ལྗོན་ པ་དམར་ སེར། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་སེར་བོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ 
ཝང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀར་བོ། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གང་བ་བཟང་བོ་སྔོན་པོ། ནོར་བུ་བཟང་བོ་སེར་བོ། ནོར་སྦྱིན་ 
དམར་བོ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སེར་བོ། པི་ཅི་ཀྱུཌ་ལི་དམར་བོ། ཀི་ལི་མཱ་ལི་ལྗང་ཁུ། 
སྒོའི་དབང་བོ་སེར་བོ། སྤྱོད་པའི་དབང་བོ་སེར་བོ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་འདི་དག་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་བི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་ 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། འཕྲོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཟན་གྱི་ཆངས་བུ་ 
གཉིས་འཛིན་པ་བུ་དང་བཅས་པ། ཐྭ་སྐར་དཀར་བོ། བྲ་ཉེ་ལྔ་ཁུ། སྨིན་དྲུག་སྔོ་ 
བསངས། སྣར་མ་དམར་སྐྱ། མགོ་ནག་པོ། ལག་སེར་བོ། ནབས་སོ་སེར་བོ། རྒྱལ་ 
སྔོ་བསངས། སྐག་དཀར་བོ། མཆུ་སེར་བོ། བྲེ་ལྗང་སེར། དབོ་ལྗང་ཁུ། མེ་བཞི་ 
དཀར་བོ། ནག་པ་ལྡང་ཁུ། ས་རི་སེར་བོ། ས་ག་ནག་པོ། ལྷ་མཚམས་ལྡང་ཁུ། སྣྲོན་ 
སེར་བོ། སྦྱབས་སེར་བོ། ཆུ་སྟོད་ནག་པོ། ཆུ་སྨད་དཀར་བོ། གྲོ་བཞིན་དཀར་སེར། 
ཡོན་བྲ་ཞག་མེ མོན་གླུ་སེར་ཐོ བུམས་སྟོད་ལྡཧ། བླུཝ་སླད་སེན་བ ནམ་ཛླུ་ 
དཀར་སེར། བྱི་ཞུན་སྔོ་བསངས་ཏེ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་ཅན། སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷ་རྣམས་ 
ནི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་པདྨ་ལ་གནས་པ། 
རེ་རེ་ཡང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཅོལ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བྲཀ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྒྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་བོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་ 
འཛིན་པ། ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྨ་ར་ 
དམར་སེར་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་ 
བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་རང་འདྲའི་རྡོར་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། གཙུག་ 
ཏོར་བརྒྱད། སྤྱན་མ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་རྒྱས་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་དང་། སྒེག་མོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
རིག་པ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བདུག་ 
འབྱུང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྒྲོག་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། མར་མེ་མ་དང་། རོ་མ་དང་། བབ་པ པའི་ ལཿ རེ་ འ། ་འོད་ 
དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་ ལས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ འབེབས་པ་དང་། 
གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་དང་། གར་ 
མ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་། རེག་བྱ་མ་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ནི་མུཿའོ། །ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཧྲི། བྷ་ག་ཝཱན་ཛྷཱ་ན་སུཏི། ཝ་གི་ཤྭ་ར། མཧཱཿཧཱ་ཙཱ། སརྦ་རྷརྨ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་ 
པ་རི་ཤུདྡ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ག བྷ་ཨཿ ཞེས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་སོ། །འཁོར་གྱི་ 
སྔགས་རྣམས་བཟླས་པར་འདོད་ན། གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀྱི། ཨོཾ་བྷྲཾ་ཨཱཏྟི་*ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏེ་ཛྫོ་ར་ཤི་ ཧྭ 
3 ཨོཾ་བི་ཛྭ་ཡ་ ཧཱ། ཨོཾ་ཀླེ་ཤ་ ཨམསྣ་ནི་ཧཱཱཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་རྫོ་ལ་ཛྔ་ལ་ དྲི་བྱ་དེ་ 
བྱ། ཨུཏ་ག་ཏ་ ཨུཏྟི་།*ྷུ་ན་ནྷུ་ན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏྲཾ པི ཧཱུཾ ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ མྷུ་སངྙ། དམ་ 
ད་མ། དྲུ་མ་དྲུ་མ། ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་ 
ནི།རྡོརྗེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་ལ། ཡུམ་བཞིའི་ནི། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ཏྲཾ། ཨོ་ 
བྲཛ་པྩརྷ་རི་ཝ་སེ་ནི་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏཱི། སྒོ་བ་བཞི་ནི་རྡོར་དབྱིངས་དང་མཚུངས་ལ། ས་མ་བཅུ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་བྷ་ག་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཅིབྷ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་དུར་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཏེ་མུ་ 
ཁཱི་སྭཧཱ། ཨོཾ་དུ་རང་ག་མ་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས་དུ་མ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཧྷརྨ་མེ་ག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས་མནྟ་རསྨི་ཡེ་སྭཱཧཱ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི། ཨོཾ་རཏཏ་ 
ཨོཾ་ཀརྟི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷིན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དྷྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ 
སྭཱདཱ། ཨོཾ་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་པ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ནི་རྷ་ན་པཱ་ 
ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་ལཱ་བཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཱ ོ་ཛ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀརྨ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དབང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཡུར་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ སྭཧཱ ཨ་ཙི 
བ་ཤི ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་རིས་ཀྭ་ར་བ་ཤི་ ཏྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་བ་ཤི ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨུ་པ་ས་ཏི་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རི་རྷི་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཏི་མུཀྟི་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཌི་རྷ་ན་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྷརྨ་བ་ཤི་ཏཱ་ཡེ་ 
སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ཏ་ཐ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུདྡ་བོ་རྷི་སྭཧཱ། གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ 
སྭཱ ཨོཾ་རྭྣ་ ཨྒུལ་ཡེ་ ་སྭཧཱ ཨོཾ་ཨུྟི་༩༩བི་ ཛ་ཡེ་ སྭཧཱ། ཨོཾ་མ་ རི་ཙི་སྭཱཱ རབ 
བ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་ཀུ་ལི་ སྭཧཱ ཨཾ་ཨ་ནྟ་མུ་ཁི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཙུནྡྷ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཨོཾ བཱ བརྟི་ 
ནི་ སྭཧཱ། ཨོཾ་སརརྦ་ཀརྨ་ནི་བ་ར་ཌ་པི་ཀཾ་བི་ནི ཞ་ཧྭཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཀྟ་ནྷ་ ན་ཡེ་ཀ་རྙར་ཡེ་ ཀཱ 
ཨསྦབ་བྷང་ག་བཏི་སྭཱཧ།སོབབཞའ་ཐགསནི།ཨོཾ་ཧམ་པྲ་དཱི་སཾ་བི་ཏཱ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཨ 
བྲ་ཏི་སཾ་བི་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནི་རུཀྟེ་ནི་པྲ་ཏི་སཾ་བི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བྷ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་བི་ཏ་ 
སྭཧཱ། སྒེག་མོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ས་མརྟ་ཟྷ་ཏྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཀྐ་ཡ་མ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀྱི་ཏི་གཟྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། པའ 
ཀ་ཤ་གརྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ག་ན་གནྫོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཏྣ་པཱ་ཌི་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཱ་ག་ར་མ་ཏི་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གཉྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་སྣཱ་མ་བྲསྟོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་བྲ་ 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བྷོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ནི་པྲ་བྷོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཐྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲ་ཏི་ཐྷ་ན་ཀུ་ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
སྦར་ཤོ་ཀ་ཏ་མུ་ནི་གྷ་ཊ་མ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྟ་བྷི་ར་སྭཱཧཱ། སྒོ་མཚམས་དང་ 
སྟེངའོག་གི་ཁྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྟྙཉྟ་ཀ་ཊ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བདྷནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་བིག་ནརྟ་ཀ་ཧཱུ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ནི་སུ་བྷ་ཧཱུཾ། ཐཾཏྟ་ཧཾཏྟ་ཧཱུཾ། གཏྟ་པ་ཡ་ཧྲཾཏྟ་ 
པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བྷ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱངྟི་༩༩ཙཀྲ་ཝནི་ཧཱུ ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ར་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་ཏོག་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཆུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དི་བེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྭ་ས་བཛྲེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྲེ་ཧུཾ། ཨོཾ་སྤེ་བཛྲེ་ཧཱུ རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨིྟྷ་ཡ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ 
རུ་རྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨསྣི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ 
སྭཱཱ། ཨོཾ་ཐ་ཡུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲབླ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏྟི་བྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧེ་ཤྭ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་ 
མཱ་ར་ཀརྟེ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་བཱ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཌ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བིངྟ་བི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་མ་རི་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨིནྟྷི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པ་ར་ཧི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཅ་མུནྩི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷི་གི་རི་ཊི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ 
ཌ་པ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནརྟི་ཀེ་ཤྭ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུརླ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ག་རཱ་ག་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བུདྡྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲི་ཧསྦ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ 
ནེ་ཙཱར་སྭཱ། ཨཾར་ཧཱུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀེ་ཏུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ལ་བྷ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ 
ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་རྷུ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། གཟ © ཨོཾ་ཨ་ནར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ལི་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པ་སུ་ཀི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་པ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཀླ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་མ་ཅི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ 
ན་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀིནྣ་རཱ་ཛ་དྲྭ་མ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
པྱཉ་ཤི་ཁ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨར་སིངདྡྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུརྩ་བྷ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་ཏྲ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་དྷ་ན་ད་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཤྭ་བ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་ཀུརྟ་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་མུ་ཁྗེན་སྭཱཧ ཨོཾ་ཙ་རྟེནྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཤྭ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ར་ཌི་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀྲིརྟེ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རོ་ཧི་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མྲི་ག་ཤི་རཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
སུ་ན#ྷ་སུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྱེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཤླེ་༧སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུརྦ་ཕཀླུ་ཌི་ 
སཱཧཱ། ཨཱ ན་བློག སྟཀ། ཐ་ས བཤ ཌགཧཱ། ཨ་ཐགྲ་ཁ་ཆྲུཧཱ། ཨཾ 
ཨ་ནུ་ཏཱ་དྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཇེཏྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ལཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུརྦ་༩ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨྟ་ར་༩ཿཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲ་པ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཇི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཌྷ་ནིབྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ཐི་།༧སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་སུརྦ་ཐྷ་ཏྲ་པཱ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཏྟ་རྭ་ཐྷ་ཏྲ་པཱ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རེ་བ་ཏི ཏེ་ སྭཱཧཱ། སྒོ་བའི་སྔགས་ནི་ 
རྡོར་དབྱིངས་བཞིན་ནོ། །གཏོར་བསྔོས་སོགས་སྔར་བཞིན། ། 
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འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །སྤྱོད་རྒྱད་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ 
འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱད་ལྷ་སོ་གསུམགྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


ཅར ༩ ཐ་ཁའ་་ང་བག་ མ་ག་ཡོ་ན་ཅ་་ 
སྐུ་མདོག་ སྔོན་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར་གྱུར། ། བགེགས་མཐར་ 
དཾ ཨོཾ་སརྦ་ བིགྣྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། སྟོ ང་བའི་ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག་གིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས་པར་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་བའི་ སྲུང་འཁོར་ གྱི་ 
དབུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་ བའི སྣ་ ཚོགས ་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ གན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ནས། དབུས་སྔོ་བའི་ཞེས་པའི་བར་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་བཞིན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་ལེའུ་ཚེ་དགུ་བའི་ལྟེ་ 
བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཞལ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ 
བཅིངས་པ། ཐོད་པ་ལྔས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དབུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

རྒྱན་ཅན། གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ། སྒེག་པའི་གད་མོ་མཛད་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་མོ་གྱེས་པ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། རག་རྱ་ཧཾ་སྲིཐ་ལག་ 
གཉིས་བསྫོལ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐུམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་ཡང་མཐེ་བོང་རྒན་ཕོས་མནན་པའོ། ཀླུ་ཀ ར་ཀོ་ཊ་སྔོན་པོས་ 
དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་བོས་མགུལ་བ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་ 
དགའ་བོ་སེར་བོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་དཀར་བོས་ཚངས་སྐུད་བྱས་པ། 
བར་རིགས་ལྡན་ཕུག་རོན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་དཀར་བོས་ཕྱག་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བ་བརྒྱན་ཅིང་། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་བོས་རྐང་གདུབ་ 
བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡས་བསྐུམས་པས་འབྱུང་བོ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་དཀར་བོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྨ་ར་དམར་སེར་ཅན་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རེ་མིག་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་གླང་དང་ཉི་མ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཐལ་ཁ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱག་བཞི། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ལྷོར་མཁའ་ལྡིང་དང་ཉི་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ 
ཅོད་པན་དམར་བོ་ཅན། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དང་དུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ངང་བ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཚངས་པ་ 
དཀར་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གདུགས། གཡོན་ 
གཉིས་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྨ་བྱ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྨིན་དྲུག་གི་ 
བུ་དམར་བོ། གཙུག་ཕུད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། 
གཡོན་ཤཀྟི་འཇིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་བྲ་བ་བྱི་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་ 
བོ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
མེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མ་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་ 
མིག་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་མཆེ་བ་བཞི་བ་ཞལ་གདངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བཅས་པའེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རླུང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དགའ་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་སེར་བོ། གར་བྱེད་ཅིང་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཌྭ་མ་རུ་དང་གཡོན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་ཤར་དུ་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དམར་མོ་གར་བྱེད་ཅིང་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཀའ་ཟློག་མ་སེར་མོ་གདེངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཀའི་ལག་པ་བཟློག་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གར་བྱེད་པ། མེར་རིན་ཆེན་དཔལ་མོ་ 
དམར་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྡང་ཁུ་པི་ཝང་གི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའིཤར་དུ་གླང་བོ་ཆེ་ས་སྲང་དཀར་བོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་སེར་བོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་གཡས་སྐྱབས་ 
ཕྱན་དྲཆ། གཡོན་ཁས་རྣོ་རྗེ་ཞཛིན་ཐ། ལྷ་ར་ཁ་ཏེ་རྐཧཉཾ་མཁཾ་གདན་ཁ་ག་ཤནྣ རྡ་ 
ནག་པོ། གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྤྱན་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་རལ་བ་དམར་སེར་ 
ཅན་ན་བཟའ་སེར་བོ་མནབས་པ། གཡས་ཐོད་པས་མཚན་པའི་དབྱག་པ། གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་སྦྲལ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་བོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བོ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་། གསུས་པ་འཕྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་གཡས་དབྱུག་ཐོ། 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མེར་ར་དང་ཉི་མ་ལ་མེ་ལྷ་དམར་བོ་རལ་བ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སེར་ཞིང་འབར་བ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཕྲག་པ་ལ་ཕྱག་ཚང་ཀུ་ 
བ་བཏགས་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་ཕྱག་བཞིེ་གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་ 
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འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འབར་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་མི་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། རླུང་དུ་རི་དྭགས་དང་ཟླ་བ་ལ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ། གཙུག་ཕུད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ངང་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་ 
བོ། གཡས་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཛད་པ། གླང་དང་ཉི་མ་ལ་དབང་ལྡན་ཐལ་སྐྱ་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་ 
གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞེ་ 
བའི་ཤར་དུ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་མ་དཀར་མོ། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། 
གཡོན་མདའ་དང་། གཡས་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཆང་འཕྲོག་མ་དམར་མོ། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མཆོག་འཕྲོག་མ་སེར་མོ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཁར་སྦྱར་བ། མེར་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་སེར་ 
མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རྒྱན་མ་སེར་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རླུང་ 
དུ་འགྲོ་སྐྱོང་མ་སེར་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
བོའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། 
རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བུདྡ་ཊཱ་མ་ར་བྷུ་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཨརྐོ་བྱཿཀཱི་རི་ཊི་ན་སརྦ་བྱུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཞོ སྭ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་བྷུ་ར་བྷུ་བ་ སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཤྲི་བཛྲ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་ཀུ་རུ་རྷེ་རྷ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲི་ཀྲོ་ན་ཙ་ཤཀྟི་རྷ་ར་ཌི་ 
ཕཊ་ཕཊ། ། ཨོ་གྲུ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཙ་ཡ་ཨ་་པ་ཀི་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙྷཌ་ཤ་ཊ་པ་ 
རྭ་ཀྲ་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནན་ཏི་ཤྭ་ར་ཡ་ནྟར་ཧཱི་སྭཱཱ ཨོཾ་ཤྲི་དེ དེ་བ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཤུད་ཏྲ་ཨ་གྲེ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ ཡཤི  ་ མ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་རངྣ་ཤྲི་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱེ་ག་ 
ཏཱ་ཡ་སརྦ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡཀྷེ་ཤ་རཀྐི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་བྷུ་ཏི་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཀྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཡ་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། + ཨོཾ་ཀུ་པེ་ར་ཡ་ཡྭཀ་ཨ་ཐྷི་པཱ་ཏ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཀྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་རྦཀ་ས་ཨ་ཉི་བཱ་ཏ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ་ཅཙ་ 
1 ཙཱི ཨོཾ་ཀུ་ཤོ་ཧྷ་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་བྷུ་ཏ་ར་ཧ་ 
པཱ་ལ་ནི་རྙི་པ་ཧསྟེ་ཧཱུཾ། མཇུག་ཆོག་གཏོར་བསྔོ་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན།། 
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ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ཉེར་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་རི་རྩེ་ 
ཧྷུཾ་སརྦ་བིསྣན་ཨུད་པ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་ 
བོ། གཡས་དཀར་གཡོན་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཟུར་མིག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ལྡགས་འགྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
ཤཡ་ཅ་།ཡམཧ་ཡ་ངཾ་ རྡོ་རྗེ ཁབ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུ། སྐུད་པ། མྱ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ངན་མེད་པའི་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། སྟོད་གཡོགས་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བའི་སྔོན་པོ་དང་སྨད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་ཅན། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བ། དབུ་སྐྲ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་ 
མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རང་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པས་ཡོངས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཨརྐ་མ་སི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་ཁབ་དང་། 
གཡོན་པས་སྐུད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་མརྐ་མ་སི་སེར་མོ། གཡས་པས་སྐུད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁབ། གཡོན་པས་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨརྟར་རྷ་ 
ན་མ་སི་སེར་མོ། གཡས་པས་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཏེ་ཇཛོ་མ་སི་དམར་མོ། གཡས་པས་ 
མདའ་དང་། གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེར། ཨུ་ཏ་ 
ཡ་མ་སི་དང་། གུལ་མ་མ་སི་དང་། བ་ན་མ་སི་དང་། ཅི་བྭ་ར་མ་སི་རྣམས། སཛྣས་གྲ། 
གཉིས་ནག་མོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
སེར་མོ། གཡས་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ། པ་ར་ཀྲ་མ་སི་དང་པ་ད་ལི་གཉིས་དམར་མོ་གཡས་པས་མདའ་དང་། གཡོན་ 
པས་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་ཨུར་མ་མ་སི་དང་། བ་ར་ལི་གཉིས་ལྡྗང་གུ་ 
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ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། 
གཡས་པས་ཁབ། གཡོན་པས་སྐུད་པ་འཛིན་པ། མེར་བརྟ་ལི་དམར་མོ་གཡས་པས་ 
ཁབ་དང་། གཡོན་པས་སྐུད་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་བ་ད་ལི་སེར་མོ། གཡས་ 
སྐུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ། གཡོན་པས་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་བ་ར་ལི་དཀར་མོ་གཡས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ 
ག་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིནཔ། དབང་ལྡན་དུ་བ་ཆཱ་ཧྭ་མུ་ཁི་དམར་མོ་གཡས་ 
པས་མདའ་དང་། གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ 
གནས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཨཱལོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ།ལྷོ་སྒོརཏཱལོསེར་མོ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཀཱ་ལོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སད་ 
ཙ་ལོ་སཾ་བ་མུར་དྷ་ཊི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་ 
པ། ལྷ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕག་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་མ། ལང་ཚེོ་དར་ལ་བབས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པའེ་གོས་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་ 
པ། ཕག་སེར་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་མཾ་ 
སེར་བོས་མཚན་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་རི་ཅྱི་སྭཱཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཨརྐ་མ་སི། མརྐ་མ་སི། ཨརྟར་བྷ་ན་མ་སི། དེ་ཛྭ་མ་སི། ཨུ་ཏ་ཡ་མ་སི། གུ་ལ་ཡ་ 
མ་སི། བཱ་ན་མ་སི། ཅི་བ་ར་མ་སི། མཧཱ་ཅི་བ་ར་མ་སི། བཱ་ར་ཧ་མུ་ཁི། པ་དྭ་ཀྲ་མ་ 
ཁི། ཨཱ་ལོ། ཏཱ་ལོ། ཀཱ་ལོ། པ་རྭ་ཙཱ་ལ་སཾ་བ་མུདྡ་ཊི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོར། ཨོཾ་དང་མཐར་ 
སྭཱཧཱཱ། སྦྱར་བའོ། །མཇུག་ཆོག་གཏོར་བརྔོ་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། ། 


༄༅། །གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལས་བཤད་པའེ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
གཅོ་བོ་བྱས་པའི་གྲྭ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྔགས། 
ཨོཾ་མ་ཌིི་ཧྷ་ར་བྲངི་ཌི་མཧཱ་པ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས། ཤཐུན་ 
མོང་བའི་སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་དང་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སྔོ་ 
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ྲ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
དམར་ལྗང་སེར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསྐོར་བའི་ནང་གི་ཤར་ 
སེར་བོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ 
དམར། རྒྱལ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཊ། འཁོར་ལོ། 
རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་རྡོ་ 
རྗེ། ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། དགྲ་སྟ། དུང་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དམར་བོའི་དཀྱིལ་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ 
པའོ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཟླ་བའི་ 
བཅུ་མ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་སེར་བ། གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མཆོག་སྦྱིན། ལྕགས་ཀྱུ། 
མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ། སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་པ། གཞུ། དགྲ་སྟ་ 
རྣམས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་དབུས་ན་རོལ་པའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ལྒོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མ་ཆེན་ 
མོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེའི་འོག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མདའ། མཆོག་སྦྱིན། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཞུ། རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཊ། པདྨས་མཚན་ 
པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསིལ་བའེ་ཚལ་ཆེན་མོ། 
སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་དཀར། 
གཡོན་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་པདྨ་དང་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། མདའ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ། གཞུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། སྙིང་ཁར་གནས་པའི་པོ་ཏི་རྣམས་འཛིན་ 
པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ 
ཞལ་གཅདུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་ཁུ། གཡས་ནག།གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་ 
གཡསཝ་རྣམས་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་ མདཊ། མཆོག་ཕྱན། ནམ་བྲཾ། གཡོན་ཁ་ཞུམས་ 
ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་། གཞུ། བང་དུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབར་བ་འབབ་པ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ། ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུས་མཚན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྣ་བ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་གོ་རི་དཀར་མོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་ 
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ྲ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམགྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྷ་མོ་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས། ཤར་སྒོར་རྡོ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ 
གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཙོ་མོ་ལ་རིན་འབྱུང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ 
ལ་རྣམ་སྣང་། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སྣང་ 
མཐའ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་དོན་གྲུབ། མཚམས་མ་བཞེ་དང་སྒོ་མ་བཞི་ལ་མེ་དང་ཤར་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། རྣམ་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཕྲི་སེར་བོ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སོགས་ 
བཞིའི་ཐུགས་ཁར། བྷུ་ཧཱུཾ་ཛྷི་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་ཧྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མཧཱ་པྲ་ཏི་སྭ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་བཞིའེ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་ས་ 
ཧ་སྲ་པྲ་མར་ད་ནི་སྷྱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་མནྟ་ཨ་ནུ་སྭ་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾཨཱཿམཧྭ་ཤི་ཏ་བ་ཏི་ 
ཛཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཧཱ་མ་ ཡུ་རི་བིངྱ་རཱ་ཛྷི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ ཨོཾ 

ཀླིང་ཀཱ་ལི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཙི་བྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྣ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གོ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒོ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཇཛཿ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ བཛྲ་པཱཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྤྲོ་ཊ་ 
བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿཧཱུཾ་ཕཊ། མཇུག་ཆོག་གཏོར་བསྔོས་སོགས་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ལས་སྔགས་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྡོར་ 
དབྱིངས་བཞིན། སྟོཿ ང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། 
གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། 
རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏེར་སྟོན་པར་མཛད་པ། གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། 
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ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གསུམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ངེས་པར་སྒྲོག་ 
པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་བོས་བུམ་པ་བཟང་བོ། གཉིས་པས་འབྲས་ཀྱི་སྭེ་ 
མ། གསུམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ངེས་པར་སྒྲོག་པ། སྐུ་མདོག་སེར་བོ། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བརླའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་བོ། ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན། གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུ། ཅུང་ཟད་ 
བརྟེན་པ། དེ་གསུམ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་ 
སུ་པད་ཟླ་ལ། ལྷ་མོ་ཨི་ལཱ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་མ་སེར་མོ། དེའི་ 
གཡོན་པ་བརླ་ལ་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མེ་མཚམས་སུ་པི་ཅི་ཀུཌྫ་ལི་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཅུང་ 
ཟད་དམར་བའིེ་མདོག་ཅན། བདེན་བྲལ་དུ་ཀི་ལི་མ་ལི་ལྗང་ཁུ། རླུང་དུ་སྒོའི་དབང་ 
བོ་སེར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་བོ་དཀར་སེར། དེ་བཞི་ཀའང་གཡས་བྭི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བདེན་བྲལ་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦས་བའི་ལྷ་མོ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་ 
འཛིན་པ། རླུང་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་འཛིན་པ། 
སིམ ཅ་ ར བ་༠་ ། ནུ་འབུར་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ་པའེ་ ཧོམ པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། ། 

ལྷ་སྣམ་ ཕྱི་མའི་ཤར་དུ་གང་བ་བཟང་བོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་གཡས་ནེའུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་བྲི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་དམར་བོ། 
གཡས་བུམ་པ་ བཟང་བོ་དང་། གཡོན་ པས་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་ 
སྦྱིན་ གྱི་ དབང་ བོ་རྣམ་ཐོས་ སྲས་ སེར་བོ། གཡས་ རིན་ ཕྲོ་ཆྱིཞི། མྱུ་གུ། གཡོན་ བཱི་ ཛ་པུ་ 
ར་ཀ་ འཛིན་ པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་བཾ་སེར་བོས་མཚན་པར་ཧགྱུར། སྔགས། ཨོཾ་ 
བ་སུ་རྷ་རི་སྭཱཧཱ། སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ལགྒྨ་བྷུ་ཏ་ལ་ནི་བ་སི་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ན་ 
མ་དྷཱ་ར་སཱ་ག་ར་ནིར་གྷོ་།༩ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
སྭཱཧཱ རབ ཨོཾ་ཝ་ རུ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཛཔྟ་ ལ་ཇ་ལནྟ་ ཨེ་ སྭཱཱ། ཨོཾ་བི་ 
ཅི་ཀྱུར་ལི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁེནྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙ་རེནྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཨོ་གུསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གུསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཀྭན་ཏི་སྭཱཧཱ། 
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རིག་བྱེད་མ་ནུབ་བྱང་གི་གྲར་བཞུགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


སྭཱཧཱ། མཇུག་ཆོག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། 


༄༅། །གཟའ་ཡུམ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་རིག་བྱེད་མ་ནུབ་ 
ལྷ་ཞེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་མཧཱ་བིདྱ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་ 
བཞིན། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
མགཏ། ཞེསབཉས ཐུན་མོང་ཐའ་དང་ཊཁོརྱ་ཞྭབ་ཨུ་སྣ་ཚགས་ཐདྡ་ཛན 
མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྔོ་ 
སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ས་གཞི་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་ 
དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་ 
བོའི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་གྱི་དྲིའི་མཆུལ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། དཀའ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཐུབ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་བོ་བསྣམས་པ། ཉི་མ་ 
བྱེ་བའེ་འོད་དང་མཚུངས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་པད་མ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ། ཐིཾཆཾཿ 
ཀུའི་མཐྫལ་ལ་ཟླ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ 
པའོ། །ལྷོའི་འདབ་མར་པདྨ་དཀར་བོའི་སྟེང་དུ། ཅན་དན་གྱི་དྲིའི་མཐྫལ་ལ། བཀྭ་ 
ཤིས་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། དགེ་སློང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ། གོས་དམར་བོ་དང་ཅོད་ 
སྐད་ཅན། གཡོན་ཤཱཀྟི་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མར་ 
པདྨ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་དྲིའི་མཆལ་ལ། གཟའ་ལྷག་པ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་བོ་སྨ་ར་དམར་བོ་དང་ལྡན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་འདབ་མར་པདྨ་དཀར་བོའི་སྟེང་དུ། དེ་པ་དཱ་ 
རུ་དྲིའི་མཆྫལ་ལ་ཕུར་བུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་སྨ་ར་དམར་བོ་དང་ལྡན་པ་ 
དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །མེའི་ 
འདབ་མར་པདྨ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ། ཙན་དན་གྱི་དྲིའི་མཐྫལ་ལ་པ་ཝ་སངས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་བོ་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱུགས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པ། གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་པས་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་ 
གྱི་འདབ་མར་པདྨ་དཀར་བོའི་སྟེང་དུ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲིའི་མཐྫལ་ 
ལ། སྤེན་པ་ནག་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རལ་བ་སེར་སྐྱའི་ཅོད་པན་དང་སྨ་ར་ཅན། 
བགྲང་ཕྲེང་དང་འཁར་སིལ་འཛིན་པའོ། ། རླུང་གི་འདབ་མར་པདྨ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ། 
པྲའི་ཀ་རའི་དྲིའི་མཐྫལ་ལ་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཐོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡུས་ཕྱེད་ཉི་མའི་ 
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རིག་བྱེད་མ་རུབ་བྱང་གི་གྲར་བཞུགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ཤིང་། ཁ་དོག་ལྔ་བའི་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ན་བཞུགས་པ། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ། སྨིན་མའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མར་པདྨ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་སྦོས་ཀྱི་དྲིའི་ 
མཐཱལ་ལ། མཇུག་རིང་དུ་བའི་མདོག་ཅན། གཏུམ་གཟུགས་འཛིན་པ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཀླུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་མ་འཁྱིལ་བའོ། །ཤར་སྒོར་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་བསངས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ས་ 
ལ་གནས་པ། ནུབ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་པས་མི་འཇིགས་པ་མཛད་པ། བྱང་སྒོར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
བ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། ཆོས་འཆད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དབང་ལྡན་དུ་གཟའ་ 
ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། མེར་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་རང་རང་གི་བཞོན་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གནོད་ 
ཅིང་ཉེར་འཚེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། རླུང་དུ་ 
རང་ཉིད་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བ་ལྟར་དཀར་བ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ 
ཆེ་འབར་བ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཤཀྟི་འཛིན་པ། ལོ་བརྒྱད་ 


- 253 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའོ། །སྒོ་ བཞིར་ཤར་ དུ་ཡུལ་ འཁོར་བསྲང་སེར་བོ་པི་ལྦང་ འཛིན་པ། ལྷོར་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་བོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་ 
པན་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་གྷ་ཨུལ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙྟ་ཨ་མྲི་ཏ་བི་ཀྲ་མཱ་ 
ཡ་ཤཱི་ཏ་ཨང་ཤ་བེ་ ཨཱཿསྭཱཧཱ། ན་མོ་རྭཀཱ་ཨཾཾ་ག་ར་ཛྭ་ལ་ཀུ་མཱ་ཆཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ར་ཛཱ་སུ་ 
ཏ་བུདྡྷ་སུ་སཱི་ཏ་ཐཱ་ཌ་ཡ་ན་མཿཨོཾ་བུདྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ལོ་ཧི་ཏ་བར་ཌ་ནི་ར་གཱ་མཱ་ཡ་བྲི་ 
ཧ་ས་པ་ཏ་ཡེ་ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷོ་གཱ་ས་པཱ་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ ཤུ་ཀྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་ཤུ་ 
ར་ཨཱ་ཏ་མྭ་ཡ་ཤྷཱང་བི་ར་ཇེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ནི་ནཱི་ལ་ཨྭ་ཐ་སྭ་ཀྷིང་ཡ་བྷིང་བྷན་བྷུ་ཀ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཀྲི་ཏ་བ་ཀ་ཀྲ་རུ་རྷི་ར་རཱ་ཧོཿབཱིང་ག་ཨརྩ་སན་ནི་བྷཱ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ནྷུ་མྲ་ཨཱ་བྷ་བརྩ་ག་སན་ནི་བྷཱ་ཡ་ཛྱོ་ཏིཿཀེ་ཊ་བེ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་ མོ་བུདྡྷ་ཡ ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཆཱ་ ཡ་ན་མ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་བདྨ་རྷ་རཱ་ཡ་ན་མ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་ཡ་ན་མ་སྭཱཧཱ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉེར་ 
འཚེ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། | ཨོཾ་སརྦ་གྲ་ཧ་ནཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ནཀ ་ཏྲ་ནཾ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཨུ་བ་ 
ཏ་བ་ནཾ་སྭཱཧཱ། རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་མཧཱ་བིདྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུལ་ 
འཁོར་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ནི། ཨོ་དྷྷ་ཏ་རངྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་ཊ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


རུ་བཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཇུག་ཆོག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། ། 


༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུརྩ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་སོ། །མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན། སྟོ ང་བའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ཤར་སྔོ་ 
ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ 
རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན། སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ 
ཐལ་གསུམ་ཅུག་སྱབད་ས་ཆ་ཞབ་ཐ་།ར། གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་སྔོ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
བཞུགས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་བས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། གཡོན་གྱི་དང་བོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་ 
པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་བས་མཉམ་བཞག་ 
གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྐུ་མདོག་སྔོན་བོ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག །ལྟོར་ནོར་བུའི་སྙིང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སེར་བོ། གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག །ནུ་བ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག །བཞི་ 
བོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་སའི་སྙིང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུ་བ་ 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཏུ་རྡུལ་གྱི་སྙིང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སེར་བོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གཟི་བརྗིད་སྙིང་ 
བོ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་བོ། བྱང་ཤར་དུ་རླུང་གི་སྙིང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་ 
གྱི་རིམ་པས། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ 
བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ×། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལས×། འདུས་བྱས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལས×། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ལས×། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལས×། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ×། རང་བཞིན་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ལས×། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལས×། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལས×། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལས×། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལས×། ཇི 
བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི×། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་འཆི་བདག་གི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སེར་མོ། གཡས་དབྱག་པ། ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དམར་མོ། གཡས་པདྨ། བྱང་ 
དུ་ཕུང་བོའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྗང་ཁུ། གཡས་ 
རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
མོས་རྒྱས་བཏབ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་བྷྲཱཾ་དཀར་བོས་མཚན་པར་གྱུར། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་རྷ་ཏེ་སྭཱཧཱ། འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་ 
ལྷའི་མཚན་རྣམས་ཀྲི་ཡ་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བཀོད། མཇུག་ 
ཆོག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །པ་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པའི་ཚུལ། །གསལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། །གྲུབ་བརྙེས་པཌ་ 
ཆེན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས། །སྔ་མ་སོར་གནས་སྟེང་དུ་བདེ་ལེགས་སུ། །བྱེད་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་ཡི། །བྱ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའི་གཞུང་མཆོག་ 
གི ཏོནཾ་ཙད་མཛོན་རྟགས་དྲག་འདོད་བྱ་ཐའི་ཚུཝ། །མཁས་ཐ་ཞྣརྫས ཀིས་མཛད་ 
པ་མང་འདུག་ཀྱང་། །བསྟོན་ཧམ་ཆེ་བའེ་བན་རྒན་གྱི་ན་བ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བས། །ཤོག་སྣག་གྲོན་དང་ཚེགས་ལ་མ་འཇེམས་པར། །ཚུལ་ 
འདི་ཡེ་གེར་བཀོད་པའི་ངལ་བ་བྱས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱར་འདུག་ 
པས། །འདི་འདྲ་དགོས་མེད་བླ་རྡོལ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རེ་ 
རེ་ཅམ། །འདི་ལ་བརྟེན་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ། །མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། སྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཐགབསས་། 


འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དྷར་པཆ་ཞབས་ཀྱི་ཀྲི་ཡ་ས་ 
མུ་རྫའི། །གཞུང་ལས་བཤད་པའི་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་བས། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་པ་བཞིན། །ལེགས་ 
པར་འཚད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དོན་གཉེར་རྣམས། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སྤྱན། །ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་འདི་ལ་གཟིགས་པར་རིགས། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལས་དང་བོ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ་སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ། 
དང་བོ་ལ་ས་བཟུང་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
གཉིས། དང་བོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཤམ་པའི་གཞིར་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ཅིང་སྒོ་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད། མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཁྲ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། བཞེངས་པར་ 
གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


བརླབས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བརྟོད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཏེག །འདིར་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འཕྲེ ང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། དབང་དོན་རབ་ 
གསལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ 
ཐབཐབས་༦ སབ ཁང་ས་ བག་མས་ ས་མན ས་རབ 
ཡིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱོན་ 
འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
སྙན་གསན་དབབ། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་མ་བཞེའམ་གཅིག་གམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་ལ་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་སློབ་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཕའམ་སྔགས་རྐྱང་བས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདེར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་ན་འཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། ཐུན་མོང་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཤར་གྱི་སློབ་མས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་ 
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བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་ 
མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི། གཡོན་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། ཞི་ 
བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཏུ་གནས་པའི་ 
སློབ་མས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་འཁོར་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ལོ། གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བ ཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྒོའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དང་། གཅིག་ལས་ 
མེད་ན་གཅིག་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གསོལ་ 
བ རྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏི ཏཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། བསྒོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བ ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
འདེག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ 
བྱས་ལ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤི ང་བདུད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྩ་ཞལ་ 
སྔོན་པོ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་བའི་ཞལ་རྣམས་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅེགས་ 
པ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིར་ཟླུམ་ཐ། འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཐ། 
དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅི ང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེ ང་མགུལ་བར་འཕྱང་བ་ 
མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐེ་རག་ཅན་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། མཐའ་ཡས་ 
ནག་པོས་བཅིངས་པའེ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། འཇོག་པོ་སོགས་ཀླུའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

རྒྱལ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ 
པ་དང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འོཿ ་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོ་འབར་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བའི་མིག་གཡས་ 
པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་ཧྲུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བས་ ་རྗེའི་ལྟེ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ 
བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། བར་བསམ་ཞེང་ཧྲཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་མིག་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ཞིང་། 
བོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་ 
རོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་རེ་རེ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ 
ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོའི་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར། གཡས་ 
བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ལ་དབང་ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
ཡ། བཤགས ཆགས་འན་ཡྔང་ནགཏ ཉེ །དྲའི་དབལ་ཏན་རོ་རྨེ་ཞཐང་། ཐགྲེཝ 
ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 

བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་ 
ག ཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་བསམ། འདིའི་སྐབས་སུ་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་ས་ལ་བྲབ་པ་སོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་ ཀྱི་ སྟེང་གི གི་ 
གཆྲ་ཇྲུ་ ཧཱུཾ ལས།་ ཅུང་ བའ འི་རྡོ་རྗེའི་ རང་ བཞིན་ ཐོ གྱར། བར་བསམ་ལ ་བྱིན་ གྱིས་ རླབས། རྡོ་རྗེའི་ 
རྐང་སྟབས་ སོགས་ མི་ཤེས་ སམ་མི་ སྤྲོ་ན་ ཅུང་ཟད་མ་བསྒྲུབ་ན་ཡང་སྐབས ་དོན་ མི་ཉམས ་ཏེ། བགེགས་ བསལ་བ་ 
ནི་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ 
དབུས་སུ་འདུག་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་ 
བའི རྡོ རྡེ འབར་བ་ སྤྲོས་ པས་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ 
བའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ ར་བ་དང་། སྟེང་ དུ་གུར་དང་། དེའི འི་ཚོག་ར་བའི་ཉངན་ད་རྷ་ཟ་རེ་དང། 
ཕྱི་རོལ་ དུ་ མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
སྣ་ ཚོགས ཟའ གློ བཞིན་ དུ་གྱུར། དེའི་ དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ འི་ལྟེ་ བ་དང་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ སྟེང་འོག་ བཅུར་སྣ་ ཚོགས་ བདྨ་ དང་ཉི་ མའིེ་ 
གཏན་རཾ་དཾ་ ཐུས གཏན་ཡྷ་ཀད་ཅིག་གིས་ནང་ཉིད་ཁ་ཐ་ཊཇིག ་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
སྒྲོག ས་ཤིང་ཕྱོག ས་བཅུར་ལྟ་ བྲའི སྐུར་གྱུར། བའི་བར་སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཐུགས་ཁར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ཐིགས་ལེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བཅུ། དེ་ལས་ཧྲུཾ་རིང་བོ་བཅུ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
བོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་བན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དྲིལ་ 
བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧཱུཾ་ཨུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ 
ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་སྒོག་བདྨ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧཱུཾ 
ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཧཱུཾ༔ཡུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གླུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་གཏུན་ཤིང་ 
དྲག་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ× བྱང་གི× མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཅོད་བན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་ 
གི་ཞཁོར་ལོ་རྡོ་རྗཾ། གཡོན་ཞུགས་གར་རྔིགས་མཇུཐ་ཞགས་བ་དགྲ་རྙ་འཛིན་ཐས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ× དབང་ལྡན་གྱི× འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་ 
གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
གྲི། གཡོན་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༣× མེ་ 
མཚམས་ཀྱི དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ× བདེན་བྲལ་གྱི» སྟོབས་བོ་ཆེ་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། ནག་ 
དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ× རླུང་གི× གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
པན་ཅན་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་གཉིས་ 
སྡེགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ× སྟེང་གི་གདན་ལ་ 
འཐད ཐཿཿ་ཐཾཾསཾ་ཙུར་བཱ་ཊན་པོཾ་ཨི་ནྭ༔ ཇའ ཅད་ཅ་ཅན་ཏ་ ད་ཀིར་དྲ་མ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧཱུཾ 
ཡུམ་གྱིབདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་དང་གནོད་མཛེས་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་བཞི་ཅུང་ཟད་སྐེམ་ཞིང་ཞེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྒེག་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ནི་སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤི ང་ཞལ་སོ་སོ་ 
ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། པབ ག༽ 

སེར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། 
རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བ ཞུག ས་པར་གྱུར། འདིར་འཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། རང་ཉིད་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དེ་ 
སྙིང་ཀའི་ཧུཾ་ལས་སྦྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཧྷུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ལ་གཏད་པར་གསུང་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་གསུངས་ཤི ང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་མན་སྟེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་འཕྲེང་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྒོམ་ཚུལ་རྡོར་ 
འཕྲེང་གསལ་སྒྲོན་དུ། ཁོོ་བོ་བཅུ་མན་སྟེ་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་བཀོད། རང་གི་ ཐུག ར་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། བར་བསམ། གྲུབ་ན་སེང་ལྡེང་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ 
ཚོན་སྐུད་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྲིས། ཡུངས་ཀར་དང་ཅན་དན་དམར་བོས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དམར་བོ་ 
བཅིངས་པ་བཅུ། སྣོད་གསར་བར་འབྲུ་སྦུངས་པའི་སྟེང་དུ་བཙུགས། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམ། 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོད་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ 
མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར། ཞེས་པ་འམ། ཡང་ན། གྱུར་བ་ནི། ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། ཞེས་པ་ནས། འོག་གི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེ་ས་ནག་པོ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཡུམ་མེད་པ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ལ། སྤྲོ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོ་བ་བསང་སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། བར་བསམ། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་ཕྱིན་ནས། 
ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་འཛིན་པས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཧྲུཾ་རིང་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་བཏབ་པའི་མོས་ 
པས་དང་བོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདབ་ཅིང་བརྡུང་། དེ་ནས་མི་ནུས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསབྲན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ 
ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏྱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨནྡྷ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྷཱན་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བ རྡུང་བར་བྱའོ། ཕྱིའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེ ང་བ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་གསུངས་མོད་ ཀྱང་ད་ལྟ་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་གོང་བུ་བཅུ་བྱས་པར་ཕུར་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་མཛད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདེབ ེའ ཀྱང་ཕུར་བུ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ སའི་གོང་ 
བུའི་སྦྲབས་སུ་མཛུད་པ་དང་ཐུན་སོ་སོ་ལ་ཕུར་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཕུར་བུ་ 
དངོས་ སུ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གདབ་པ་དང་བ རྡུང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་ 
བསྒྱུར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པ་བྱ། ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་ 
བརྡུངས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཞེང་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ས་ལྷ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན། བཞི་ལས། དང་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་མཌ་ཇིའི་ཁར་མརྩལ་གྱི་སྙེངདུ་དྲིའིཐིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
བཀོད། དེའེ་མདུན་དུ་ས་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའེ་ཤར་ནས་ 
དབུས་སུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་དཀར་བོ་མནབས་ཤིང་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པ་བཟང་བོ་བསྣམས་ཤིང་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྟུན་པའི་སྒྲ་དང་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས། 
སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོན་ནས། དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། བར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྲི་ཐི་བྱ་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར། ཨརྒྷཾ། པཱ་ 
དྱཾ། ཨནྡྲ་མ་ཌི། པྲོཀྱ་ཌཾ། པུངྲེ་། ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། 
ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། ས་དང་པཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ 
ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སའི་ལྷ་མོས་དེ་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤི ང་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་པ་དེས་ས་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས། དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊི་ཟྷ་ཏིངྱ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ 
ཤིང་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཏེ། གོས་དམར་བོ་གྱོན། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིང་། གདོང་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྒོས། དོ་ 
ཤལ། རྐང་གདུབ། དབུང་རྒྱན། ལག་གདུབ། འོག་པགས། སོར་གདུབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུའྟི་ཏ*ཧཱུཾ་ཕཊ ཤཏུ། ཞེས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་བསྔགས་ 
པའི་རས་དམར་བོའི་ཐོད་དང་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། བརྒྱན་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ཤར་ 
དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་སོགས་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པ་ལྟར་བྱགས། ལྷ་རང་རང་གི་ 
ཆོས་སོགས་སྣོད་གསུམ་དུ། ཆུ་བཞི་རྫས་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཌ་ཇིའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་ 
གསུམ་ཡང་བཤམ། མཐྫལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ 
སྙེང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ། ནས། ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། སྦྲོལ་ 
རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། ། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཛྫ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། ཡོན་ཆབ། ཅེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཞེས་ 
དང་། ཨརྒཾ། ཞེས་པའི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། ཨངྡ་མ་ཌཾ། པྲོཊ་ཌཾ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་ 
ཆུ་བཞི། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ 
ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པུངྤེ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག །ཅེས་པའི་གནས་སུ། བདུག་སྦོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སྒྲ་སྙན། ཞེས་དང་། དུ་བྡེ་འི། གནས་སུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


གནྡྲེ། རྱེཝེ་ཏེ། ཤཔྟ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་ལྡན་གས་ཆག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉེས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ 
ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཉུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག །ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བསྲུང་། མཚན་མ་འབྲི་བའམ་ 
གདགས། རས་སམ་དར་སོགས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ ་བནྡྲ་ཧཱུཾ། 
སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། མི་ཏིག །གསེར། པདྨ་རཱ་ག བྱི་རུ། མུ་མེན་ཏེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྟག་ཚེར་བ། ཀརྟ་ཀཱ་རི། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་དཀར་བོའམ། དབང་ལག །དབྱུག་པའི་ཨུ་ཏྤལ་དཀར་ 
དམར་ཏེ་སྨན་ལྔ། ཏིལ། ནས། མོན་སྲན། འབྲས་སོ་བའམ། མོན་སྲན་གྲེའུ། གྲོ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ག་བུར། གུར་གུམ། 
ཙནྡན་དཀར་དམར། གླ་རྩི་སྟེ་དྲི་ལྔ། ཏིལ། ལན་ཚྭ། མར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་བོ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་བུམ་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་པདྩ་ཐྷེ་ཤ་ཇེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་རད་ན་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་པཉྩ་གརྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
གཡས། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་མདུན་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བ ཤམ། རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ག ས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲེ་བཟང་ 
གི་ཆུ་བླུག་ལ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་བཞག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཛྷ་ཁྲས་ཕྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲེན་པ་ 
རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཏྟེ་ཏསྟེ་མ་ཧཱ་ཏྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད: ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་བཟང་བོ་ལྟ་བུ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཡུམ་མེད་པ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་ 
མཚན་མའི་གནས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ 
ནི། བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ནས། ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་ 
པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་མཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་། 
མཚན་མའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཏཱིཾ་ཨཉྩ་མ་ཌཾི་ 
ཨརྒྷཾ། སོགས་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་ 
དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་ 
སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་དབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བླབས་ཏེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱུཾ བརྗོད་དེ་གཟུངས་ 
ཐག་གི་སྣེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྷ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་ཀྱུར། བར་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། ལས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་ 
སོ། ཡིགབརྒྱ་བརྗད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ 
པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་དུ་དབུལ། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ། དེའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བླངས་ལ་བསང་ཏེ། འདིར་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལས་ལྷ་ལ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་བཞུ་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་མི་མངོན་པར་ 
བཞག །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྕེ་ཧཾ 
ལོ ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གི ས་མཚན་པར་རྒུར། བར་བསམ་ལ། གཡས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བདག་འཚལ་ལོ། །ི་ཕྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ 
ཡང་གངན་། གསང་ལླགས་ྱ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འཅུཇབོ་བྱཇ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གལ 
ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཚེ་གེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །ཆེ་གེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ 
པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་ 
བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་ 
འབྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། སྟ་ 
གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། བུམ་པ་རྣམས་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་དེ་ 
མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གསར་བ་བགོས། ཕྱག་དང་མཐྫལ་ 
ཕུལ་ནས་བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་ 
རེས་ཅམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྤུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་ 
བོ་ལེན་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱེ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པར་ཆས་པ་སྟེ་འདྲེན་པར་དམ་འཆའ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བདེར་གཤེགས་ལམ་ 
རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཚས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 
འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་རང་ཅག་རྣམས་ 
འཁྱམས་པ་ལས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་འདི་འདྲ་མང་བོ་རྙེད་པ་མིན་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འདི་འདྲ་རྙེད་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བས་སོ། །རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རང་ཅག་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྐལ་བའེ་བར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྡིག་པ་སྐད་ 
འགྲོ་འཐོབ་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཡེང་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ 
རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་ཙམ་འོང་བའི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་ལྟར་མིའི་རྟེན་ 
འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་འོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འདི་འདྲའི་ཁོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ 
མི་གསོག་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྡིག་སྦྱད་ནས། །མནར་མེད་པར་ནི་བསྐལ་བར་གནས། །སྐྱེ་ 
བ་དུ་མར་སྡིག་སྦྱོད་པ། །བདེ་འགྲོ་དཀའ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་ 
གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བ། །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་རྟེན་དེ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཁར་འཇིག་པར་ཤིན་ 
ཏུ་སླ་སྟེ། ལུས་འདི་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་ལ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཟས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གལ 

གྱིས་འཕྲོག་པའི་ཚེ་དང་། གནས་ཁང་རྡིབ་པ་ལ་སོགས་པས་ཁའཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ཀྲག སཾ ྣ།ྣཾཾྣྨྣྨ༨༈ཀ་ ན་ 
ལས། འཆི་བའི་ རྐྱེན་ནི་ མང་བ་ སྟེ། ། །གསོན་ པའི་ རྐྱེན་ནི ་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ རུ དག་རྣམས་ ཀྱང་འཆི་ 
བའི་ ཡང་། ། །དེ་ བས་རྟག་ཏུ་ ཆོས་ མཛོད་ཅིག ། ཅེས་ དང་། བཤེས་ སྦྲིངས་ ལས། ས་ དང་ལྷུན་པོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པས་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། ཟར 
ཆ་ས མ་ས ས་ རམས རིས ས་འསཔ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་མི་ལུས་རྙེད་པ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཤི ན་ཏུ་འཐི བས་པའི་ནང་དུ་ 
གློག་འགྱུ་བའི་འོད་སྣང་ལྟར་ཡུན་ཤི ན་ཏུ་ཐུང་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་འཐོབ་པ་ལ་ 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བསོ༔ ད་ 
ནམས་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེད་པ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བློ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་རྒྱ་ལམ་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་ཚེ་རྙེད་ 
ཤུན་པ་འབྲུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འཕྱར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབས་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཅུང་ཟད་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བ་མང་བོ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
གྱུར་བ་གང་ཡིན་སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྱོང་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་སད་པའི་ཚེ་ 
ཕྱིར་འོང་བ་མེད་ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཆི་དུས་དེ་ 
དང་འདྲ། ཚེ་འདིར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་རྙེད་པ་མང་བོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་ 
བོར་བདེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོམ་པོས་ནོར་ཕྲོག་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་གོས་དང་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོང་བར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ 
ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ། །བདེ་ 
བ་དེ་ནི ནི་ ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ ཀ་ཡང་། །འཆི་ ཐའི་ དུས་སུ་ དེ་ འདྲར་ཟད། །རྙེད་ 
པ་མང་བོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། 88 །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་བོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
ཝམ། རྲ་བཏིན་ཐཉིད་ནས་གས་ཐ་དྷེད་ཏཐོཿ་ཀྱཾ། མགོན་ཁ་མཉྟེན་ནོས་རྒྱུད ཇྲ་ཆོ་ཚྒོ 
མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་ནས་སྙིང་བོ་ལེན་འདོད་དང་། འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ནས། ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་དང་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐར་ལམ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་བསམ་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་དང་། ཐར་བའི་ལམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ག་ལ 

པ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་སོགས་སྒོམ་ནས་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལས་བློ་ ལོག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ 
སོགས་རྒྱུ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཉིས་ཀ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
དགོས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
ལས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་བ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའི་དབང་ཆོག 


ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བོ་ལས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསླབ་དགོས་ཀྱི་ཅིག་ཆར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབ་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་བ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ 
གསར་བ་སྟེ་སྔགས་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤི ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ནི། 
སོགས་ལ་བསླབ་དགོས་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཆོག་མོད་སྔགས་ལ་འཇུག་ཅི་དགོས་སྙམ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་ཏུ་འཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྔགས་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཐབས་དང་རང་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
རྡེ་འཆང་གིས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་བཞི་ 
ལས་དམན་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད། དེའི་ལྟག་འབྲིང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གདུལ་བྱ་དེའི་ཡང་ལྟག་མ་སྟེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་རྣལ་ 
དམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག།རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། བརྟན་ 
ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས། །སྙིང་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་བོ་ 
དུལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ཅིག་ཡིན་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
མི་ལྡན་དང་། རང་གི་བླ་མར་བཟུང་བཏུབ་མི་བཏུབ་སློབ་མས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ 
ལ། སློབ་མ་ཡང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ 
། དྷཐམ་ཧཾང། །ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་། །དད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ 
དཀོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ 
ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། རང་གིས་སློབ་ 
མར་བཟུང་དུ་རུང་མི་རུང་བླ་མས་བརྟག་དགོས་པས་སློབ་མ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ 
ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་བོ་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་ 
སྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ 
བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ 
འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ནི་འཕོང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་ 
རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པས་བླ་མ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་། 
སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་སྦངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། རྩོད་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བླ་མ་དང་སློབ་མར་ 
རུང་བར་ཤེས་པ་ན། ཐོག་མར་སློབ་མས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བླ་མས་ཀྱང་ 
སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བསྟེན་པ་མ་སོང་ན་བསྟེན་ 
པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྤྱིར་བསྟེན་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ 
བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་ལས་རུང་ 
གི་བསྟེན་པ་མ་སོང་བར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་ན། རང་གིས་རང་ཉིད་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཚེ་འདིེར་ནད་དང་གདོན་དྲག་པོའི་འཚེ་བ་འབྱང་ཞིང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་བོ་ 
མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་ 
མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བདག་འཇུག་དང་དབང་ 
སོགས་ལ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་པ་ནི། འཕྲེང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་ཤེ ས་པས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་ཚོགས་སོག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་ 


- 283 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གལ 

བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་ 
དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཚོགས་བསག་པ་དང་། 
བགེགས་ཉམས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་བསྙེན་པ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ 
བའི་ཆེས་གྲངས་དང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་སོགས་བཟང་བོ་ལ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ 
ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། །བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་དང་། ཡུད་ཙམ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཀུན་ 
གྱི། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཤིས། །དེ་དག་ལ་སོགས་བཟང་བོ་དང་། །བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བྲི། །མི་བཟང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས། །གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དུས་ 
དང་ཟླ་བ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་ 
བར། །འདི་ཡི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་སྟོན་དགུན་ 
དཔྱིད་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནད་གཅད་དང་། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དཔྱད་མི་ 
དགོས་པར་དབྱར་ཡང་ནི། །མཁས་པས་དུས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བགེགས་ཟློག་པ་དང་། 
ནད་གཅད་པ་དང་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ནི་དབྱར་ 
གྱི་དུས་སུའང་རུང་བར་བཤད། ཡར་ངོ་མར་ངོ་དང་། ཆཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་བ་ཉའམ་བཅུ་གསུམ་ 
མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞིའམ། །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཚེས་ལྔའམ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ཡང་རུང་། །ཉི་མ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ 
ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི། །ཞེས་བྱུང་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཅུ་བོ་དེ་གང་ 
རུང་ལ་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མར་གྱི་ངོ་ཡི་དུས་མཚམས་ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གཟའ་སྐར་སོགས་ལེགས་པ་བྱུང་ན་མར་ངོ་ 
ལའང་བྱ་བར་བཤད། གཟའ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །པ་ 
སངས་དང་ནི་ཉི་མ་བཟང་། །ཞེས་གཟའ་དེ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱ་བ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་ 
བྱ་བར་བཤད། སྐར་མ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་དང་སྐེག་དང་ས་ག་དང་། །མེ་ 
བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྣྲོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཤིས། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་བཟང་བོ་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི། །དྲག་པོ་ལ་ནི་དྲག་པོ་བྲི། །ཞེས་རྒྱལ་སོགས་སྐར་མ་བདུན་དང་གཞན་ཡང་ཞི་བའི་ 
སྐར་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། དྲག་པོའི་སྐར་མ་ལ་ 
ནི། དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སོགས་བྱ་བར་བཤད། དུས་ཁྱད་པར་བ་ 
གཞན་ལ་ཡང་བྱ་རུང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱ ་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་ 
བ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
འཛིན་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལྟས་བཟང་བོ་བྱུང་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་བྱ་བར་བཤད། དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ 
གཞིའི་རིམ་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་བོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་ 
གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུ་བ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སའི་ཆོ་ག །སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གལ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དགོས། 
སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་བ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞི་ 
ལས། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བཞི་ཀ་བྱ་དགོས་ལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ། སའི་ལྷ་ 
མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར 
གང་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་དགོས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར། སྔགས་རིམ་ལས། སྒོའི་སློབ་ 
པས་སློབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ལས་ 
རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྷག་གནས་བྱ་དགོས་ཤི གང 
གས་ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷག་གནས་བྱ་འོས་པའི་སློབ་མ་ལྔ་མེད་ན་བཞིའམ། གསུམ་ 
མམ། གཉིས་སམ། ཐ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད། ལྷག་གནས་འདི་བྱ་ཚུལ་སྐབས་ 
བ་ནི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་གདབ་ནམ་དགོས་པའི་སྔོན་ལ་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གྲངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་ 
གྱུར་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བཅུ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་གྱུར་བ་ཡང་གསུངས་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཕལ་ 
མི་གཤིན་པ་མི་གཟུང་ངོ་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞེང་། །ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད། གྲངས་ནི། འཕྲེང་བ་ 
ལས། སློབ་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་བོ་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་མ་ 
གསུང་ཞིང་། འཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་རྗོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་བོ་ཚོགས་དུས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་བཟུང་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་ལྡབ་པ་དཀའ་བས་འཕྲེང་བའེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
གྲངས་ངེས་བཟུང་བྱེད་པ་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྣང་བས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སློབ་མ་གོ་བ་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་བཤད་ན་སྤྱིའི་གོ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཉུག་འབུད་པའི་དགག་བྱ་ཆེ་བས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཤད། སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ 
ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤི ང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་ 
རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ལྔ། དང་བོ་ནི། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་བ་ 
ཡ །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ | 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་ 
ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལས་གཞན་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ 
འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་སྐུ་ 
སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་མཐོ་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
རྟེན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཞར་ལ། འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ནས་གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་དེ་ཀུན་སློང་བཅོ། 
རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་དྲངས་པ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཞུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲཾ ་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
པའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
པདྨར་བབས་པས་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོར་ འཁོད་ འོ གྱུར། བར་བ སམ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར། གཉེ ས་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ 
རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྐེ རྒ་འཆི་བ་ན་ ཀྲ་ཡི། །ཆུ་ སྲི ན་ལ་སོག ས་འཇིག ར་ 
རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་ 
བུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། ། མགོ ན་པོ་ཆེ ན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། །དམ་ 
ཚེ ག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗས་ཟློས་བྱེད 
བྱེད་པའི་གནས་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་བདག་མྱུར་ཏུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བླ་མ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཁྱོད་གཅི ག་བུ་བདག་ སྲིད་མཚོ་ལ ས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་མཆིས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ ་ཉེ་ལམ་བརྟན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བཤིག་པའམ་མི་ཕྱེད་པ་དེ་བདག་གིས་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་དང་། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། དེ་ལྟར་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གྷ 

ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ 
ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་ 
མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་ 
བཟད་ཚེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་འཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་ 
འདི་ གྱིས ་ི ག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བླངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
རྣམས། རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་སྔར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོག་བསགས་པའི་མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་ཐབས་ལམ་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་དབང་བོ་སོགས་རྟོགས་ནས་དེ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
བཅའ་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་དེ་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ 
པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་ཕར་ 
བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས་གང་ཞུ་ཡང་འཛིན་དགོས་པས་དབང་གི་ཐུན་ 
བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཐེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་ཏེ་ 
བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། རྐང་བ་དང་བོས་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཉིས་པས་འགའ་རྐྱེན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསུམ་པས་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའེ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཞི་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
བསླབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་མི་འདོར་བར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ལུགས་གསལ་བར་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། ། རྐང་བ་དེ་བཞིའི་ལྷག་མ། སངས་ རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོ གས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


བགྱི་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སེམས་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 
མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དང་སྦྲེལ་ན་སྡོམ་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་སླ་སྟེ། འདིའི་རྐང་བ་དང་བོ་གཉི ས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་པར་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སུ་དེའི་སྤྱོད་པ་གང་ 
ལ་སྤྱད་དགོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་འདི་དག་བདག་གིས་བགྱི་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མ་འོ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྟེ་བཀུར་ཞེང་མཆོད་པའེ་ཞེང་དུ་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་པར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས། ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མ་རྐྱང་ 
བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཁོ་ 
ནའི་སྐབས་སུ་འཛིན་པས་སྔགས་སྡོམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བར་འཛིན་དགོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱ་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཐོག་ 
མར། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་ 
ཕོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེའི་དོན་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པར་འདོད་པས། མགོན་པོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་མཆོག་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
གོ་བ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས། སངས་ རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ 
ལ་དགོད། །ཅེ ས་པའི་བར་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཟིན་ 
པ་དང་། བྱོན་པ་དང་། འབྱོན་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ངེས་པར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དམ་པར་བལྟ་བ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་ 
དམ་ཚིག །ཕྱི་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་དང་། འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
སོགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཕ་རྒྱུད། 
མཆོད་པ་དང་། དགའ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྣལ་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲང་བ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག །བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ། དཀར་བོའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཅི་ནུས་ 
སུ་སྐྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག །ཐེག་ཆེན་ལས་ཟློག་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་། བརྙས་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བསྲུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་གོ་ནུས་ 
པ་དམ་པའམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་བཟུང་། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ། མ་གྲོལ་བ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


དགྲོལ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལས་མ་རྒལ་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
དམྱལ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་གསུམ་པའི་མཐར་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ 
གསར་དུ་འཐོབ་པའི་བརྡ་སྤྲད་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག ། 
དེ་ནས་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲངས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་བོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ། སློབ་མའི་སྙེང་ག་སོགས་ 
གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་དྲིའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿ༔ཿཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ 
པ་རྣམས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྔགས་རེ་བརྗོད་པས་དབུལ་ཞིང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤི ག །ཅེས་བརྗོད། བཞི་བ་ནི། སོ་ཤི ང་དོར་བའི་ 
གནས་ནི། རྒྱ་དབྱིབས་ཁྲུ་བཞི་གྲུ་བཞི་བ། པགས 
གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ཅིང་། བོད་ ཀྐ བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ ཆུ སོ་ཤིང་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་མིན་པ་དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་མཇུག་མཉམ་པ་དྲི་ 
བཟང་གི་ ཆུས་བཀྲུས་པ་བདུག་པས་བདུགས་པ་ སོར་བྱང་ གཉིས་ པ་རྩེ་མོར་ མེ་ཏོག་ བཅིངས་པ་ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ནས ་དེ་ 
ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བགེགས་ མཐར་ བྱེད་ ཀྱི་ སྔགས་བཟླས ་ཏེ་བྱང་ དུ་ཕྱོགས ་ཏེ་སློབ་མའི་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ བའེ་བར་ དུ་ 
སྦྱིན་ལ། སློབ་མ་བྱང་ངམ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རིམ་པ་བཞིན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མེད་པར་བཤད་པས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ། དེ་ནས་བཾ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
ནས་ཁ་བཤལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུ་འཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧྲིཿ་བི་ཤུདྷ་ཐྷརྨ་སརྦ་བཱ་ས་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ཤོ་དྷྱ་སརྦ་བི་ཀལྦ་ན་ཨ་ 
བ་ན་ཡ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་ 
ཤ་མང་བོ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་སྟན་དུ་གདེང་བའི་དོན་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་ཅིག །ཌྷི་ལ བ་ སྐྱེས་པའི་ ཀུ་ཤ ཧྷི་ཞེས་དང་འཁྱིལ་བ་བཟླས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་བྲ་ཏྲཱིཀ་ཊ་བཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་ 
བར་དུ་སྦྱིན། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་རྨི་ལམ་མི་འཁུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་འཆད། དེ་ 
ནས་རྲཱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་བོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་བལྟབ་བྱས་པ་ལ་འཁྱིལ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ་སློབ་མའི་དཔུང་བ་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་རུང་བར། ཨོཾ་བུདྷ་མེ་ཏྲི་ 

 ་་ ཱ པབརརཾར་རཤྐྐྣྨྣྨྣྨྤྨཡྨྤྣ|༄ྣིཏིྣིསིཤྤྣོན༽༅ཞ༅ཞ„ ནག 
ལབ བི 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སེམས། ལྔ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་ 
དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུཇ་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་བ་བྱི་བ་དྲུ་མ་རུ། །སྡིག་མ་ 
གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ 
ཤཿ ཇྡུག་ཐརྨབ་ཀུན། །ཁུ་ྔཐའི་ ཐན་ཁྲོ ཡང་དརྲ་ྲཾ། །བ་ཏིྲ་ཚོན་ཇཾ་ ཏི 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཐུའ།།གནསཐ] ཐན་འགྱུརྔ་ཐཉེ། དེ་ཡཾསྲ་ཏྱིན་རྣམས་ཐེགྒ་ཚེནཝ། །ཡགྒས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ 
དཔལ་དང་ལྡན། གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་ བ་ཡིན། །ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན་སྦྱིར་བསྐལ་བ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་གཉེ ས་ཡོད་པའིེ་ 
སྒྲོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་། མུན་བསྐལ་ལ་མི་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན། སྒྲོན་བསྐལ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་། མི་འབྱུང་བའི་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་། དེས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དུ་རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ 
ཅིང་། དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཨུ་དུམ་བ་རའེ་ཚལ་ཡོད་ལ་དེའི་མེ་ཏོག་གི་ཚད་ནི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དོག་ 
ནི་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་དཀར་བོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ 
དམར་བོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁ་འབུ། ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པའི་ 
ཚེ་ཁ་ཕྱེ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ལོ་མ་དང་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་བྲུལ་བར་འགྱུར། མེ་ཏོག་དེའེ་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་འོད་གསལ་བ། དྲི་ཞིམ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ། དྲི་ང་བ་སེལ་ཞིང་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་ 
ཞིག་འབྱུང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དངོས་པོ་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གལ 

མེད་པའི་དོན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱ་ངན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་གྲོལ་མི་ནུས་པ་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའེ་བར་གྱི་མི་གསུང་བར་བཤད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དཀོན། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་ན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། བསྐལ་བ་བྱི་བ་ 
ཕྲག་མང་བོ་རུ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་གང་སྔོན་ཆད་བྱས་པ་མང་བོ་ཞིག །རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡེག་པ་བཤགས་ཤི ང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་གཅིག །རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས། གསུམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་སེམས་ 
སྐྱེད་མི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བཟུང་བ་སྟེ་ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ 
སྒོམ་པ་དང་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་མི་གཡོ་བར་བརྩོན་པས་བསླབས་ན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ཞི་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བགྲོད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་རིང་རྙེད་ པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་ པ་རྙེད་པར་ གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བགྲོད་ཅི ང་གནས་པའིེ་ཐབས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཀུན་ལ་དེ་རིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞིན་པའམ་ སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


རྣམས་སང་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ད སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེར་འབྱུང་བ་སྟེ་མྱར་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལམ་མཆོག་ 
འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལམ་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས། མྱུར་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བས་བདག་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྙམ་པ་སྒོམ་ཞེས་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེད། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ནས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བྱིན་ལ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཉལ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུག་ལ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉོལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་དང་བོ་གསུམ་ 
གྱི་རྨི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཆ་བཞི་བ་ལ་བྱུང་བ་ངེས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་བོའི་བུན་གྱི་རྨི་ 
ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པར་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་བ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆ་ 
བཞི་བ་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་སང་ནང་བར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག །སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བར་ཞུགས་ཏེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། སྔར་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁར་འདེག །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་མཐྫལ་དང་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ 
རྒྱའི་ཆུ་བཞི་དང་། རྡོར་དྲེལ་སོགས་བཤམས། སང་ཉིན་སློབ་དཔོན་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་རང་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
བྱུང་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ། བསྲང་འཁོར་སྒོམ་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་བཟླས་པ་ 
བ་སྟེ། བཟློག་ཐབས་བདུན་ལས་ཅི་རིགས་པ་བྱ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་བོ་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་ 
བསྒོས་ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པའམ་དེ་ལྟར་མོས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ 
ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་། ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། 
བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་ན། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། རང་ 
གཙོ་བོར་གསལ་བ་བྲི ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་ 
མོས་ནས། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། འོག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲུབ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པས་སྒྲུབ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བ། རྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐོར་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོས་ 
ལ། ཤུརྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། འོག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ 
རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྱུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྒ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྱཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པངྱཾ་གི་གནས་སུ། ཨ¡ ཞེས་ཁཅུ་ཀ་ཐྲམ་ཞྐཐམཐེསིཝེ་རྐེར 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཏ ཟ་རྣམས་ྱི་མིག་ཏུ་མེ། ནྣ་ཐར་འུ། སྙན་མོ། རྩེར་ཨཾ སུཇ་གྒནཱུཾ། དྱ 
བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། སཱ་མ་ཀྲི། 
སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ 


- 301 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་ 
པ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོག ས། །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་ལ་དབུལ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆུ་པ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཡང་དག་གླུ་དང་ 
བརྗོད་བྲལ་དབྱངས། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ 
ནས། །ལྷ་རྣམས་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།×།ག་བུར་ཨ་གར་ཇྡ་ཏི་སོགས། །དེ་བཞིན་ 
དྲི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཤངས་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ།༧།འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་དང་། །རོ་དྲུག་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་གསུམ། །རོ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།༧རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །འོ་དང་འཁྱུད་པ་དབྱེ་བ་གསུམ། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་ 
རྣམས་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།»×།ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་དང་གོང་གི་སྔགས་ཆུ་པ་ཞེས་པའི་གནས་ 
སུ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨ་རྒ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཅུག་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། ཞིང་ 
འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ནོར་བུ། བཙུན་ 
མོ། བློན་པོ། གླང་བོ། རྟ་མཆོག །དམག་དཔོན། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མ་ཌི། སྟི། པུར་། གནྡ། ཏུ་རཾ་༩ཿཨ་ཤོ། ཁངྒ། ཞེས་ 
པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་བོའི་ག ཞུ་བཞིན་རབ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བཀྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་བྱས་ལ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི× དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་ཀྱི× པཌ་ཆེན་དཔེ་མེད་བསྲུང་བའི× 
པཌ་ཆེན་རྣམ་བཤད་ལྷའི× པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤིའི× པཌ་ཆེན་བྱུ་མི་ཤྲིའི× པཌ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་དཔལ་བཟང་གིཿ ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི× སྤྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× ས་བཟང་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི ཀྲི་ཡའི་གསལ་བྱེད་རྷར་པན་ཨ་ཅརྱའི× པཌ་ཆེན་ས་མྙནྟ་བྷ་ཏྲའེ× པཌ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་གློག་འོད་ཀྱི× ཤྲི་ཧ་ནུ་མནྟའེ× པཌ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་བོའི× པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི༣× པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀློགས་བཟང་གི× པཌ་ཆེན་ཡིད་འཚེ་ 
བཟང་བོའི× པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་གི× པཌ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་བོའི× དཔལ་ 
རྱོས་བྱེད་བཟང་བོའི»× དཔལ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་བོའི»× བན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
བོའི× པཌ་ཆེན་འཚོ་བ་བཟང་བོའི× དཔལ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་བོའི× པཌ་ཆེན་སྐལ་ 
ལྡན་བཟང་བོའི× པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའི་འཚོ་བ་བཟང་བོའི× པཌ་ཆེན་མདྭ་བོ་རྷིའེ× 
དབང་གི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི× ངོར་ཆེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཀུན་དགའ་བཟང་བོའི× སེམས་དཔའ་ཟློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི× མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གྱི× མཁས་གྲུབ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི× མཁས་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི × མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི༣× མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི× མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི× མཁས་གྲུབ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི× དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི× མཁས་གྲུབ་སྔགས་རམས་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་བོའི» དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ རྒྱུད་ སྡེ་ ཧེ ན་ ཝོ་ བཞི་དང་ 
འབྲེམ་ཐའི་ཡི། དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཁཝ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཿཧཱུཾ། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ དམ་ པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ འཕགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ལ་ བརྟེན་ པ་ 
བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་སུམ་ 
ཅུམ ༣་ཐ༔ཝ་ ( རྱ་ཐ(ཊ[ རྤུ་ཏྲད་ཚཚཔོ་བབུརྡ་ནྣ་གནསཇ་ཝེན་སྲའ་བེ་ 
དང་དཔའ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི× གཞི་བདག་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཅད་རུདན་དྲངས་ རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་མཉེ ས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་གྱུར། ཞེས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའེ་ 
ཇིསསི མི | 
ཏུྱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་སམ། བ་ལི་པྲ་ཏཱིཌ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་དབུལ། བསང་གཏོར། ཞབས་བསིལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ 


- 305 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ད་ཤ ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ ་ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨ་གྒཱཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་སོགས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཕྱོག ་ སྐྱོང བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི ས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་ 
འོད་ ཀྱི་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ བ་མཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་ར་ཛ་ ར་ པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ 
ཀ་རོ་ མུ་ཁྲཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བའ བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་ར་ཛ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ལ་ 
ཨཾ ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ་འཇེགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅེ ང་། ། ཞེས་ 
པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་ཟློག་ 
པའི་འཕྲི ན་ལ ས་མཛོད་ཅི ག །ཅེས་ལས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་བ་ལྕིའི་མརྫལ་ 
ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་འོ་མ་དང་ཟན་རིལ་སོགས་བཤམས་སྟེ། ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། དེ་ 


ནས་མ་དག་པ་སེལ་བྱེད་དུ་ཉེ་རེག་བྱ་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད། 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་བླུགས་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོས་ཆུ་ 
བླང་ལ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་བུག་གཉིས། མིག་གཉིས། སྣ་དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས། ལྟེ་བ་དང་། མགོ་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཚུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ལས་ 
པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་ཉི ད་སྐད་ཅི ག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆི ང་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། བཱིངྱ་ར་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཟློས་ 
ཤིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་འགྲེང་སྟེ། ཨོཾ་མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཁྲིལ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་དུ་གནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲོད་གཱ་ཊ་ ས་མ་ཡ་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་ 
བྱང་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས། ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་མི། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ 
ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ 
བ་གདབ། དེ་ནས་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས། བླ་མའེ་བྱ་ 
བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་ཅིང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པར་མོས་ཏེ་དབང་རྗོགས་པར་ལེན། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྒྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་དགའ་ 
བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ 
ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གལ 

སེམས་དཔའང་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་ 
བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་ 
མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འདེ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ 
ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བོ་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་ 
མཐོང་བར་ཤོ་ ག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས། སྔར་སྟ་གོན་ 
བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་འཚལ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། རྨི་ལམ་དྲི་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་མཐོང་བ། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཁྲི་བཟང་བོའི་ཁར་འདུག་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། 
རྒྱལ་བོར་དབང་བསྐུར་བ། འཁོར་རྣམ་བཞེ་མཐོང་བ། དེ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་བོ་རྙེད་པ། 
གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་འདུད་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། རྒྱན་གོས་བཟང་ 
བོས་བརྒྱན་པ། ཁྲུས་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་རྨིས་ན་བཟང་། རི་ 
དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཇེག་པ། ཀར་བའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། 
སྤྲེའུ། བོང་བུ། ཕག །རྔ་མོང་། མ་ཧེ། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པས་ལྟོ་བ་དྲལ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ། རེ་ནག་ 
གྱོན་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། ལྗོན་ཤིང་སྐམ་པོ་མཐོང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟ་བ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་སྡིག་པ། དེས་འཁྲིད་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་ནས་འཕྲེང་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བ་དམར་བོའི་ཐོད་བཅིངས་པ། ལུས་འདམ་རྫབ་ཏུ་བྱིང་བ། ཉི་ཟླ་ནུབ་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་རྨིས་ན་ཅུང་ཟད་ངན་ 
པའི་ལྟས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཟློག་ཐབས་ལ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་བསམ་ 
ནས་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བས་སྦྱང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་རྨི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ 
ཀྱང་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་མེད་ 
ཡིན་པས་བདག་གི་རྨི་ལམ་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པ་དང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆཚུས་བསང་ཞེང་ལས་སྔགས་བརྗོད། 
གཉིས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་བོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། དབང་གི་ 
མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆོ་ག །དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མཐའ་བརྟེན་བྱེད་ཚུལ། དབང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་ 
མྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སོང་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གསང་ཆེན་ཉན་པ་དང་ 
བཤད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ནི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
དབང་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་དོན་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཉན་ཏེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱད་འཆད་པའི་ 
བོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་བ་འོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ཡུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ 
འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དང་བོས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་གསང་ 
ཆེན་བཤད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་དོན་འཆད་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼གཉྟ 

བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནེ་དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཤི་མ་ཐག་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞིང་དེས་རྒྱུད་དོན་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་བས་ན་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལས་དབང་ཐོབ་དགོས་པ་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ 
ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱི། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་ 
དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྟོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དང་བོས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་ཤི ང་། དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་སྒོམ་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པས་ལྷག་པར་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཐོབ་ན་རྗོགས་རིམ་ཉན་པ་ 
དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ཉན་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞེས་བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུག་ནི་སྔགས་ 
ཀྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་ 
པ་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དུག་གི་ནུས་པས་སྲོག་གཅད་པ་དང་ནད་སྐྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་དུག་གིས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ནད་སྐྱེད་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དག་ 
པྱ་བས་པའི་དུག་དེ་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུག་ཚེ་རིང་ 
བ་དང་ནད་གསོ་བའི་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཐ་མལ་བ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་དག་པ་ནི་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། 
།ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ 
དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིེག་དབང་མེད་པར། །བདག་ 
ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲས་པ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། 
།ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤི ང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཆིགས་བཅད་དང་བོས་གསང་དབང་མ་ཐོབ་ན། གསང་དབང་གི་ལམ་སྒོམ་མི་རུང་བ་དང་། གཉིས་པས་ཤེར་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དབང་མ་ཐོབ་ན་ཤེར་དབང་གི་ལམ་སྒོམ་མི་རུང་བ་དང་། བཞི་བས་དབང་བཞི་བ་མ་ཐོབ་ན་དབང་བཞེ་བའི་ལམ་ 
སྒོམ་མི་རུང་བ་དང་། དབང་བཞི་བ་རང་གིས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫུན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བར་ཏེ་གནས་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་དམྱལ་བ་དེ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དམྱལ་བར་གནས་པར་བཤད་པས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པར་ 
འདོད་ན་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དགོས་སོ། ། 
དབང་གི་རིམ་པ་ཡང་དང་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་སོང་ནས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
མཉན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །སྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གུར་ 
ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གང་གིས་རབ་གནས་མ་ 
འཐཧ་ཞིང། གྲནཞཾ་རྱིནྟ་ཕྲེག་ཝ་བྱསེཏ། །འཇཾརཏེན་ཡོ་རྡར་གྲ6ཉཛྡ་ཡར།། དེ་ཁདཾས ཐླུཐ་ཆ་ཆོགཉིན་ 
མེད། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལའང་སྔོན་ལ་འོག་མའི་དབང་མ་བསྐུར་བར་གོང་ 
མ་གོང་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཏན་དུ་མི་རུང་བས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དང་བོ་བ་ལ་ 
དབང་འོག་མ་བུམ་པའི་དབང་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དོར་ནས་དབང་གོང་ 
མ་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་སོགས་བསྐུར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལམ་སྟོན་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕུང་ 
ཁྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་བྱ། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་ནས། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ 
ཡིད་གཏན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་བླུན་པོ་བསླུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་རླབས་ཕྲ་ 
མོས་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་བཅད་ནས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་དབང་གི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བ་དང་། གོ་རིམ་འགངས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པ་དང་དབང་ 
བརྡ་ཅི་ཡང་མི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་གཏན་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྗེས་གནང་དང་། བྱིན་རླབས་ཆུང་ཆུང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་གོ་བཅད་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བ ཤད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དབང་གིེ་ངོ་བོ་ཚང་ཞེང་གོ་རིམ་འགང་ཅན་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་ཆོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྭ ག༽ 

ག་ཚང་བས་དབང་བསྐུར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ་པའི་སྟོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐུར་བ་དང་ཉན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྨངས་འཛུགས་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཤད་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བར་ 
འདུག་པ་དང། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། བུས་གཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཉན་སོགས་འདོད་ 
པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཞེས་རང་གི་བླ་མའེ་མདུན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པ་དང་། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་བ་ལ་སོགས་གོས་ལེགས་པར་བགོས་ཤི ང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
དབང་བོ་སྒོ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤི ངོ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་བཤད་པ། མན་ངག་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། 
སྐྱེ རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གཞུག་པ་གཉེས། དང་བོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་ནང་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སྔོན་དུ་ 
ཆས་སུ་གཞུག་པ་ལ། སློབ་མ་ རྣམས་ སྐད་ཅི ག་གི ས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ གཙོ་བོ་ ཞལ་གཅི ག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ལས་སྔགས་བཟླས་པའིེ་གོས་དམར་བོའམ་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཊྟ་ར་བོ་རྷི་ཨ་ལཾ ་ཀཱ་ར་ཝསྣ་པུ་ཇཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ 
ཌ་ ས་མ་ཡེ་ཧྲཱུཾ། དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་ རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བའི་དམ་ཚིག །ཅེ ས་པས་ནི་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་ བཛྲ་རཀྟ་ ཧཾ། དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྲུང་བ་ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྱི་ཏཱཿཧཱུཾ་ཕཊ།། དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པས་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམས་བསྐོན། དེ་ནས་གོས་དར་རམ་རས་དམར་བོའམ། སེར་བོའི་གདོང་གཡོག་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཙྱཀྱ་བན་རྙཾ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དོན་ནི་ཡིད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མིག་འཆིང་། ཞེས་པས་འོག་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
རུང་བས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨཱཿསྣང་མཐའ། ཁཾ་དོན་གྲུབ་གྱི་ས་བོན་དང་། བཱི་རྣམ་སྣང་། ར་རིན་འབྱུང་གི་ 
མིང་ཡིག་དང་བོ། ཧཱུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་རེ་གཏད་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཨཱཿཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་སློབ་ 
མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞིང་ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ནག་ 
པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་བོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ 
འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཧྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་བསམ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་ བུ་ཁྱོད་ སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་ 
མོས་བ་འདྲེ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལས། སྐལ་བཟང་ནི་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། བདེ་ཆེན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
བས། དྭ་ཉིལ་འབོརྲ་དུ་གཞུག་ཏུ་ཆུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན། སྦྱིར་རྒྱ་གར་བྱི་རཌ་ཁུབ་ཤྱི་གཞུང་ཁས། སྟ་གོན་ང་ནངས་ 
འཛིན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འཛིན་པར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། འཕྲེང་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས། དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་གཉེས་འཛིན་པར་མ་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་གཉིས་འབོག་བཟུང་སྐབས་འདེར་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སི མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་དམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྭ ག༽ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་ལ། སྔགས་དོན། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པས། ཨོཾ་ར རྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟཾ་ཨུད་པ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པ་འདོན་དུ་གཞུག །ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སེམས་པ་དང་། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་གྭཾ་ཧོཿསྙིརྷི་བྲཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ལ། དེང་ 
ཁོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞེང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་པར་བརྡ་སྤྲད་ལ། གསང་བར་གདམས། 
གཉེས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དམ་ལ་ 
ག་གང་ཐཞང་ ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཁྲིད་ལ། ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག །སྔགས་དང་བོ་དེ་ནི་འདུས་པ་གཉིས་ 
བཅུག་ཀྱང་། སྒོམ་དོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་བ ཤད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྷ་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲཾ ་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཅེ ང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲད་ལ་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་ཏྲི་ཊ་སུ་ཏོ་ོ༧་ 
སུ་ སུ་ཁོ་ བ ཛྲ་ སཏྭ་ཨཱཿ དྱ་ སི ད་ དྷྱ མཱི། ཞེ ས་པའི་སྔགས་འདི་སློབ་མས་འདོན་བཞེན་པར་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པར་མོས་སུ་གཞུག །སྔགས་དེའི་དོན་ནི། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རིང་ནི། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ཤར་སྒོར་གཅོ་ 
བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྟ་ན་ཡ་ཨཏྨ་ནཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡ་མཱི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏེ ཏཱ་མཾ ། 
ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །སླར་ཡང་ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱག་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ 
པུ་ཇཾ་ཨུ་པསྣྷ་ན་ཡ་ཨཏྨ་ནཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡ་མཱི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་རྷི་ཏི ཌ་ 
མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དཔྲལ་ 
བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་དང་། སྔགས་དོན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅེ ང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཡཱ་ཨཏྣ་ནཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡ་ 
མཱི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་རྭཊ་ཨ་ཐྷི་།ྱཆྣ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་དང་། སྔགས་དོན། དེ་བཞིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ 
ཝྟྟ་ནཱ་ཡ་ཨཏྣ་ནཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡ་མཱི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ཝརྟ་ཡ་མཱི། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་སུ་ 
དོན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པུ་ཛཾ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཏྣ་ནཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡ་མཱི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྔང་ཀར་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་སུ་ 
གཞུག །སྒོ་ཕྱག་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྟིམ་པར་འཕྲེང་བར་མ་བཤད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་བོས། 
སྙེང་ཁར་བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་རུ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རིགས་སོ་ 
འཚལ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་རེ་ཚད་ནས་ཐིམ་པར་མོས་སུ་གཞུག །ཡང་ཤར་སྒོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་དོན་བླ་ 
མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཞེང་ ང་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་ཞེས་ 
པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་ཨུ་པསྣཱ་ནཱ་ཡ་ཨངྒ་ནཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡ་མཱི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་པ་ 
རི་ཏཱ་ཌཱ་ཡ་ཨཏྣ་ནཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡ་མཱི། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག ། 
གཉིས་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་འཇོག་པ་ནི། སློབ་མའེ་ལག་པ་ནས་འཛིན་ 
པའམ། མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལྷའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ཕལ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྨས་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག །ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་བོ་ནི། དེ་ནས་མགོར་རྡོ་རྡེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་ 
འགེ མས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན། གསང་བ་མི་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདར་མི་རུང་བ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ། གསང་བ་འདི་སྨྲས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བས། གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་ 
མུས །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག །ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཚུལ་འདི། གསང་བ་སྒྲོག་མི་རུང་བའི་ཡུལ་ལ་སྨྲས་ན་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དྲལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བས་གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག །ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཆུ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་བའེ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
ཀྱི་ཁས་སློབ་མའི་ཁར་བླུག་པའམ་ལག་ཏུ་ལྡུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་དམྱལ་བའི་ ཆུ། །དམ་ཆིག་ 
ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ' ག༽ 

ཆུ་ འཐུངས་ཤི ག ད ཨོཾ བ ཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ ཀ་ཌཿ ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ ཆུ་འདི་ནི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཚར་གཅོད་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་། 
དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིན་པས་འདི་འཐུང་ལ་ 
དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེ ས་མནའ་སྒག་པ་གོ་བར་བྱས་ལ་མནའ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་སྟེ་དམ་ལ་ 
འཇོག །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ད ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཁྱོད་ 
ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན། དེང་ནས་བརྩམ ས་ཏེ་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་པས་ངས་ཁྱོད་ལ་སྤང་བླང་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས། ཁྱོད་གྱིས་ང་ལ་ 
འདིའི་ཆིག་དང་འགལ་བར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བརྙས་ནས་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངས་བསྒོ་བ་ལས་ 
འདས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཚེ་མ་རོགས་པར་དུས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་མྱར་བར་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངས་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་གོ་ 
དམ་བཞག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་ཁྱད་པར་བའི་དམ་བཞག་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་ཤི ང་བཀའ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་རྩ་ལྟུང་དང་བོ་དང་བདུན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་བའེ་དམ་བཞག་ནན་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ 
འབེབས་པ་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ། ཤུ་ནྒྱུ་ཏས། སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སེར་བོ་གྲུབ་ བཞི་ བ། གྲྭ་ བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ པར་ཉི་མ་ལ་ ཧཱུཾ 
སྔོན་ པོ། མགོ་བོར་བཾ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཆུའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ཞིང་ ཟླུམ་པ་བུམ་པས་ 
མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་བོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་ 
བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
བོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ ་སྟེང་ དུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷིཿཡིག་དམར་ 
བོ་རེ་རེས་མཚན་པར་ གྱུར། རང་ གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས རྒོ 
རྗེ། སྐུ རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་ ཧཱུཾ 
མགོ་བོའི་ཧ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿགསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར། རྐང་བའི་འོག་གི་རླུང་གིས་སྦར་བའི་ 
མེའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་རྙིཿཡིག་གིས་སློབ་མ་འདེབས་ཤིང་། རྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
རྐང་བའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སྙིང་ཁའི་ས་སྲེག །མགྲིན་ 
པའི་རླུང་གཡོས་པས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུན་རྩི་འཛག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཞིང་ཆིམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ། 
སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤོས་ཕོར་འདེགས་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གཱཱཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ༔ྷིཿ ཞེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པའི་སྔགས་ཅི་མང་འདོན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་མི ག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་བོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ 
གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱིལ་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་ 
པའམ་བྱེད་པར་མོས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་བདག་གིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་ 
བུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ནི་འདིའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག །འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཅི་འདྲ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ནི་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ཇི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས། 
ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་ 
རེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲ་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅེ ག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། ། གཉེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་ལ། སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཏཱི་གིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞེང་ 
མ་རྙིང་བའི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཏོན་ལ། སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་སྦྱིན། བླ་མས། ཏཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
འཕྲེ ང་བ། སློབ་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙཅོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། བར་ 
བསམ་ཞིང་སློབ་མས་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ནས། གུས་པ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་གཅོ་བོའི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། གཙོ་ 
བོའི་དབུ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཏི ཏཱ་བཛྲ་ཊི ་ཟྷོ་མེ་བྷ་བ་ཤྭ་ཤ ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྲཾ་ད་ཡི་མེ་ཨ་ 
ཞེས་པའི་དོན། མནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། །སྙིང་བོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་སྙོལ་ཞིང་། །མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དྲན་པས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག །དེའི་ཚེ་རྩིག་པའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་ན་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་བརྟགས་ལ། དེ་ཡང་ལྷའི་གནས་ནི། ནང་གི་རེ་མིག་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་པ་ལས་ 
སྐུའི་སྟོད་དང་། བར་དང་། སྨད་ལ་ལྷྕུང་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་འགྲུབ། སྐུའི་སྟེ ང་དང་དེ་མིན་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་ 
ཧར་བྷཿ པརའ་བསཅྒྱབས་ཞམ་སྐབས་གཏན་དུ་དཏྲུག །སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞུག་པར་ 
པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་དོར་བའི་མེ་ཏོག་དེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་མའི་ 
མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲི་བྷ་སྙཱ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན། སེམས་ 
དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ 
ཞིག །ཅེ ས་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གཏད་པས་ལྷ་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་བརྡ་དོན་འབྱོར་བ་བྱ། 


- 321 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་སྟོང་ 
བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་བོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། སྟོང་བ་མ་ངེས་ཀྱང་ 
གོ་བ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གོ་བར་བྱ། དེ་ནས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ནི་ 
འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་ 
མཛད། །ཨོཾ་ཛྷ་ན་ཙཀྐ་ཧཱུཾཨཱ༔ སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗད་ཅིང་།དོནནི། དེ་རངརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པར་བརྩོན་པར་མཛད་ཀྱི། ཕྱེ་བས་ནི། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཐོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བ་ལིང་ཐོག་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་བས་ 
འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཧེ་བཛྡ་པཱ་ཤྱེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ 
ཤིག །ཅེས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་ གྱི་འཕྲེང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཞེས་སོགས་ཡས་རིམ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའམ། བྱང་ 
སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད། ཅེས་སོགས་མས་རིམ་ནས་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དེ་སྟོན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བས། གང་ཡང་རུང་བས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


ཆིག་མཆོགཏུ བྱོད་འགྱུར་བྱིས། རྡོ་རྡེ་ཐདྨ་ཊེ་རོལ་ཐ། །གསར་སྡགས་རྣམས་ཁ་ 
སྒྲབ་བ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི་སློབ་མ་ཁྱོད་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་དམ་ཆིག་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་གྱིས་རྡོ་ 
རྗ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པ་སྟེ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ 
མཐོང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེ ས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དོན་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། གང་དུ་བུམ་དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། བདག་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་མ་སྔར་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་དུས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
འདོར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ། བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་བླ་མས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ 
ནས་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་དུས་སུ་མཐོང་བ། བདག་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྲད་ལ་དམ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཞུག ། 

གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་། དབང་བཞེ་བའོ། །དང་བོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། ཆུ་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ 
བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ 
བདག་སྩོལ། །ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྭ ག༽ 

ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་ལྟར་དུ། བདག་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ལ་བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟར་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
དང་ཟླ་དཀྱིལ་བྲིས་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇོག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༥ཤ ར་དུ་ ཁྲུས་ 
རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་བར་བསམ། སྦྱངས་པ་བྱ་བ། སྦྱང་རྫས་རྣམས་བཤམ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབི གྱུན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་ 
རེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གཉི ས་ སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་ སྤར་པཱ་ བཾ ་ད་ ཧ་ན་ བཛྲ་ཡ་ བ ཛྲ་ སཏྭ་ ས་སརྦ་ 
པཱ་པཾ ་་ཧ་སྙཱ་ཞཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱ་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཁུ་ཚུར་གཉི ས་ཀྱིས་ ཆུ་བཟུང་ནས་ ཀྱང་གཡོན་སྐོར་གཡ ས་སྐོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མེར་དོར། དེ་ནས། 
ཁམ་ཕོར་དཀར་བོ་བཞེ་དང་རྩ་དུར་བའེ་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་བཞི་དང་། ཟན་ཆང་བཞི་དང་སེང་ 
རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདྲེ་རམས་མེར་མི་འདོར་བར་སྣོད་ 
གཞན་དུ་དོར། འདིའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་ལ་གཞི་ 
ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་བསྟུན་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་སྣང་ལ། ལ་བ་བས། མི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་། 
བི་བྷུ་ཏིས། བྱུར་བསལ་བར་བཤད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་ 
བ་དང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི ཏི 
འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
རྐརདྲང་གཿ་བཾ་ཐམ་ནད་ངའ་ཐུགས་ཁོའ་ གི་འོད ཅོན ཀྱིས་ཕྱགས་བཅུའ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷི། ནས། ཤཤཔྟའི་ 
བ་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་།།ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་ནས་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་བསང་སྦྱང་། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། 
དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་ 
པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཤུ་བ་ཁས་དནབང་ཇྫླས་བུམ་ངུན་བུན་བང་བསམ་མད་ངྡ་ཚེས་བས་ནུ དན་པར་བྱིག་ཁ། 
རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། འདེར་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་བ་ལ། བསྒྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་དབང་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པའི་བུམ་དབང་གང་དང་ 
གང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫས་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤེགས་པ་གཤེགས་ 
མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སམ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་འཁོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཛིན་པ། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་བ། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ་པ། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྤོས་པའི་བླ་མ་གཉིས་པས་ཆོ་གའི་ཚིག་འདོན་པ་དང་། བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
འཇོག་ཅིང་བུམ་ཆུ་ལྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་ལས་ཆུ་དབང་ 
སོགས་དབང་དེ་དང་དེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བས་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མས་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོས། དཔེར་ན། 
ད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ 
མཁན་པོ་དང་ལས་གྲལ་བའི་དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལས། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་ལས་གྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་བཞིན། 
འདིར་ཡང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའི་བུམ་དབང་རྣམས་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་ 
པ་དེར་ཐོབ་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྦྱར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ་བཏེགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།།དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ 
ཐོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་ 
གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལཾ ་ཞེ ་བྱེད་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག། ཅེས་ཤི ས་པ་བརྗོད་ཅི ང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའེ། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ 
པ་བཏེགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ 
རྗེ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་། 
དོན་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐུར་ན། འདོར་དུ་མི་རུང་བས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བོར་བཞུགས་པས་ན་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ། སྐུ 
བྱའོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ན། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གོ་བར་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ 
ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ། དེས་བུམ་པའི་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། བདག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་གྱི། ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཕྲེང་བར་བུམ་པ་མགོར་འཇོག་པ་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར། ཀྱི་རྡོར་ 
ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་ལ། ཡོ་ག་ལས་འཐུང་དུ་འཇུག་པའང་བཤད་པས་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་ 
འཐུང་དུ་གཞུག།སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་བུམ་པ་སྒྲབ་དུས་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་དགའ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་བ་དེས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུ་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བའི་བག་ཆགས་དང་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའེ་ཆུ་དབང་དངོས་གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅམ་གྱིས་དེ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་དང་། སྟོང་བའི་གོ་བ་མ་ཤར་ 
ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐ་ན་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡང་ཆུ་དབང་དུ་འཇོག་པས། དེ་རྣམས་བྱུང་སྙམ་ 
པའིམོས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གོ་བསྐྱད་དེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད། སྔགས་རྒྱས་པ་འདོན་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་མཧཱ་ 
སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཌ་ཏི་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཏེ་ནོ་པྲ་ 
དྲི་ཟོ་མེ་བྷ་བ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ 
མུས་ཐམས་ཅད་གང། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གོང་དྲུ་བ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་འཁོད་པ། དེ་རྣམས་ 
སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པར་འཕྲེང་བར་མི་གསལ་ཡང་། ལ་བ་བ་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲ་དང་དྷ་རི་ཀ་བས་བསྟིམ་པར་བ ཤད་ 
ལ། བསྟིམ་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་པར་བཤད་པ་ལྟར། བསྟེམ་བྱུང་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་བྱ་བར་བརྡ་སྤྲད་ལ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་ 
སུས་བར་ཐསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བརྡ་ 
སྤྲད་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐ་ཁ་དཐའ་ཐན་གྱསྨ་སཾ །ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་བ་དབང་རྫས་སྐྱེད་ཆོག །དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཕལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཆེར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་དང་། རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཞེས་དང་། དབང་རྫས་ 
ཅོད་པན། ཞེས་སོགས། འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་ཏི་ཤཱ་ 
རི་ཨ་ཐཱི་།ིཉ་ཧཱུ། ཞེས་པ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དབང་བསྐུར། རལ་ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཏྭ་ 
བཛཾ་ཨ་ཐྷི་།ིནྱ་བྲཾ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ 
རྣ་བཛཾ་ཨ་ཐི་།ཅྱིར་ཨཱཿ ཞེས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་།ཅི་ཧྷིཿ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཏཾ། ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མའི་དབང་ 
བསྐུར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན། དེ་ནས། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་གཱཾ་ཨ་ 
ཧཾ། དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྷིཿཨཱཿ 
ཞེས་པ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བརྗོད་དེ་དར་དཔྱངས་བཅིང་། བ་དྱུང་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་ 
མཉེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་དགའ་སྐྱེས་ཤི ང་དགའ་བ་དེས་སྟོང་བ་བསྒོམ་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རིགས་བདག་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྣམས་འཇོག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱོང་བ་སོགས་ 
ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་བསྒྱུར་ལ། དབང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྤྲད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་ བུམ་པའི་ཆུ ས་དབང་བསྐུར་བས། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཞེས་པ་ནས། རིན་འབྱུང་གི ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱ། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་མན་ཆད། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་ 
རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སུ་བཅུག །ནང་དབང་སྔར་བཞིན་ལ། ཧྷིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་དང་། དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པ་མ་གཏོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། དབང་བ ྐུརརྡོ་རྗེ་ེ ས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གི་དེ་རིང་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲི་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྟིང་མགྲིན་ 
མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཤིང་དགའ་བས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཆགས་སྦྱོང་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་དབང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ 
རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། 

དོན་གྲུབ་དྲེལ་བུའི་དབང་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་ནང་དབང་ 
བསྐུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཆིག་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། ཞེས་དང་། སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་ 
བུ། ཞེས་སོགས་བསྒྱུར་ཏེ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་བ་ཐྷི་སཾ་ཨ་བྷི་ཅྩ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་དབང་བགྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་སྒྲོག་པ་དེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ན་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་དེ། རྡོར་དྲིལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཐྡེ་ཨ༔:ཨ༔ སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
ཞེས་དང་ཨ་ས་བོན་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་ 
མཛོ་ད། །ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཤིང་ 


- 332 - 


ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ 
སྐྱེད་པ་སོགས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འཐོབ་པའི་བརྡ་སྤྲད། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། རྫ 
ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན། 
རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ལ། གསོལ་འདེབས། ནང་དབང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་ 
དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། ཁྱད་པར་ནི། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་བསྒྱུར། ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲི་སཏྭ་ས་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་གང་བསྐུར་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི་མཚོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སློབ་མའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མིང་བཏགས་ལ་མིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 
བདེ་སྐྱེས་ཤི ང་། དགའ་བ་དེས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིང་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་སོགས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་བ་བརྗོད་དེ་མིང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྤྲད། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
དེའི་མཐའ་བརྟེནགྱི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་བོ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་སློབ་མས་མཐྫལ་འབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ 
ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་ 
རྡེའི་གཏེར་ཀྱི་བདག་ལ་སྩོལ། །དོན་ནི། ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲིན་ལས་དབང་གང་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བདག་ 
ལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་གཞུག །ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་ 
དང་། ླབ་མ་རྡ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱང་སྟེ་དབང་ 
སྟེགས་ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་ པའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་ འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒྱུར། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ བའིེ་ངང་ལས་ ཧཱུཾ ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱ༔ལས་ བྱང་ བའི་དྲིལ་བུ་ རྡོ་རྗེ་ སྙེམས་ མའི་ངོ་བོར་ གྱུར། ། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པའ བདག་ད དྷ རྣ་སྙམས་ཛུམ་བརྡག་པོའི་བརྡག ཐཅོཾ་མ་ལྣན་ཞསེ་ 
མཆོག་གི་དང་བོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་དྲི་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་བའི་ཆ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དེའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔལམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མཚོན་བྱེད་དུ་མོས་ཏེ་བཟུང་བར་བྱོས་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་བོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
སྒོམས་ཤིག །སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒོམ ས་ཤི ག །ཅེ ས་པའི་དོན་ནོ། ། སྟོང་ བ་ཉི ད་དང་དབྱེར་ མེ ད་ པའིེ་ཡེ ཿ 
ཤེས་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའེ་དོན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ ཀྱི་སྒོ་ན ཟ་ ཟུངས་ཤི ག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ 
གཏད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཟུངས། ། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོ གས་པར་སེ མས་པའེ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་བ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད། དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟོང་བ་ 
རྟག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྲད་ཏེ། 
ཏྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ལ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཆིག་སྦྱིན། སློབ་མས། སྲི ད་པ་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས ཿ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ་" ག༽ 

དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བཛྲ་གྷནྫ་ཨཿ ཞེས་པ་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། 
སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཡིན་ ཀྱང་། བདག་ཏུ་སྒོ་བཏག ལ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲིད་པ་སྟེ་གནོད་པ་མེད་པ་ལས་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་སེམས་ 
པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པར་སེམས་པས་བདག་ཏུ་སྤྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཞེན་ 
པ་ཟད་པར་མཛད་ནས། དམ་པའི་སྲིད་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་དང་། ཨཿས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དེ་གཉེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས། ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན། ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གྱུར་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་གསལ་བཏབ་པས་འདུས་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྲུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་ཞིང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། གཉེས་ 
པ། དམ་ཆིག་གསུམ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ནས། སློབ་མ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་རང་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
སེམས་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེས་སྟོང་བ་ངེས་པའེ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསམ་པས་དགའ་བདེ་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ 
ལེགས་པར་སྤྲད། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྒྱས་གདབ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དབང་ 
ལྷ་བསྟེམ་པའི་ཚེ། སྤྱི་བོནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་ལ་ 
གཞུག་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པ་བསྟན་པར་འདོད་ན་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒྲུབས་པ་ 
དང་། དེར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། གཉེས་པ། དེའེ་མཐའ་ 
བརྟེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ 
གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ༢ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གསལ་བཏབ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི འེ་ 
སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སུ་གཞུག །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉི ས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་སློབ་ 
མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་འཁོད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱེད་དུ་གཞུག །དེས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་བརྡ་སྤྲད། མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་ 
ཡི་གེ་བྲཾ་རེ་རེ། བསམ་ལ། དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦང་རྩིའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ 
བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ཧྲི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། རྡོ་རྡའི་མིག་གི་སྒྲིབ་ 
གཡོག་སོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། མིག་སྨན་བསྐུས་ཏེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི སྤྱན་ ཕྱེ་བར་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང། དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མིག་འབྱེད་པའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བ་བཞིན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ཁྱོད་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། མེ་ལོང་ 
གི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ལོང་བཟུང་ལ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། རར ་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ 


-338- 


ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ སྐྱེ །ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུག ས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་གསལ་བ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་དག་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རྙོག་པ་མེད་པ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་ 
དུ་མེད་པ། སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལས་དག་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེར་ནི་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་ 
མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་མེད་པ་བྱོས་ཤིག།དེ་ལྟར་ 
གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའི་ནུས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་། 
མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། མདའ་འཕང་བའི་ཆོ་ག་ནི། མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། 
སློབ་མས། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་སྟེ་མདའ་དྲུག་ 
འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་དེ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་ 


-339 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་གཏིང་ལ་ཐུག་པ་འབིག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བག་ཚགས་འཇོག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ ས་ན། སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམ ད་ 
ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞི རྱ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ས་བོན་ཁྱད་པར་ ཅན་བསྐྲུན་པར་ བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་ 
སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞི ང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ 
དྲི་མ་འཁུད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཇོག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། 
སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སྤོང་པའོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད། 
དེ་ནས་སློབ་མས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཤིང་མཉྫལ་ 
ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ 
ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །དོན་ 
ནི།རྡོ་རྗེསླབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། ད་ནི་བདག་གིས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་གང་གིས་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་གཞུག །ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས། རིག་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཡུམ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཁོ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་མ་སོགས་དང་སྙྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་སློབ་མའི་ཁར་དབབ་ 
པར་མོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གསང་རྫས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ 
ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་བོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། སྔོན་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
བཟང་བོ་ཡིས་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི། ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གསང་རྫས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་། སྔགས་དོན་ནི། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རིག་མ་ཡང་ལངས་ལ་གོས་མེད་པར་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་སྟེར་བར་བསམ་ཞིང་། གསང་རྫས་བཟུང་ལ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་ 
སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་མོས་པས་འཐུང་བ་དང་སྔགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་གི་དངོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


གཞི ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསང་རྫས་མྱངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་བ་སྦྱར་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གསང་དབང་གི་གཅོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་མོས་པ་དང་། བདེ་ 
ཆེན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་དབང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་ཅེས་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་འཐུང་བས་ངག་གི་གནས་ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
སྐབས་དེ་དང་དེའི་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྦྱོང་བས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
བཱ ས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་རྩ་ རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དི 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བྱིན་རླབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ 
བསལ་ནས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ངག་ཐ་མལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
མའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་ 
མི་སྨོད་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། སློབ་མས་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། མིག་དར་བཅིང་། བླ་མས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་མོས་ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟེན་ 
བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་ 
པ་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། གཟུངས་མའམ་རིག་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་ 


- 342 - 


ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


པར་བྱ་བར་བདག་གིས་སྟེར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འཁོར་བཞིར་བྱང་ 
སེམས་རིམ་གྱིས་བབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ ཆུད་པ་སྟེ་བབ ས་པ་ན་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་སྟེ་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ་རིག་མ་གཏད། འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ། དེའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས། དེ་ 
ནས་རིག་མ་དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོ་བགོས་ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅིང་འདི་བརྗོད་པར་ 
བསམ་ལ། ཨེ་མ་བདག་གིས་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ 
ཆས་བ ཧྲད་ཐ། ད་ཡི་མཐུན་ཞ་ཐདཀ་ཐཱནས་སཾ །སཇས་ཐྱསཾ་ཐ) ན་ཐ 
ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། བྷ་ཛ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་། བདག་གི་པདྨ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་དགའ་ཞིང་། དེའི་ 
མདུན་ན་བདག་གནས་པ་སྟེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། ེ རང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བ ས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅི ང་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གྱིས་བ སྟེན་ན་བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་བོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ 
པདྨ་འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་གནས་པ་ཡིན་པས་འདི་བསྟེན་ཅིག །སྔགས་དོན་ནི། ཐར་བ་བསྟེན་ཅིག་ 
ཅེས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དང་རིག་མ་གཉིས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཆོ་ 
ག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས7ོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སུ་ཞུ་བ། སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སློ་ བ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲི ན་པར་སླེབ་པ་ 
ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ 
སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོ་ ང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོ་ ང་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱར་ 
བ་དེ་ཉི ད་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་ གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་བར་ 
བསམ། དེ་འདྲའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་ཅེས་ངོ་སྤྲད། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལུས་ཀྱིས་ྱོང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བྱིན་རླབས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་གོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ་ལས་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེ ས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་འདག་ཅི ཇྲ 
ཕྱི་མ་སྦྱོང་། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པས་ཡིད་དག་པར་ 
བྱེད། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྒོ་ མ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་དག་པ་སྦྱིན། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བུད་མེད་མཐོང་ན་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་སོགས་དམ་ཆིག་ཏུ་དྭ་རི་ཀ་བས་བཤད། 
དབང་བཞི་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སློབ་མས་མྫལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ཞབས ་པདྨོའི་བཀའ་ 


- 344 - 


ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་བ་ 
ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ གྱིས་ནི་ བ སྐྱབ་ཏུ་ག སོལ། ། ཞེ ས་པའེ་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་ 
དབང་བཞི་བ་ཡང་བདག་ལ་སྩལ་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་སུ་གཞུག །དབང་བཞི་བ་འདི་ 
ལ་དབང་རྫས་དང་བསྒོམ་བྱ་འཕྲལ་དུ་སྟོན་ རྒྱུ་མེད་པར་ཚིག་ཅམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞི་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 
མཐར་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་རང་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོ་ ང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ ་བཞིན་དུ། རང་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཇྡེ་བཟང་དུ་སོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྭ ག༽ 
སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ། དེ་ནི་དབང་བཞི་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ 
འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
བྱུང་ན་དེ་འདྲའེ་མོས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་དངོས་གནས་ལ་སོང་ནས་དེ་སྒོམ་པའི་བློ་རིམ་གྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའེ་ 
མཐར་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་ཐུབ་ན་དེ་ཡང་དབང་བཞི་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ཅེས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་བྱ། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །གཞན་ 
གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རུན་ཚིག་སྨོས། །ཞེས་བྱ་ 
བདུན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བ་ཡོད་པས་རང་ལ་དེ་དག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞི་བྱ་བ་དང་། ངེས་དོན་ནི། ཅསཨཁ་གནད་ ་བཅུན་ 
པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྲོག་ཅེས་གྲགས་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་རྟེན་འབྱུང་ལ་དོན་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། 
གསུམ་པ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་། རྗེས་གནང་དང་ 
དབུགས་དབྱང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། འདེར་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལས། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མས་རིག་མའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་རང་གི་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་བར་ 
མོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ 
དབང་བོ་ཡིན། །བདྲག་གིས་ད་ཁ་འདི་གཏད་དོ། ། ཞེས་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་བྲ་ནམས་དའ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


དུ་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདིེ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ 
གིས་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། རྐང་བ་དང་ 
བོ་གཉིས་ནི། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་བོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་གིས་ 
བར་འདོད་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་ཀྱི་རིག་མའམ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དོར་བའེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
ནི་མྱུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་མིན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་མུར་ཏུ་འཚང་ 
རྒྱ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཅིག་སྟེ་འགྲོ་བ་གསུམ་ཆར་ 
ཡང་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་འདི་དང་ 
བྲལ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །རེག་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲུབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་ 
ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་གང་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། 
དེ་འདྲའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་དེ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱས་ལ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནེ། དེ་ནས། 
སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཞེས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། འདེ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། རང་གི་ 
ལག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་ 
ྱི་རྡོརྗེ་དེ་ནི་ སངས་རྒྱས་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ ཟིམ ས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་པ་སྟེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྗེ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག །འདི་གང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ 
པ་ཡིན། མདོར་ན་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
མཚན་བྱེད་ཀིརོ་རེ་འདི་ཚོངས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རེ་བརུལ་ཞུགསསྦྱིན། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་རྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི ཏཱ་ཨེ ་ སྭཾ་བྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿཧི ་ཧི ་ཧི ་ཧི ། 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཧི་ལྔས་མཚོན་ 
པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཧྲུཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་བདག་ལ་གཞུགས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟུང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བྱ། 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས་དང་བོ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། སངས་ 
སྦྱངས།སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་རྣམས་བྱས་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བཟླས་ཏེ། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །བྱིན་པ་དཔའ་ 
བོས་ བ ཟུང་ གླག གྱིས། ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད། དེས་ན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཊཾ་ག་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཊཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཌཱ་མ་རུ་ཤེ ས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
རང་གི་གཙོ་བོ་དང་བུད་མེད་གཙོ་མོའམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ལ། འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱན་ལྔ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་འཁོར་ལོ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐེ་ 
རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྷ་ 
རྭ་དྷ་རྭ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་མར་ད་མར་ད་བཛྲ་བྡྲིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བླཟས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ ཟེ ས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ 
ཇས ཀ|།།།། 
བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའེ་དོན་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ 
ྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཱཿས་མ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པའི་རྣ་རྒྱན་བཟུང་ལ། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རྣ་རྒྱན་གཉེས་ནི་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ། ད ཞེས་པ་བཅུག་ནས་བརྗོད་ཅིང་རྣ་ཆ་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་སུརྱ་ཏ་མོ་བི་ྷ་ 
མ་ན་ས་མ་ཡ་གྭཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ 
ལ། མགུལ་བའི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་མགུལ་རྒྱན་ 
སློབ་མའི་མགུལ་བར་སྦྱིན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨེངྱ་ཧི་ཇི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས་བཟུང་ལ། ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་ལག་གདུབ་ལག་པ་གཉེས་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཧེ་པྲཛྷཱ་ཧྡྲཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྐེ་རགས་བཟུང་ལ། སྐེ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ནི། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་སྐ་རགས་སློབ་མའི་རྐེད་པ་ལ་སྦྱིན། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་གཞན་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལེན་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་མགོ་འཕྲེང་དང་། སྟག་ལྦགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་བ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། སྐྱེས་པ། ཤུནྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ། ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་སམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པར་བསྐྱེད། བུད་མེད། ཤུནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། 
ཞེས་པ་ནས། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་རམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་ 
པ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་རྡོར་སེམས་དང་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མི་རུས་ལས་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ་མགོ་བོའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། རྣ་རྒྱན་གཉིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྣ་ རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣ་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ བུརྷ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་ 
ཝརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན། ལག་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


གདུབ་ཐཐུང། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སཱཧཱ་ཧཱ། བོ་ཏཱ་ཧེ། ཏུུ་འུ་ཧོ། ཛཊ་ཧུཾ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའིེ་ ལག་གདུབ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་གདུབ་སྦྱིན། ། སྐ་རགས་བཟུང་ལ། །ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ ཡོ ། ཧཱཾ བྷི་མོ། ལེ 
ཧེ། ཧྷུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐ་རགས་ སན གོ་འ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་མགོ་འཕྲེ ང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོ་འཕྲེང་སྦྱིན། སྟག་ཤམ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཡེ་བྲ་ཝརྷ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སྟག་ཤམ་སྦྱིན། ཐོད་པ་བཟུང་ལ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨམོཾ་ཡ་མ་མ་ 
བཱ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པ་ལག་ 
པ་གཡོན་དུ་གཏད། ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ་བཟུང་ལ་ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྫེ་ སེམ ས་དཔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཌཱ་མ་རུ་གཡས་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་གྲུ་མོ་གཡོན་པར་སྦྱིན། ཚངས་ 
སྐུད་དང་མགྲིན་པར་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། རྡོ་རྗེའི རྒྱན་དང་། ནུན་མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ཅོད་པན་དང་། སྐོར་ 
གཉིས་པའི་སྐ་རགས་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྐནཱ་གནུཐ་རངྲ། གཡེར་ཁ་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཅཿ 
ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སྦྱིན། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ལུང་བསྟན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རང་ རང་གི་མེ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ ལྷ་དང་མཐུན་ པའི་ སྐུར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཆ་ ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ གོས་ ཀྱི་ གྲྭ་དང་བཅས་ པའི་ཁུ་ཚུར་ གཡོན་ པ་ སྙིང་ གར་བཟུང་ 
ཞེང་། གཡས་པ་ མི་ འཇིགས་ པ་ སྦྱིན་ པའིེ་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་སྒྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བ་ དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ལུང་སྟོན་ 
པར་མོས་པ་བྱེད་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། ། སྲིད་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཧྷི་ས་མ་ཡ་སྭཾ ་བྱུར་བྱུ་བཅས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ངན་འགྲོ་ 
ལས་བཏོན་ནས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པར་བགྱི། སྔགས་དོན་ནི། ས་འོག །ས་སྟེང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱས་ལ་ལུང་བསྟན། གང་ལ་ངས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉི ད་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ན་ནོ། ། ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་དད་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དང་དབུག་དབྱུང་ནི། རྗེས་གནང་ལ་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། ཟུ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ ་ཏུ་མཾ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། རོ་རྗེ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདིའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་འཇུག་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གོ་བར་ 
བྱས་ལ། སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྟན་དུསྦྱིན། དུང་བཟུང་ལ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ བཱ་༩ 
རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྡེ་སྨྲ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་ 
ཡོ་ག་ནས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ། དུང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེ་ནས་ 
པོ་ཏི་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། དྱངས་དང་བོ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏི་ཨ། དབྱངས་ཐ་མ་ 
ཐལ སྐྱེས་ པའི་དྲིལ་བུ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་ 
གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་ 
གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་ 
པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམས་གོམས་པའི་མཐར་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དེས་ ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསལ་བ་སྟེ་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་གསལ་བ་སྟེ་སྒོམ་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བླ་ན་མེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་གི་ 
རྒྱད་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པར་མཚོན་པས་དྲིལ་བུ་འདི་ཟུངས་ 
ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། རིགས་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པའེ་རྗེས་གནང་ལ། དེ་ནས། སློབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བཟུང་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནས། ཇི་ལྟར་ཏེ་གདུལ་བྱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྭ ག༽ 

པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གྱིས་ཤི ག །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོ་བར་བཀུར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱས་ན་རང་གི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཆིམ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཆོས་དེ་འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྩོན་པས་འཆད་པ་ 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་གོང་གི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ཞིང་། དེས་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་དང་། སློབ་མ་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ཞེས་བཅུག་ནས་སྟེར་ཚུལ་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་ 
ཕྱག་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ 
པ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མ་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་དབུགས་དབྱང་ནི། སློབ་ 
མ་ལ་གོས་གསར་བ་བསྐོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བསྔགས་ 
ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྲུང་བའི་གདུ་བུ་བཅིངས་ལ། བླ་མའམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེའེ་མགོར་གདུགས་འཛིན་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་དུང་དང་སིལ་སྙན་དང་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཟུང་ནས། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ། བྱེད་པར་མོས་ནས། མཧཱ་ར་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་ནས་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས། སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར་བླ་མས། རྒྱུད་རྣམ ས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡི། །སློབ་མ ་འདེ་ནི་འབུལ་བ་ལགས ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྔར་ 
གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔག ས་དང་རྒྱུད་ 
འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
པིས ྫ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདེ་ལས་ 
ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་ 
བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ 
བྱ། །འདིེ་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཆིག་སྲུངས། །སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
ཤ་མ་པྨཊ་ མ་འངགས་རཨ གཐ་མིན་ ད་ཐ་ནགོ། ཟས་ཐང་གསུང་ 
ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་ 
བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
པཿ །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ༢6 འངང་ར་ 
དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


དག་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། 
ཚིགས་བཅད་དང་བོ་ནི། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་རིགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ 
དང་རྒྱུན་ཚགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་གཞན་ལ་འཆད་པས་ 
འཛིན་པ་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་ 
ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཉན་པ་དང་རྒྱུད་དོན་བསམ་པ་དང་། ཚུལ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེར་དབང་བསྐུར་ 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བས་ 
ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣོད་མིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། སྒོ་ཕྱག་གི་ 
གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་བསགས་པའི་ངན་འགྲོ་ལྟུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་ 
ལྟུང་བའམ་ལྡོག་པའི་འཆི་བ་མེད་དེ་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་སྟེ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གྱིས་ཚེ་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ། དེ་རིང་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་འདོད་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། འདོད་ 
པར་བྱ་བ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྡིག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡིག་པ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་པ་གཞན་ནི་མེད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་བ་ 
གཉིས་ནི། འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ 
ཡོན་ཀུན་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤེས་ན་འདོད་ཡོན་གང་འའང་སྤྱད་པར་བྱ་རུང་སྟེ་དེ་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། རྡོར་སེམས་ཐོབ་འདོད་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་དང་མ་བལ་བར་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག །འདི་ལས་གཞན་ཡང་བསྟེན་པའིེ་དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྲུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས་གཟུང་ 
བར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ལྐ 
ཡིས་པས་དམ་ཆིག་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བས་སོ། །དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ནི། ཤེས་ 
རབ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཡིས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བཀག་པ་མང་བོ་གནང་བས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ན། 
ཁྱོད་གང་ལའང་མ་འཇིགས་པར་གྱིས་དང་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བདེ་བ་ཉུང་ཞི ང་སྡུག་བསྔལ་མང་བའི་འགྲོ་བར་ཁྱོད་སྐྱེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
མཚུངས་པའི་བདེ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པ་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་ 
དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུག་ 
དབྱུང་བ་དང་གཟེང་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་དགའ་བའི་སློབ་མས། དེང་བདག་ 
སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཞེས་པ། དེང་བདག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ཞིག་བླངས་པ་དང་། བདག་ད་སྔ་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བར་གསོན་པའང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་རིང་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བས་སོ། ད ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲེག་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ། 
བཞི་བ་དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


བུམ་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། གོང་མ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། བུམ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་གིས་ 
སློབ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་གསལ་བའམ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་མེ་ཏོག་དོར་བས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ནས་ 
སློབ་མ་དང་སློབ་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ངོ་སྤྲད་པས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེས་སློབ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད། ཆུ་དབང་གིས་སློབ་མའི་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དེར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་སློབ་ 
མ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་བདག་དང་། མཚན་བཟང་གི་གཙོ་བོ་གཙུག་ 
ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག །དར་དཔྱང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་དཔའ་བོའི་ནུས་པ་འཇོག །རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག །དྲེལ་བུའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་གསུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་ 
རྣ ྒྱ་སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག །མིང་ 
དབང་གིས་སློབ་མ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཇི་སྐད་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག །སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་སྦྱིན་པས་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒྲབ་པ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དྲིལ་བུ་དེ་ སྒྲུབ་པ་དྲན་པའི་ཆེ ད་དུ་མཚོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གལ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་འདི་ 
ལ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདེ་ལ་སེམས་ 
ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དང་། ས་བཅུ་བ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
ཀྱི་ས་བོན་བགོ་བའི་ཆེད་དང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། མིག་སྨན་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ནི། མ་རིག་པ་བསལ་བ་དེས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མ་ཡིན་དགག་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དགག་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བགོ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མདའ་ 
འཕང་བ་ནི། མིག་སྨན་དང་མེ་ལོང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མདས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་གཏིང་ལ་ཐུག་པར་ཕིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོ་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གསང་དབང་གིས་རང་གི་རིག་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


མ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དེ་དང་བླ་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
རྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་ལྷའི་མཐུས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་མ་དད་པ་ལྡོག་ 
ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེ་བའེ་དད་པ་བརྟན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གསང་རྫས་མྱངས་པ་སྙིང་གའི་རྩ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སྒྱུ་ལུས་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྟོད་དུ་བྱེད་པའམ་ 
བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་ཡིན་པའམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
འདུས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་དང་བསྲང་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་མྱངས་པ་དེ་ངག་གི་གནས་ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་ན་སྐབས་དེ་དང་དེའི་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྦྱོང་བས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་སྒོམ་པ་ན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིའང་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དབང་གསུམ་པའེ་ཤེས་རབ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
མ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ཤེར་དབང་གིས་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ལྐ 

དབང་བཞི་བ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་ལམ་འདི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་དབང་དུ་འཇོག །རིག་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་བོ་བ་དང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སོང་བའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་ཅི ང་། དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོག །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པ་མི་འབྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མཚོན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གསུམ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་བཟླས་བྱའི་སྔགས་གསུམ་ 
ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ 
ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་གསུམ་འཚང་དགོས་པ་གོ་བར་བྱེད། སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་པ་ 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཆང་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དགོས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན། ལུང་བསྟན་ནི། ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅི ང་། ཁྱོད་ 
རོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པའི་ས་བོན་ 
དང་བག་ཆགས་འཇོག །རྗེས་གནང་ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེར་ 
བ་དང་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་འཇོག །དབུགས་དབྱུང་ནི། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་ 
ཉཾ་ཐན་ཡོངས་བྱོད་ཀྱན་སཇས རྒྱསཏིང་ཡིནྙཏ། །ཞེས་དབུགས་ཀྱུརྔཐ་ཏེ། དཀྱིམ་འཁོར་ུ་ 
འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ེ 
གཉིས་པ་དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི། 
དབང་བཞི་བ་བསྐུར་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དབང་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཡུས་ལྟའི་སྐུར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་ 
ལ་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་དང་ཡུད་ཙམ་པ་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན་མཐར་མོས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མེད་པར་ཞུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལྟ་བུའི་སྐུ་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དབང་བཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལམ་དུས་སུ་རང་འདོད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ངང་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སེམས་དེ་ལྟར་སོང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལྷ་ 
སྐུར་བྱས་པ་མི་གནས་པའི་རེས་འཇོག་མེད་པར་ལུས་ལྷ་སྐུར་བྱས་པ་དང་སེམས་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ཀུན་ 
དགོས་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་སྐུར་དགོས་ཤིང་། དབང་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
གསུམ་པས་ཀྱང་འོད་གསལ་མཚོན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་འདི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་ནོར་བུར་བབས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དེས་འོད་གསལ་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ 
དང་། དེ་ལས་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྒོམ་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞི་དང་དེ་ལས་དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བཞི་དང་། དེ་ལས་དབང་བཞེ་བའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་དགའ་ 
བཞིའམ་སྟོང་བ་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཏིང་ 
གྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞིའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་ 
དགོས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་གསང་ 
དབང་གིས་དེ་སྒོམ་པའེ་སྟོད་རུང་དུ་བྱ་དགོས། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་བོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱེད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་དང་། 
ཤེར་དབང་གིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྲལ་སྐུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེས་མཚོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ། ལོངས་སྐུ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་ 
ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ། ཆོས་ 
སྐུ་ནི། འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ 
བྱེད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེར་དབང་གི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ། དེས་ན་དེ་དབང་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་བ་སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་བཞི་བ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སྒྲུབ་པས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་སྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བར་ཡོད་དོ། ། 
ལྔ་བ་མཐའ་བརྟེན་བྱེད་ཚུལ་དབང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི 
བརྟུལ་ཞུགས་ནས་དབུགས་དབྱུང་གི་བར་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ 
བསྐུར་ན། དེའི་རྗེས་སུ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཙམ་བསྐུར་ན། དེ་ལི་ 
རྗེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་པ། ལ་བ་བས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
མ་བསྐུར་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ། ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པ་མི་རུང་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ 
དུ་རུང་བས་འགལ་བ་མེད། སྔགས་ཀྱི་དབང་ནས་མདའ་འཕང་བའི་བར་བཞི་ནི། 
རིག་པའེ་དབང་གི་རྗེས་ལའང་བྱ་རུང་སྟེ། མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤི ང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བོས་རིག་པའིེ་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ་མདའ་གཞུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་ཤརྟི་བས་སྦྱིར་ 
བཏང་ལ་རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅམ་སྦྱིན་གྱིས་ལུང་བསྟན་དང་ 
དབུགས་དབྱུང་གཉིས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་རུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་པར་ 
གསུངས། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་ཡང་ 
གསུངས་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྦྱོད་པའི་ 
མཏུལ་དཏུགས་དང། རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཡུང་བསྟན་དང་ 
དབུགས་དབྱང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་དེ་རྣམས་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། གཞུང་ཁ་ཅིག་ 


> ༤ ༢༨༩༤ 


ཏུ་རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འཕྲེང་བར་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་བཤད། 

དབང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་བ་ ལས། དང་ བོ་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ 
] (5ཐཏྲཝཿ་ཅིད་བཛྟ་དང་ །གསུ8ཐ་རཱ་ རྤཿནཁང་གཾསྲསྭ །བརྲི་བྲ་ 
མཚ གི་ བདག་ པོ་ཡིན། །ལྔ་བ་ལ ་ནི་མི མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ 
ནོ། །དགུ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཡུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ནི་དབང་ཆོག་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་ཆུ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་བཤད་ནས་འཕྲེང་བའི་དབང་མ་གསུངས་ 
པ་ནི། ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་གཏད་པ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་རེས་འགའ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དང་། རེས་འགའ་དབང་ 
བཞི་བའི་འཁོར་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུག་པ་འཕྲེང་བའི་དབང་དུ་འཆད། འཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
རྣམས་བཞི་གང་རུང་དུ་འདུ་བས་ན་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ 
ཐ་དྭད་པ། །རྱུད་༩དི་འུ་ཉི་རབ་ཏུ་བཏྟགས། བུམ་བའི་དབུང་འི་དྐང་བོ་ར  །གཉེས་ 
པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེ ས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །བཞི་བ་ དེ་ ཨ་ཇོ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་ ༅ང། དབང་དེ་ ཡང་ནི་ བཿ 
བཞི། །དང་བོ་ཐུམ་ པའི་ དབང་ ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ བ་ལ་ ནི་ གསང་ བའི་ དབང་། །གསུམ་ 


= ༢ = 


པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
གཉིས་ལས། དང་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་པོའམ་དྲིལ་བུ་དང་། མིང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། བུམ་པའི་དབང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་བུམ་དབང་ཡིན་ན། བུམ་པའེ་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
བུམ་དབང་བདུན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་ཆུ་ 
དབང་སོགས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཆུ་ 
དབང་སོགས་བུམ་དབང་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་དབང་བཞི་བ་ལ་དྲངས་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་ཡིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྨོས་པ་ཚིག་ 
འོག་མ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་བོར་བྱས་ནས། དབང་བཞི་བྱས་པའི་ཚེ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས། དེས་ན་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་། ཆུ་དབང་ 
སོགས་བུམ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འགལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ 
ཡིས་ནི་གསུམ་དུ་བསྟན། །དང་བོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་དབང་ནི་མཆོག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་ 
བ་འོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་གིས། །གསང་བའི་དབང་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
པི །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་འོ། །དབང་རེར་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཉཾ་སཾ་རིཿ། དྭ་ནམསཾ་ཨཾ་ཡི་དབངཾ་བུག་བཐདྷག །ཞེས་གུམ་དཐང་ཁ་ཐཿུ གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་ཅིང་དབང་རེ་རེ་ས་རེ་རེར་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དེར། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །བཞི་བ་འབྲས་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་བས། 
སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་ 
དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་བོ་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་ཆུ་དབང་ཐོག་མར་ 
སྨོས་པས་འཕྲེང་བའི་དབང་མི་འདྲེན་པར་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་དོ། །དེའི་བྱཅ་གཅིག་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དངོས་གཞི་སྟེ་བདུན། དེ་ནས་བཞི་ལ་ལུང་བསྟན་དང་ 
དབུགས་དབྱུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྗེས་གནང་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས་གཏུབ་བྲུངས་དང་དངབལཏུག་དང། དྱི་ག་སད་ འདང། རྗེས་གནང་ 
བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བུམ་ 
དབང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་དབང་མ་བཤད་པས་བཅུ་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ། བུམ་དབང་བཅུ་ 
གཅིག་སོ་སོར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་བསྟན་ལས་གཞན་པའི་དབུགས་ 
དབྱུང་དེར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོགས་པ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བཅད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ས་བརྟགས་བླང་སྦྱངས་གསུམ་ 
དང་། ཐིག་ཚོན་གྱིས་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་ལ། དབང་དངོས་གཞི་སྐུར་ཚུལ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་རས་ 
བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཐུན་མོང་བར་ 
གསུངས་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་བྱ། དབང་དང་། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱ་ 
རུང་བར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་བཞེད་དེ། འཕྲེང་བ་ལས། བྲི་བའི་ཆོ་ག་འདེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ 
ཡོད་བྱད་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའམ་མི་རིགས་པའམ་མི་རྙེད་ 


༣༨. 


པ་དེའི་ཚེ་བསྒོམས་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཁོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་སོགས་བྱ་བ་མི་ནུས་པའམ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ཀྱང་གནས་དེར་ 
པའམ། ད་ལྟར་ཡོད་བྱད་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་ད་གཟོད་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའམ། 
ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་མཁན་མི་རྟེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱ་བར་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རུང་ 
ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན་ཡོ་བྱད་ཡོད་ནས་བྲི་བར་རུང་ན་ངེས་ 
པར་བྲི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཟང་ཟིང་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱིའི་ཆོ་ག་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་འགྱུར་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་བོ་བས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ། །དཔག་ 
ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
པས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་དྲངས་ནས་ 
བསྒྲུབས་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སོགས་ནི་བསམ་གཏན་མིན་པས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ལས་དང་བོ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ 
འཇུག་དང་དབང་སོགས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དགོས། ཀླུ་བྱང་གི ་ ཀྱང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྒྱད་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་བས་མཛད་པ་ལས། མནའ་ཆུ་ལྡུད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པའི་སྐོར་མ་བཤད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བའི་དབང་ 
ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཤད་པས་ཡལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་རྣམས་མདོར་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །རྒྱུད་ 
དེར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས། །མདའ་ 
གཞུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྔོན་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས། །སློབ་མའི་ 
ལག་ཏུ་རིམ་བཞིན་སྦྱིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གླེགས་བམ་དང་དུང་ལ་སོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པ་ཡང་བྱིན་པས་ཆོག་ལ། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་ རྒྱུད་དེ་ 
ནས་གསུངས། མདོར་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་དགོས། 
གཉིས་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་བཞིས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ 
གི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སོགས་པས་བཤགས་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱ། རྩ་ 
ལྟུང་བྱུང་ན་དབང་གིས་གསོ་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་བླང་བར་བྱ་ལ། 
དབང་ལེན་ས་མ་བྱུང་ན་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བདག་འཇུག་བྱས་ནས་ 
དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། འཕྲེང་བ་ལས། 
རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་གར་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནའམ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བདག་འཇུག་བྱས་ནས། ཅི 
གི་དམ་ཚིག་གསོ་དགོས་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་བོར་བྱ་དགོས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་ 
ལ་དག་བརྗེད་ངེས་པས་དམ་ཆིག་དང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དག་སྲིད་པས་ 


༡2 


ཕྲེང་བ་དང་ཀྲཾ ་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


༣༢ྩ༨.འ 


ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་བོར་འཇུག་པར་ བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ ལྒ 
སྟ་ གོན་གྱི་ སྐབས་སུ་ སྡོམ་ བཟུང་གི་ཆོ་ག་ཡོད་ལ། དངོས་གཞིའི་ སྐབས་སུ་ སྡོམ་ 
བཟུང་མེད་པའི་དབང་ཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་སྔོམ་ 
པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་སྦྱོར་དགོས་ལ་སློབ་མ་ལ་ཡང་སྐབས་དེར་འབོག་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་དག་གིས་གསོ་ 
བ་ལ་སྔོན་དུ་བླ་མ་དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་བླ་ 
མ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གསོ་དགོས་ 
ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བླ་མའེ་མདུན་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱན་པར་བདག་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་། འཕྲེང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་ 
པའི་འདོད་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོ་ མ་པ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བཞེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་ རྦ སྲེག་དང་། ། ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱས་པའི་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་བྱ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སློབ་དཔོན་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ ། 
ཞེས་བསྒོ། དེ་ནས་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ལ་ནི་ཡོན་བསླང་བྱ། །དེས་ཀྱང་གུས་ 
པས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གི་ལུས་དང་ས་གཞི་ 
དང་། །མདོར་ན་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་འགྱུར་བྱ། བླ་མ་མཉེས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུང་། །སློབ་དཔོན་བླ་མེད་བྱེད་པ་ 
བོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ 
ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་བླ་མ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་མཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོངས་ 
ནས། སྙིང་བོ་མདོར་བསགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཞིང་རྣམས་ལ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྤྱད། །དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་ 
གཿངམ་གཉག་ནང་འྔད། །བཱམ་ཐེ་རེང་བྲགྒ་གྒ།སྦ་རྡགྲ་ནཾ། །ཏགེ་ཕྡེང་གག་ 
པས་ས ` ར་ །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ 
དང་མཉམ། །རྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་ 
སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་ 
བརྟག །དེ་ལྟར་ཕྦྱིན་པའི་ཞིང་བྱས་ནས། །ཟློ་དང་ལྡན་བས་རྟག་ཏུ་སྱིན། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྩ་བའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཞིང་བཟང་བོ་ལ་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 

ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་བསྐོར་བར་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་བ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་ 
བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་པ་ཡོད་ན། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་ 
སྣིང་ལོ་ཙ་ནི་སྦརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་ 
བཀྲུ། དངོས་སུ་ཕུར་བུ་མ་བཏབ་པར་བསྒོམ་པས་བཏབ་ན་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་མོས་པ་དེ་བཞིན་བྱ། ཕུར་ 
བུའི་ལྷ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཕུར་བུ་ས་ལ་བཏབ་ན་ཕུར་ཁུང་དགང་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་ནོར། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མིན། །རྨང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་ལོའི་ནོར་གང་ཡིན། །དེ་ 
ཀུན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྨང་འཛུགས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་སོགས་ལས། ཁུང་བུ་དགང་ཞེས་བསྒྱར་བས་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕུར་བུ་ས་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། གཉ 
བཏབ་ན་ཕུར་ཁུང་དགང་བ་དབང་ཆོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་དུ་མངོན་པས་དབང་གསྐུར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་འདོད་ན་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། 
གདན་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་། གོས་དང་སྣོད་སྦྱད་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། དགེ་ 
འདུན་མེད་ན། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་ 
བ་རྣམས། །ཅི་དགར་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པར་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་གོས་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་དམན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་རེ་ 
རེ་སོ་སོར་བསྐུར་ཚུལ་དང་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ། ཡོ་གའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གསུམ། དང་བོ་ནི། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་རེ་རེ་ཙམ་བསྐུར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་ 
རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ནང་དབང་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཡུམ་ 
མས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་ནས་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་དུ་ནང་དབང་བསྐུར། ཡུམ་རྐྱང་ལ་གཙོ་མོའི་ནུ་འབུར་ 
བསྒོམ་ནས་དེའི་མངལ་དུ་ནང་དབང་བསྐུར་དེ་ལྟར་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་རྣམས་དམིགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པ ད་ནས་སྤྲོ་བ་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ། དབང་གི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་གི་ནང་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་ 
པར་བྱ། གཞན་ས་བཟུང་གི་ཆོ་ག །ས་ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། དབང་ 
བསྐུར་བ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་དེའེ་རིག་པ་བསྒྲེ། གཉིས་པ་ཡོ་གའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ། སློབ་མ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་དམ་ཆིག་པ་ལ་བསྟིམ། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚེས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། སྒྲ་སཱན་རྣམསཏང། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། བུངྤེ ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ། རྣམས་བཅུག་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྒ་ 
བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ན་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། རིན་ཆེན་དབུ་ རྒྱན་ 
སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །དོ་ཤལ་རྣམས་དང་རིན་ཚེན་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་ 
གདུབ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་སོར་གདུབ་དང་། །ཞབས་གདུབ་རྒྱན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཕན་དང་བ་དན་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། །རྔ་ 
ཡབ་དང་ནི་བླ་རེ་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། །ཕོ་བྲང་མཆོག་དང་སེང་གེའི་ 
གདན་ཁྲི་དང་། །ཉི་ཟླའི་གདན་དང་གཟིམ་ཆ་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་ 
ཁང་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་མི་དབང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་རྣམས་འབུལ་བར་བཀགྱི། །གཟུགས་མཆོག་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །རེག་བྱ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སྦྲ་ར་ན་ཁཾ། ཞེས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། 
མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་བསྒྲན་དུ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ 
ཤམསང་དྙའ་ །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྗོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པ་ཡོང་མི་ 
འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ 
ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྔོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་ནང་དབང་མི་དགོས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉེ ས་ 
ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཡུམ་མེད་པར་སྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་ 
གསལ་བར་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བར་གྱུར། ཅེས་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད། དག་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་མཆོད་པའེ་མཇུག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། 
ཐླས་ཆུང། མྐག་སྨན། པེ་ཁཾག་མརྡམ གུ རྡ་རྗེའི་ཐརྟུམ་ཞུགས། ཐུང་ཐསྟན། ཞྲཐོར་ཚོ། ཛུ་ྲ། བི་ཏེ། ཏྲམ། 
བུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱིན། དབུགས་དབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བཟའ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་དོར། དབང་གོང་མ་གསུམ་མི་དགོས། གཞན་རྣམས་སྔར་གྱི་རིག་པ་བསྒྲེ། 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚིག །མཆོད་ཡོན་ ཕལ་ ཆེ མ་ མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ ་པྲ་ཏིནྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའེ་ཚབ་ཏུ། ཞབས་བསིལ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཨརྒྷཾ། གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། དེ་ནས། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་མ་ལུས་པ། །བཤམས་ཤི ང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་ 
གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །བསིལ་ 
བྱེད་ཙནྡན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མཉེན་འཁྲིལ་པཅྩ་ལི་ཀ་རེག་ན་བདེ། །རྣམ་ལྔའི་ 
འདོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པས་མཆོད། །ལྷ་ཡི་དབང་བོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཆོད། 
བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཡུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དང་། དམ་བཞག་རྣམས་མི་དགོས། རིགས་ལྔའི་ 
དབང་རྣམས་ཡོ་གའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའེ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་། ལ ཤད་པ་དང་།སྔགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་གྱིས་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། མཐའ་བརྟེན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དུང་། དྲིལ་བུ་པོ་ཏེ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྟ་རཏྣ་ཨ་ 
བྷི་།ིཉྤ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ 
ཀྱང་། །མི་ཤིས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་དབང་བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨྩ་པ་ཏྲ་བེ་མངྒལཾ་ཨ་བྷི་།ིཉ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་མི་དགོས། བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་ ཙེ སྐུར་ན། དང་བོ་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོར་བ སྐྱེད། དབ ང་རྫས་བུམ་ཆུ་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿརྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་བུམ་ ཆུར་གྱུར། ཞེས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སློབ་མ་མཆོད། དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་ 
ཐོབ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས་རྣམ་པར་ཤེ ས་ལྔ་ད་གནས་རྱ་སུར། ལམ་མཆཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
= ་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་འཇྲོག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད། གཉིས་པ་ལ་སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། དབང་ 
རྫས་ཅོད་པན་བསང་སྦྱང་། སྟོ ང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྷི༔སཿརྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་སོགས་ནས་སློབ་མ་མཆོད་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཅོན་པན་གྱི་དབ ང་ཐོབ དྲི ་མ།་ 
ལྔ་སྦྱངས་ཕུང་བོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད། མཐའ་བརྟེན་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་སོགས་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རིག་པ་བསྒྲེ། རྡོར་འཕྲེང་ནས་མི་གསལ་བར་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཡེ་ཤེས་འབེབ་ 
ཆོག་སྔར་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ་བར་བརྡ་ 
སྤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་དེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ 


༨..༽.¬༽ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་ 
སློབ་མ་ལ་གཏོར་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་རོལ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་མཆོག་བདེ་བའི་ 
མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་འཕྲེང་བ་འཕངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པར་གྱིས། །འདི་རྣམས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱན་ 
ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ 
ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གྲི། དེ་ཉིད་ 
ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བར་གྱིས། །ཧོ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུ གས་ལེགས་བསྒོམས་ 
པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ དུ་གྱིས། །ཨཿ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ ཚོགས་ གྱུར་བས། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་བ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །བྷཾ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ 
ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་རང་། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་ 
རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་གསལ་བར་ཧགྱིས། །བྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་ 
བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར། །གཿ ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་ 
པའི་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ་ཀྲི་ཡ་ལས་སླར་ཡང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
བདུན་ཡང་གཏང་བར་བྱ། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་ག །བགྲང་ཕྲེང་གླེགས་བམ་སམ་ 
འབོ་ར། །གྱོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་ཡང་། །པདྨའི་ལག་པའི་ལྷམ་དང་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཡི་སྒོམ་ཐག་རྣམས། །ལེགས་པར་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྔགས་ 
ཆེན་དེ་ཡི ས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིན་ཚེན་སྣ་བདུན་བཟུང་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཟཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཡིས། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་ སྟས་རྣ༔་ཨ་ཐི་།ྱིཉ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། གྲི་གུག །ཁ་ཊཱཾ་ག །བགྲང་འཕྲེང་རྣམས་བཟུང་ 
ལ། མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཅད་པའི་ཕྱིར། །གྲི་གུག་རྗེས་གནང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའེ། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཁ་ 
ཊཱཾ་བགྲང་འཕྲེང་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཀརྟི་ཀ་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཱ་ལ་ཨ་ཐི་ིཉྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། 
གླེགས་བམ། ཐོད་ལེ་ཀོར། སམ་འབོ་ར་རྣམས་བཟུང་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་ 
ཆོས། །བསམ་པ་ཇི་བཞེན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་དག་དང་ནི། །ཟོད་ལེ་ཀོར་དང་སམ་འབོ་རྭ་རམས་སྦྱིན། །ཨོཾ་བུསྟི་ཀ་སཾ་བུ་ཊི་ 
ཀ་ཨ་ཐྷི་།ཅིཉྩྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས་རྫ་སྣོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་དང་། ལྷམ་དང་། སྒོམ་ 
ཐག་རྣམས་བཟུང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པ་སྦངས་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་འཚོ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་མི་ཆོད་བསམ་གཏན་བྱ་ཕྱིར་དུ། །གྱོ་མོའི་ 
བྱ། །ཨོཾ་ཀ་ར་བ་ར་ཡོ་ག་རན་ཊ་ཡ་ཊ་ཀཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་འདིར་བློ་གྲོས་ངན་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པའི་ཚུལ་མཆོག་ནི། །མཉམ་མེད་རང་གིས་རབ་གསལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ 
ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ཀུན་བསྲང་མཛད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། 

བདག་གི་དབང་ རྒྱུན་གྱི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་གི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཉིན། བུམ་དབང་གི་ཚེ་ཁླུས་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཁིའུ་ཤིང་གི་ཁར་ཟླ་དཀྱིལ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདུག་ 
ཊུ་ཐཐུག་ཐའི་རྟཛ་ཛུ་གདུགས་དཀན་བོ་གཡས་ཨུ་རྒྱམ་མཚན། གཡོན་དྲུ་ཁྲ་དན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྡོར་འཕྲེང་ནས་བཤད་པའི་མཐའ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཀྲི་ཡའི་སྒོས་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མི་དགོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལུང་བསྟན་མན་ཆད་བྱ། མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ། རུས་རྒྱན་སོགས་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་བོ་གཉིས་དང་ལུང་བསྟན་མན་ཚད་བྱ། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། འཕྲེང་བའི་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་བོ། 
དུས་འཁོར་ལ་བླཟས་ལུང་གི་མྫལ་དང་གསོལ་གདབ་ཤེར་དབང་གི་དྲི་ལན་རྣམས་ 
འདོད་པ་འཕྲེང་རྐྱང་གི་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་དབུགས་དབྱང་གི་སྐབས་སུ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་(བྱ་སྤྱོད)ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤེལ་རྒྱན་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་སོ་གཉིས་ 
དབང་གི་རྫས་སུ་རྣམ་དག །བཟླས་ལུང་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལུང་བསྟན་འཁོར་ལོ་དུང་དྲིལ་བུ་པོ་ཏི་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད། རིན་ཆེན་ 
ཆད་དབང་ལ་ཡོང་མ་ཐུབ་པའི་ཞག་གིས་ཆོད་ན་དེ་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བསྐྱར་ནས་ 
མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
མཛད་ནས་བསྡུས་པ་ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་བོ་ 
ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། གཉིས་པ་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། གསུམ་པ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ། བཞི་བ་ལ་དགྲ་ནག །ལྔ་བ་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། 
དྲུག་པ་ལ་གུར་རིགས་བསྡུས། བདུན་པ་ལ་བདག་མེད་མ་ཉེར་གསུམ་མ། བཅོ་ལྔ་ 


- 387 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འཁོར་བཞི། དགུ་བ་ལ་སམ་བྱུ་ཊའི་རྡོར་སེམས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་སྟེ་བཞི། བཅུ་བ་ལ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ཧཱུཾ་མཛད་དང་བཞི། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། མ་ཧཱ་མ་ 
ཡ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། བཅུ་བཞི་བ་ལ་དུས་འཁོར། 
བཅོ་ལྔ་བ་ལ་རྡོར་དབྱིངས་དང་གཙུག་དགུ་གཉིས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་། བཅུ་བདུན་པ་ལ་འབྱུང་འདུལ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། གྲ་ལྔ་སྟེ་གསུམ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ 


གོན་གྱི་ཚེ་མཐྫལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞིའི་མཐར་མཆོད་ 
པ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཚོགས་ 
ཞང་རྣམས་ཟུནམོང་དུ་བཏང། དེ་ནས་རྟེན་བརྟནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྐྱེད་པ 
ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཞི་སྦྲེང་ཚར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ 
ཚོམ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱི་བར་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་། གསོལ་གདབ་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་གེ་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་ 
པ་སྦྱར་བ་དང་། ཆེ་གེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཞེས་པ་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲཾ ་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོ་ པི ཞེས་ པ་རྣམས་སྦྱར་ གའ གསོལ་ གདབ་ལན་ 
སམ འད མོང་ དུ་བྱ། བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ ནང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་ 
སོའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་ 
གི་ལས་སྔགས་ལྷ་གང་གི་སྔགས་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་བསྐྱེད། གཙོ་བོ་གཙོ་མོའི་སྔགས་ 
ལས་སྔགས་སུ་བྱས་འདུག་ན་གཙཅོ་བོའམ་གཙོ་མོ་དེ་སྐྱེད་ཅིང་། ཞལ་ཕྱག་མང་བོ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱེད་མི་ནུས་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད། དཀིལ་ཞཁོར་ 
དུ་ལས་སྔགས་མི་མཐུན་ ན་ དེའི་ ནང་ནས་མཐུན་པ་ པབ ་ སྐྱེད་ ཐམས་ཅད་མི་ 
མཐུན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི ཕྱི་མའི་ལས་ རྔགས་ གང་ ཡིན་ ཐཾ སྐད དངོས ་གཞིའི་ ཚེ་ 
བདག་སྐྱེད་བཞི་སྔར་ལྟར་རིམ་པར་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཡན་ 
སོ་སོར་བྱས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་ཐུན་མོང་དུ་བྱ། གཏོར་འབུལ་སྐབས་འདེའམ་བདག་ 
འཇུག་གི་འོག་གང་རུང་དུ་བྱ། བདག་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་མ་ལས་བླང་། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་མར་བྱ་ལ་ལྷ་ངོ་སོ་སོར་སྤྲད། གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ 
བཞིན་མཛད་ཅི ང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་རྡོར་འཕྲེ ང་མཛེས་རྒྱན་ལས་གསུངས། 
རྡེའི་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པའི་མཐར་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་ 
ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་སྐྱེད་པ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པའི་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་བསགས་པ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་ 
བར། དེ་ནས་དེ་ཀའི་ཚོམ་བུ་སྐྱེད་ཆོག་ནས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འཁོར་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའེ་བདག་སྐྱེད་དང་ཚོམ་བུ་སྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ 
བར་སྤེལ་ནས་བཏང་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་ཐུན་མོང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་གདན་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གདན་དང་ལྷ་ཚོགས་རིམ་པ་ 
བཞིན་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་ལས་ལྷ་གྷསྨ་རི་གཅིག་བུ་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
བཟླ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག །དངོས་གཞིའི་ཚེ་སོ་ 
སོའི་བདག་སྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་དང་། མདུན་སྐྱེད་རས་བྲིས་བསང་སྦྱང་ནས་རྒྱས་ 
གདབ་ཀྱི་བར་བདག་མདུན་སྤེལ་མར་སྒྲབ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བར་འདི་བའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལུགས་ 
དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་བཞེད། 
རང་ལུགས་ལ་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའི་དབང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱེད་ན། སའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་དེས་ཀྱང་གནང་བ་ 
བྱིན་པར་བསམ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕྲེང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
བཅོ་བ། དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དུ་ནང་དབང་བསྐུར་བ། འཕྲེང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བའི་སྟ་གོན་ཞུ་བའི་ཆེད་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འཕྲེང་བའེ་དབང་རྗོགས་པར་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་པ། འཕྲེང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་ 
བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ། དབང་རྫོགས་པར་ནོད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་རྗོགས་པར་ནོད་དུ་རུང་མི་རུང་དང་ནོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་འདོར་བ། དབང་རྫོགས་ 
པར་ཞུ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ། གེགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ལས་སྲང་བའི་ཕྱིར་སྲང་སྐུད་འདོགས་པ། དབང་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་རུང་ 
མི་རུང་གི་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ཞུ་བའི་ 
སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྙམ་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤེལ་མར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་གི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། དབང་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་ས་བཟུང་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
ས་བཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་རྒྱུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་རྣམ་བུམ་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
སོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལས་བུམ་དུ་ལྷ་གང་སྐྱེད་ནི། པཌ་ཆེན་བཟང་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ལྷན་ཐབས་ལས། ལས་བུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ལས་ལྷའམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཅིག་བུས་བྱས་པས་ཆོག་ 
པས། བསང་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་ 
གཏིག་བྱག་གཉྟས ཀ་གཝས་མྷ་ཚཾགྒས་རྡེ་རྡེ་བསྟམས་ཤེང། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིག་ མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ ཞིང་ གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་ པའི་དྲཔལ་བར་ ཨོཾ་སོཿ ས་ ཀྱིས་མཚན་ཅིང་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསྐྱེད་ པར་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་འོད་ཀྱི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལས་ལྷ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད། 
འཁོན་སྟོཿ ན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་ཆོག་ལས་ 
ཀྱང་ལས་ལྷ་ ཐུན་མོང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་གཅི ག་བུ་བ སྐྱེད་པར་ 
བཤད། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་བུམ་སྒྲུབ་སོ་སོར་བྱེད་ཆེ། ལས་བུམ་དུ་སོ་ 
སོའི་ལས་ལྷ་བསྐྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྦྲེལ། གསུམ་སྦྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལས་ 
ལྷ་མཐུན་ན་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་མཐུན་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་ 
ན་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །གསོལ་གདབ་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་སོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བདག་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་ 
བཏང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་རྣམ་བུམ་སྒྲུབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་བསགས་པ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་དེའི་རྣམ་བུམ་སྒྲུབ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲབ། བཞི་བའི་རྣམ་བུམ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ལམ་པ རུ་ 
ནས་བུམ་བསྒྲབ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་བདག་སྐྱེད་ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོས་ནས་བསང་སྦྱང་སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོ་གཉིས་པ་གཅིག་ཕྱེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའེ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་པ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར། 
དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ཡང་རིམ་པ་བཞིེན་བདག་མདུན་ 
འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྒྲུབ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཉེ་ 
རེག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྔ་མའམ་རྗེས་མ་ 
ལ་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་བདེན་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ཚེ་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་སྐོར་ཕྱག་རྣམས་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་སྐོར་བ་གསུམ་དང་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་དང་སྔགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཅིག་བུ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ། 
མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ་ཨོཾ་ན་མཿམི་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གཉིས་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཞུག་ཅི ང་སྐོར་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ཀའི་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་བསྙིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་གཞུག །མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྐབས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་སོར་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ 
ཏོག་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་ 
དབང་བསྐུར། ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན། བུམ་དབང་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཀའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མོས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་བྱ། སྔགས་དབང་གི་ཚེ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་སོའི་གཅོ་བོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཐོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་འཁོད་ 
པའི་མོས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །གསང་དབང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ཐུན་མོང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། བླ་མ་ 
དང་རིག་མ་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ་གསང་རྫས་བསྒྲབས་ནས་སྙིང་ 
བོ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་གསང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་གསང་དབང་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་བསྐུར། དག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་དབང་ལ་ཡང་སློབ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
མ་དང་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཤེར་དབང་གི་ 
བརྡ་སྤྲད་དེ་ཤེར་དབང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་བའམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་ཤེར་ 
དབང་བསྐུར། དག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད། ཚིག་དབང་ཟུན་མོང་དུ་བསྐུར། དེ་བཞིན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་སྒྲིག་སུམ་སྒྲིག་བཞི་སྒྲིག་སོགས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
ཞིང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དབང་གི་ཚེ་བླ་ 
མ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་ལ་གསང་གནས་ 
ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དུ་བསྒྱར། རིག་མ་བདག་མེད་མ་རང་དུ་བསྐྱེད་དེ། མཡ་ང་སང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་རྫས་བསྒྲབས་ཏེ་གསང་དབང་བསྐུར། ཤེར་དབང་ལ་ 
ཡང་སློབ་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད། རིག་མ་བདག་མེད་ 
མར་བསྐྱེད་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་སོགས་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར། དེ་བཞིན་ 
རིག་པ་བསྒྲེས་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཇུག་ཆོག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་ 
བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་རྣམས་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་རིག་པ་ 
བསྒྲེ། འདིས་མཚོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་སྒྲིགས། གསུམ་སྒྲིགས། བཞི་སྒྲིགས། ལྔ་ 
སྒྲིགས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གོ་བར་བྱ། ཉི་མ་ཉེར་དགུ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་མ་དྲུག་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ། བདུན་པ་ལ་བདག་མེད་མ་ཉེར་ 
གསུམ་མ་དང་། བཅོ་ལྔ་མ་གཉིས། བརྒྱད་པ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ། དགུ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ། བཅུ་བ་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བདེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མཆོག་རྡོར་སེམས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་གསུམ། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། བཅུ་བཞི་བ་ལ་ཧཱུཾ་མཛད། བཅོ་ལྔ་བ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་དྲུག །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ལ་པ འཟལ་ 
ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་བ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐོད་པ་ལྷ་དགུ་བ། བཅུ་དགུ་བ་ལ་མཧྭཱ་མ་ཡ་ 
ལྷ་ལྔ། ཉི་ཤུ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། 
ཉེར་གཉིས་པ་ལ་དུས་འཁོར། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་རྡོར་དབྱིངས། ཉེར་བཞི་བ་ལ་ 
གཙུག་དགུ། ཉེར་ལྔ་བ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་འབྱུང་འདུལ། 
ཉེར་བདུན་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་གྲྭ་ལྔ། ཉེར་དགུ་བ་ལ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
གང་ཐོབ་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀ་བསྐུར་དུ་རུང་ཞིང་། ཉི་མ་རེ་ལ་དབང་རེ་རེ་བྱས་ 
པའི་ཉི་མ་ཞེ་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཡང་བྱ་རུང་བར་བཞེད། དཀྱུས་གཅིག་ལ་དབང་རྣམས་བསྐུར་ 
ན་ཕུར་གདབ་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེ་དབང་རྣམས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡུ་བར་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཕུར་བའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
གཤེགས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མ་བསྡུས་རྗེས་ 
གཤེགས། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
ཟོབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའིེ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཏོང་དགོས་ཀྱང་དམ་ཆིག་བསྲང་བ་བདམ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྨུནད་ཤོས། སྡོམའབྱུད་ཝས། ཅ་ཀྷ་ནངས་གྱུབ་མཚོག་འདོད་ཞྲ། །སྲོག། 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲཾ ་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྲུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དམ་ཆིག་ཇི་ལྟ་བུ་སྲང་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་རྣམས་སྲུང་དགོས་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་མང་བོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སྲང་དགོས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཕྱིན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་ལ། དེ་ 
བཅུ་བཞིའེ་དང་བོ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའམ་བརྙས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་སྲང་ན་ཚེ་ 
འདེར་ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་གཞན་དང་། གདོན་དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། མེ་དང་། སྦྲལ་གདུག་དང་། ཆུ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། རྐུན་པོ་དང་། གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསད་ 
ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་ལ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
བའི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་ 
བས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཅན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྐྱལ་བོ་མེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པས དག ྫསགསས། སག རམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ 
ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་ 
གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་བརྙས་ན་ཉེས་ 
དམེགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ན་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། བླ་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་བའི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནི་རིམས་ 
སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ 
སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་ 
མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ཞེ་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་ 
གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དང་བོར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཇིན་པར་འདེས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་འདོར་བའི་ 
བརྙས་པའམ་སྨད་པ། གཉིས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་ 
བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔོམ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
འདོད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ན་ནི། །ཉེས་ 
པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་གམ་ 
སྔ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྨུན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
བ། བཞི་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྲོང་། །བཞི་བ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱམས་པ་བཏང་བ། ལྔ་བ་ 
གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་སྦོང་བ། དྲུག་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ 
དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་གྲབ་པའི་མཐའ་གསང་སྔགས་དང་། 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


-399 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདིེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ། བདུན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་འདུལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དེ་གོ་བ། བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཕུང་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བདེ་བར་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཕུང་བོ་ 
མི་གཙང་བའེ་རང་བཞེན་འདི་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕུང་བོ་རྒུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་གདུང་བར་བྱས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ། དགུ་བ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ 
ཉི་ཟ་བ་དགུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྤོང་བ། 
བཅུ་བ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་བར་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། བསྟན་པ་འཇིག་པ་ 
སོགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པར་བྱེད་པ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་ 
གིས་བརྗོད་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
མཚན་མ་དེར་རྟོག་པའམ་དབུ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དད་པ་ 
ལ་དེའེ་འདུན་པ་ལྡོག་འདོད་ཀྱིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ 
ལོག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དམ་ཆིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ། དཔའ་མོའི་ 
སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟབ་པའི་ཚེ་མི་གཙང་བའི་བསམ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཅི་བྱ་ 
སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ལག་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨོད་པ་དང་། དེ་དག་མི་བསྟེན་པར་དོར་བ་ 
ལྟ་བུ་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་རྩ་ལྟུང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་ 
མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་དང་། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སྦྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པར་བླངས་ཤི ང་། རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་བོ་རྩ་ལྟུང་འདེ་དག་སྤངས་ན་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དེ་རྣམས་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་བཅས་འཚམས་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པ་དེ་ཚེ་འདིར་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ལ་སོགས་པས་བཟུང་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པས་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བས། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན། རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་། 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྟེ་བུད་མེད་དབང་དང་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦྱང་བར་རང་གི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་རིག་མར་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་སོགས་རྒྱུད་ལས་བཀག་པའི་རིག་མ་བསྟེན་པ། སྣོད་མིན་ལ་ 
ནི་མི་གསང་དང་། །ཞེས་སྣོད་མིན་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པ་ལ་ 
བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཞེས་དད་ལྡན་སྟོད་རུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ལ་དྲི་བ་བྱེད་ 
པ་ན་དེས་དྲིས་པ་ལས་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
གནས། །ཞེས་གསང་སྔགས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ནང་ 
དུ་དགོས་མེད་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པར་གནས་པ། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད། །ཅེས་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གནས་ཤིང་སྟོན་པ། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་དབང་གིས་མ་སྨིན་ 
པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ཕྱིའེ་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡོངས་འདས་ 
ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ 
ཏེ། །བསྟིར་མེད་སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོས་གོས་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྩ་ 
ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སྲང་བ་གལ་ 
ཆེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་རྣམས་སྲུང་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། གཞན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ལེགས་ 
ལ། །གནས་ན་ཟློས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །གསང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བ་བཤད། །སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་ 
སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ 
ནས་གནན་དང་བཅིང་བ་དང་། །བཅད་པ་དང་ནི་ཚར་གཅོད་དང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་ 
སྟེ། །བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱུད་ 
ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཅང་ །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲང་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དག །བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་བོ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྨན་རྣམས་སྨོད་ 
ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་དང་སུན་ཀྱང་མི་དབྱང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
བོ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ 
ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་ 
སྟེ །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། །ཁ་དོག་འཆང་བར་མི་བྱ་འོ། །འགོང་བ་དང་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ནི་མཆོང་བ་དང་། ། རྒྱག་པ་དང་ནི་རྩབ་ཧྲལ་དང་། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ངན་ 
ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱུར་དང་ཚྩུབ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །དོན་ 
མེད་གཏམ་མང་མི་བྱ་འོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་ 
བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་ 
པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། །འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། །འབྲུ་ 
དང་། །ཐཟཿ་སྤྱན་རྣམཁ་ཐ་ཞྟ་དཏ། ཅུཇ་བེང་དར་ཉེ་སྤན་རེཝཞྡན། ཏམ 
ཅུང་པེང་ལ་དུ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཚན་དག །དངོས་གླུབ་འདོད་པས་རྣམ་ 
པར་སྤང་། །ལོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྐང་བས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷམ་དང་ 
གདུགས་དག་འཚང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་ཟློས་ 
པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་བས་རྐང་བ་ཉེད་པ་དང་། །ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་ 
ཐུ །གཉཇ་གཿཾ་རགྒ་ན་ཚུར་ཕི་དོན། ཏ་དངཉེ་ཐར་ནོད་མི་བྱ། 1 མ་ཐ་ཁོ་རྒན་ 
མི་བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ 


ཞིང་། །མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །ཁྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པ །སྒྲུབ་པ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གཞྭ ཀྐམ་ཁ་ 
སྦྲབ་ཏུ་ཡང་མིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་ 
བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའ་འོ། །ངོ་ 
འཇོལ་ཉོག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་ 
པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་ 
བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བའི་གོས་མི་བགོ། དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་མི་ 
སྱུར་དང་། །ནད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱ་འོ། །བཀའ་ལན་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་ 
པར། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ། །གཏི་མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ 
ཅིང་། །སྒྲིམ་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱ་འོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་ 
བོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་བོས་ནི་གསང་ 
སྔགས་གདོན། །གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲུང་དང་སླར་ཟློག་མི་བྱ་ 
འོ། །རང་གིས་སྔགས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།།ཟློས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ། །སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དགོས་མ་གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། །འྲ་འ་དང་ 
ནི་སད་ཕྱིར་ཡང་། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་ 
གསུམ་བཟླས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་ཚེས་ 
བརྒྱད་དམ། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་ 


- 406 - 


ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་ 
དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །རང་ 
གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་སྦང་བར་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་འདི་ 
བྱའོ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་བར་བྱ། །ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག།མཚན་ 
མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། ། ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནང་བར་བཤགས། །ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཙང་སྦྲ་བྱ། །རིག་སྔགས་ 
མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རིག་སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་ 
ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྲཾ་ས་ར་ནི་ཏིལ་ནག་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་ 
བསྲེས་ནས་བཅཙོས་པའི་ཐུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སྔགས་སྟེར་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ 
བར། །གང་ཞིག་ཅི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་སྟོན་པ་ 
ཡང་། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ནས། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ 
ལ་སྔགས་སྟེར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་སྡིག་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

རྣར [གྲཝ ] ར་ཁན་གྲང་བྱནྔ་ཁྲ། ཏེ ཉ་རྔཆ་གི ཏ ཐ་ལྔགས། །གྲ༔ཐ། 
འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་སེམས་རྨོངས་མེད་པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནུ་ཡང་གུག །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འབད་ལ་སྦྱོང་ངོ་། །དྲག་ནག་གི་ 
འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་ 
ཚིག་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བསམ་པའེ་ 
དབང་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྲངས་ཤིག །ཡང་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གཙང་སྦྲ་དང་བསྡམས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
མ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ཏུ་ 
ཡང་། གཙང་རུང་དེ་ནི་མི་གཙང་རུང་། །ཟས་ནི་ཟོས་རུང་མ་ཐོས་རུང་། །ཁྲུས་བྱས་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པས། དེ་དག་དང་རྩ་ལྟུང་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཉེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་བཞག་པར་ཉིན་པར་བྱང་བ་རྣམས་མཚན་ 
མོ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། མཚན་མོ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྟེ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
དབང་ཞུ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པ་ 
པ་ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ 
ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཆིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་ 
བྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་བ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ལྕུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེ འེ་ 
གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་སྲུང་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་རྒྱུད་དང་ 
གདམ་ངག་འཆད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམ་ངག་ 
ཉན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་འདར་མི་རུང་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པས་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་དད་ཅིང་མ་སྨིན་ 
པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་ 
མཇོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འཚོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་གདམས་ངག་དམ་ཆིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་ 
རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་འདྲ། །ལེགས་པར་སྨིན་ལས་དམ་ཆིག་བསྲུང་བྱས་ན། །རིམ་ 
ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་ཤེས་ 
རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲི་མེད་རྒྱད་ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླང་ 
དམ་ཚིག་སྲང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་དུ་ལུང་ 
འདེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་བསྟན་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་ན་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་ 
ཉེས་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པས། འཕྲེང་བའི་དབང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆོག 
ཐོག་མ་ནས་འཆད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་རྗོགས་པའི་བར་ལ་རྩ་ 
ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་འོག་མའི་དམ་ཚིག་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
རྣམས་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙྣམ་ནས་འདིར་བཀོད་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བླ་ 
མ་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཉན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབད་འཚལ་ལོ། ། 
སྨྲས་པ། འཇིགས་མེད་ཞབས་དང་རྷར་པཌ་ཨ་ཅརྱའི། །གཞུང་ལས་ 
བཤད་པའི་སློབ་མར་དབང་སྐུར་ཚུལ། །འཆད་པའི་ངག་འདོན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
མང་། །འགའ་ཞེག་རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་ཨ་འཐས་པས། །བླ་མ་གོང་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི། ། རྒྱས་འགེབ་སྐབས་ཐོབ་མིན་པར་བྱས་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་ཧ་ཅང་ 
བསྡུས་པས་ལག་ཏུ་བླང་། །དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ཚུལ་འདིར་ངལ་བ་བསྟེན། །འདི་ 
ནི་པཌ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དངོས་གཞི་ཆ་ཚང་ 
ཞིང་། །དབང་ལ་དབང་བརྡའ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བར། །གསུང་བས་རང་རང་སྐབས་སུ་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །བསྐང་སྟེ་ཕྱག་ 
ལེན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན། །བྱ་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བཀོད། །ཕྱོགས་ལྷུང་ལིང་ཐོག་འཐུག་པོའི་བསྒྲིབ་པ་ 
ཡི། །སྤྱན་གྱིས་འདི་ལ་གཟིགས་པར་མི་སྤྲོ་ཡང་། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་ 
དྭངས་པ་ཡི། །སྤྱན་གྱིས་ངོམས་མེད་གཟིགས་མོར་འགྱུར་རམ་སྙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྐལ་ལྡན་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབས་པའི་ཉེ་ལམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མཆོག །རིམ་གཉིས་ལམ་དང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
མོ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ། །སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་ཀྲི་ཡ་ས་མུཛྫ། །གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན། །དམ་པ་མང་བོའི་གསུང་གིས་ལེགས་བསྐུལ་བས། །སྐལ་མཉམ་འགའ་ 
ཡིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བཀོད། །གཞུང་ཆིག་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་ཕྱིར་ 
བ སྔོ ། ཞེས་རྡོར་འཕྲེང་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ 
སྒྲིགས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་བརྩེ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞེ་བཞི་བ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་གཅིག་དང་། སྔགས་རིམ་སོར་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་ 
ཞེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་དུ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཆོས་སྡེའི་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་པའེ་དབང་བོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་པའྩེ་ཏ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
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ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་ཆོག 


འཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་རྒྱལ་མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཨེར་རྡེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ 
མཚན་གཞན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་སྦྱངས་པ་མི་ 
དམན་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བའེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཨེར་རྷི་ནི་ནོ་མོན་ 
སྦ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་གིས་ཕྱུག་པའི་བཀའ་འགྱུར་བ་དོ་ལོན་ནོར་ 
གྱི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ། འཇམ་དབྱངས་གོ་མའི་ལུང་གིས། ཀོན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཚི་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་མིང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་ 
པོའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་པཏ་ཆེན་ཟཐར་རྩེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། པཌ་ཆེན་བཟང་བཀྲས་པས་མཛད་པའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས། འཕགས་སྡེ་ལོ་ཙྩ་བ་ཆབ་མདོའི་མཁན་ཆེན་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕྲེང་ 
བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྫོགས་འཕྲེང་གི་ལྷན་ཐབས། ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསམ་སྒང་བ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་བོ་དང་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་དབང་ཆོག་གི་ངག་འདོན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་ཏེ་འཁྱེར་བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་ 
དམན་ཞིང་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


༄༅། །འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ 


བྱིན་བརླབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་ 
འདུད་དོ་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྗོགས་འཕྲེང་ནས་བཤད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་ནས་བཤད་ 
པའི་དབང་སྐུར་ཚུལ་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ཏིན་བཏིན་བ་ཁ་དཔད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣཁ་འབྱོར་རྫོགས་འབྲེད་ཏུ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་མི་རིགས་སྙམ་ན། 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་འཕྲེང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་མངོན་རྟོགས་ལེགས་པར་བསྒོམ་ 
པས་དབང་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
བཏབ་ན། ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཟག་སུས་སྒོམ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། འདིེར་གང་གིས་ 
ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་བོའི་རིམ་པ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ 
ལས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་ 
པ་བོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ 
པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་འདིར་ 
ཟག་གིས་བསྒོམ་པ་དེ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམ་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་དབང་བོ་ཆུང་དུའམ་དམན་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པའེ་ 
བར་གྱི་ལས་དང་བོ་བ་དང་། དབང་བོ་འབྲིང་རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་གསལ་བར་འཚར་ནུས་ལ། ཕྲ་མོ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ། དབང་བོ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སླེབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་ 
པ་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། རྫོགས་རིམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ལེགས་ 
པར་བྱང་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་ཁ་མའི་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འདིར་གང་གི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་བོའི་རིམ་པ་དག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས། ཞེས་པས། དབང་བོའམ་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ 
ལས་དང་བོ་བ་དང་། འབྲིང་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་དེ་བསྟན། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལས་ཤེས་རབ་དང་དབང་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ 
བསྟན་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདེ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ལས་ 
དང་བོ་བ་དང་། འབྲིང་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དབང་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་དེས་ལས་དང་བོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
འཕྲེང་ནས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
བཙུན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་འཕྲེང་ 
ནས་བཤད་པའི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་བོའི་རིམ་པ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ལས་དང་བོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
བབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་རྗེ་དྲུང་དགེ་ 
འདུན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྡོར་འཕྲེང་གསལ་སྒྲོན་དུ། ལས་ 
དང་བོ་བས་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་འགོད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་གི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་བས་ལས་དང་བོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སམ་སྙམ་ 
མོ ཆོན་ཡསཿཿ་ཐཾབྲཾཊཝཾས ས་ཏད་ག་དྲ་དོཐ་་བེན་བྲ་གྲ།ཧཱ་ཞཱས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མི་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དམ་སྟམ་ན། དྡི་ཨྔ 
མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། ལས་དང་བོ་བས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཆར་བ་ 
མ་བྱུང་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར་བའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལའང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་བྱས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལའང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། 
ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། པཌ་ཆེན་ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་དང་། པཌ་ཆེན་བཟང་བོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་མང་བོའི་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པར་བཤད་པ་མང་ཞིང་། 
ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་སྣང་བས་སོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆིང་ངམ་སྡོམ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་སོག་པ། བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ་དང་བཞི་མཛད་ནས། ཚོགས་ཞིང་ 
ལ་ཚོགས་སོག་པའི་ཚོགས་ཞིང་ནི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོ་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ 
གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
བསམ་པ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་སྡུད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུར་འཆར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པར་དགོངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
འདིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ས་ 
བོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། 
ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ | 
དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སླར་ 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སོགས་ཚུར་བསྡུ་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་མཛད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་པ་བོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བསྐྱེད་པར་འཆད་པ་ལ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས། ཕུང་བོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འཇམ་པའིེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཟོག་ཏུ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་ནས། འཆར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་པས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་དེ་བཤད། ཕུང་ 
བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། 
ཞེས་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཤད། སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཛམ་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་འཁོར་གྱི་ལྷས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དེ་བ ཤད། སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཞེས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སོགས་སྤྲོ་བ་དེ་བཤད། 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྣམས་མཛད་ 
དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་སྡུད་པ། ཞེས་པས། 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ 
བཤད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུར་འཆར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་སྐུར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་སོག་པའི་ཚུལ་འཚད་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འཆད་པར་རིགས་ཀྱི། 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཟཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཚོགས་ཞེང་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་སོག་པ་སྐབས་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་སོག་པ་མངོན་རྟོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཀྱི་ཆིང་གི་ཐོག་མར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྗོགས་འཕྲེང་དུ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ 
ཀྱང་དེང་སང་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ནི་ལས་དང་ 
བོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་ 
བ། སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
སོག་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཆེ་བས་ལེགས། 

གཉིས་པ་ལ་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། ན་ཐོ 
ནི། ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་སོགས་ནི། རྗོགས་འཕྲེང་ནས་བཤད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཏེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ 
ནི། འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་འབྱུང་ནི་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཁ་ཅིག །འདི་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་བ་མཛད་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་རྟ་བབས་སྣམ་ 
བུ་བཞི་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་གར་གྱི་པརྩི་ཏ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨས་མཛད་པའི་ཐིག་རྩར་ 
བཤད་ཡོད་པས་མི་འཐད་པ་མིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྐབས་འདེར་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་འཆད་པ་ན། དུས་འཁོར་དང་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འོད་འཕྲེང་ 
གི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་འོད་འཕྲེང་གི་མཐའི་བར་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་ཉེར་ 
བཞི་བ་དང་། པད་མའི་ལྟེ་བའེ་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས། 
ཆ་ཆུང་། རྩིག་པ། ཕ་གུ། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ། འདོད་ 
མཉམ་མི་མཉམ་ལ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་བཞི་ཀ་མཉམ་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་ 
ཐབ ༦ ཨང འའ ཡ་པ 
གཉིས། ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་ ནཿ རྭའི་སྲིད 
ལ་སྒོ་ཚད་བཞི། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་སྣམ་བུ་གཉིས་མཉམ་ 
དགུ་མཉམ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གཉིས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་སྲིད་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག །སྣམ་བུ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ། ཚངས་ཐིག་སྔ་མ་ལ་པད་ 
ར་དང་རྡོ་ར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉེས། འོད་འཕྲེང་ཆ་ཆུང་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་པད་ར་དང་ 
རྡོ་ར་ཆ་ཆུང་རེ་རེའམ་གཉིས་གཉེས། འོད་འཕྲེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉེས་སམ་བཞི་བྱེད་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་འགྲོར་བཤད་ཅིང་། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞེ་བའི་ 
ལུགས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡང་ཁང་གི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ། ཞེས་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱེང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ཞེས་པ་སྦྱི་འགྲོར་བཤད་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མི་འཐད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་དང་ དབུས་སུ་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ 
རྩིག་པ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་འཐད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཤང་ཇང་། ལྷོ་དང་། ཐརུཝ་ཐང་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ 
གོ །ཕྱོགས་དང་དབུས་སུ་ལྷ་གཞན་དགོད་པ་ན་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མདོག་གི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ཕྱོགས་དང་དབུས་སུ་ 
ལྷ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གི་ 
རིམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཅོ་བོའི་མདོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་མདོག་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་ 
བདག་གང་ཡིན་གྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བུད་ 
ངག་སྟེ་མར། དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་འགོད་པའི་ལུགས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་བས་ 
དང་ཕྱི་གང་དུ་འབྲི་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཚོན་གྱི་ས་ཡི་གཉེས་འགྱུར་ཚད། །འཁོར་ས་དེ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་འོད་འཕྲེང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འགོད་པའི་ཁུངས་དྲངས་ཤིང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་མཛད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འགོད་པར་བཞེད་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བྱས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གཉིས་ 
བརྩེགས་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
སྟེང་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གདན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དང་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་མའེ་ 
གཏོཉ ཏི་ཁྲ།ན་གྒསུཟྤ་ཁྭཊཾརྒསྨ་ཐྤཾ ས | རཱ་གསྤབྲེཇ་ཨྲ། ཌ་ཐཀུྲ་བྲ་ཁ 
སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། 
འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཆ་དགུ་ བ་དང་། པདྨ་དམར་བོ་དང་། ། སྣ་ ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་།རྡོ་ 
རྗེ་དང་།རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དམར་བོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་ 
གྲི་ཨུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། 
དབྱུག་པ་ནག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ ལྷ་གང་དང་། གང་ལ་འབོབ་པའི་ 


རས, རའ 


ཁུད་པར་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྱ་དྲ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་གཉིས་ལས་སྐྱེད་ན། འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་ 
དགུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཁྲོ་བཅུ་སྐྱེད་ན་འོག་ 
ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྒྱུ་དྲ་འཇམ་རྡོར་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཁྲོ་བོ་ལྟར་ 
སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་རྫོགས་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་འདིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཾ་མ་ཁོ་ 
ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་སོགས་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་དང་བོར་བཤད་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུཇ་ནིའི་རྡོ་རྗེའེ་གྲུན་ཁ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་བླ་རེ་མེ་རི་བསྲང་འཁོར་རྩིབས་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་རྣམས་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་ 
མ་བཞིན་བྱ་བར་བཤད་ནས། རྩིབས་བཅུ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི། ལྷ་བཅུ་ 
དགུ་མ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར། ཞེས་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་མི་ 
བསྒོམ་པར། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། མི་སྒོམ་པའི་ 
དགོས་ཞེས་འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་ཡང་ཁང་གིེ་ནང་དུ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་འཛམ་དཔལ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་དང་བོ་གཉེས་མ་གཏོགས་བྱམས་པ་བཞིན་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་ 
འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་བྱམས་པ་དང་ 
འཕྲེང་ལས། བྱམས་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
འཇམ་དཔལ་དམར་བོ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བསམ་ནའང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོ་འཇམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ 
སྔགས་རམ་པས། འཇམ་དཔལ་ནི་གོང་བཞིན་ཏེ་ཡུམ་དང་བྲལ་བའོ། །པཁ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ནི་གཅོ་བོ་བཞིན་ལ་ཡུམ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་བའི་སྐུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་འཕྲེང་དུ་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོའི་གཟུགས་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་ 
དྲ་བའི་རྒྱད་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཞེ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཞེས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་པད་གདན་མ་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གང་ལ་གང་འཐོབ་པ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
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འཕྲེ ང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ་མིག 


ཚོགས་པདྨའི་གདན་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་སྐབས་ 
གཙོ་བོའི་གདན་ལ་པདྨ་དང་གཤེན་རྗེ་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གཤེན་རྗེ་གདན་ལ། གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
མནན་ནས་བཞུགས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དགོད་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རའི་རྩ་བ་སྟེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་དགྲ་ནག་གི་མཚན་མ་འགོད་པའི་སྐབས་ཤར་དང་ལྷོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་བོ་དང་། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་བོ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་ཆ་དགུ་བ་དང་། པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ལ་ལ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདག་མེད་མ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་གཙོ་བོ་ 
ཕྱག་བཞི་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཡུམ་རང་དང་མཚུངས་པར་རྫོགས་འཕྲེང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཕྱག་བཞི་བ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་དག་གིས་རང་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

འགྲོ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་ 
འཕྲེང་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དཀར་བོ་སྟེ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བོ། གཡོན་པ་དམར་བོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
པོའོ། །ཞེས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
བོ་སྟེ། འདིའི་རྩ་བའི་ཞལ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་དམར་བོ་དང་དཀར་བོ། ལྷག་མ་ 
བ་ལྟར་ལྗང་ཁུ་སྟེ་འདིའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་རྟའི་གདོང་ལྗང་ཁུའོ། །ཞེས་དང་། གཡོན་པ་ 
དཀར་བོ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ནག་པོའོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་གའི་རྩ་ཞལ་དང་ 
གཡོན་ཞལ་མ་གཏོགས་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་མདོག་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
རེ་རེ་བཀོད་པར་བཤད་པ་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་པདྨའེ་གདན་མ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཀ་མི་མཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། མཚན་མ་འདི་རྣམས་ 
ལའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་མ་པད་ཟླ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཉི་ལ་དགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་མའི་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
མདོག་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་གོ་རིམ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
གྱི་གོ་རི་མ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྫོགས་ཕྲེང་ལས། འདིའི་ཕྱི་རིམ་ལ་གནས་པའི་གོ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
ནོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱི་རིམ་ལ་གནས་ 
པའི་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། ཞེས་པས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་མ་འདིའེ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐོད་པ་ཅན་དང་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱག་བཅུ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ་མདོག་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། སྒོ་སྐྱོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གཡས་བསྐུམས་པ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་ 
གི ས་ཀྱང་ ཕྱག་དང་བོ་གཉི ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ས་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་བཀོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཊཱ བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་གི་གཡོན་ 
ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པས་མཚན་པར། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཞོ་ཛྭ་ཐུ་ཨརཱངྲ། དེའི་འོག་ཏུ་གཡོན་ངོས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞེས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྡང་གུ་ཕྱག་བཞི་བ་ 
གཡས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་དག་གིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བདེ་མཆོག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའེ་རལ་བའེ་ཐོར་ཅོག་གི་གཡོན་ན་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བས་བརྒྱན་པར་བཤད་པར་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། གཡོན་ 
ངོས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཅོག་ནག་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཊཱ ཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་བཞེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཞལ་གསུམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་སེར་བོ། གཡོན་ཞལ་ལྡྗང་ 
གུ་མ་གཏོགས། ཞལ་བཞི་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོགས་འཕྲེང་ 
ཡུས འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་དང་། ལྡང་ 
གུ་ནི་རྩ་བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིེས་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེའི་འ འི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
ཞེས་པས། གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་འདེའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱུག་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཤད། སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་དང་། ལྗང་གུ་ནི་ 
ཞེས་པས། དེ་ལ་ཞལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་དང་ལྡང་གུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཤད། ཅ་ 
བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་སྔོ་སེར་ལྗྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
སེར་བོ། སེར་བོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་ཞལ་ལོ། །ཞེས་པས། སེར་བོ་སྔ་མ་ 
སྐུ་མདོག་དང་། གཉིས་བ་རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག །སྔོན་བོ་དང་ལྗང་གུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཞལ་གྱི་མདོག །ཞལ་ལོ། །ཞེས་པས་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཡེཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་དང་། དེའི་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དཀར་མོར་བཤད་པར་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་བོའམ་ནག་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བའི་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི། 
དམར་བོར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོར་བཤད་ཀྱི་དཀར་མོར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོའམ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 
བུར་ལྡན་པའི་གཡས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ལྷ་མོ་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་པ། ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་མིང་གཞན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་གྱི་ལཱ་མ་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་གུ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལཱ་མ་སེར་མོ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ལྡང་གུའི་མདོག་ཅན་དུ་རྫོགས་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ནི། སྔོན་ 
མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོར་ 
བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ། ཁྭ་ 
གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་ནི་མིང་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དམར་བོ་དང་། ལྗང་གུའི་མདོག་ཅན་རྣམས་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན། ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱིའི་འཚམས་ན་གནས་པའི་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར། མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
དམར་གཡོན་ལྗང་། འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མདོག་དང་མཚུངས་པར་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའི་ 
གཡས་སྔོ། གཡོན་ལྡང་། ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར། མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
དམར། གཡོན་སེར། འཇོམས་མ་གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། འཚམས་རྣམས་ལ་གཤིན་ 
རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤེན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ་རྣམས་ནི་མི་མོའི་གདོང་བ་ཅན་ནོ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ལྷ་མོའི་ཁ་ 
དོག་གཡས་གཡོག་གྱི་སྐུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་གདོང་མ་བཞི་བོ་སྒོ་རྣམས་སུ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་དགོད་ཅིང་། བརྟན་མ་སོགས་འཚམས་མ་བཞི་བོ་འཚམས་རྣམས་ལ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་དགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའི་ 
གཡས་སུ་ཁ་གདང་མ་ཝིན་མི་དང། གསོན་དུ་ཐྲག་གདོརམ་ལྡཇ་གྲུ་།ཡི་ཉ་མོཞྲ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མའི་གཡས་སུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཡོན་དུ་འུག་གདོང་མ་སེར་མོ། འཇོམས་ 
པས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་མདོག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོ་སོར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་ཅིང་། མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཚམས་རྣམས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗོགས་འཕྲེང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ། མེ་ཏོག་བྲི་ཡང་ཀུ་ལྟ་བུ་ལྗྡང་སེར། ཞེས་ 
པོར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མེར་བདུག་སྤོས་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
ཞལ་གསུམ་པ། ཞེས་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་གླིང་བུ་མ་དང་། པི་ཝང་ 
མ་དང་། མུ་ཀུན་རྷ་མ་དང་། རྔ་རྔ་མ་རྣམས་ནི། དམར་མོ་དང་། སེར་མོ དར། ནཀར་ 
མོ་དང་། དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ་ཉེར་ལྔ་བའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་པད་གདན་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྗོགས་འཕྲེང་ལས། འཁོར་ལོ་ནང་མའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ལེགས་འཕྲེང་ཅན་མ་སོགས་བཞེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་པད་ཉིའིེ་ 
གདན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ནག་པོ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྙིང་ 
ཞེས་དང་། ཤར་གྱི་རྩིབས་ནག་པོའི་སྟེང་གི་འདབ་མ་ལ་ལེགས་འཕྲེང་ཅན་ 
མའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། རྩིབས་བརྒྱད་དམར་བོ་ལ་ 
གནས་པའེ་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་དམར་བོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་པདྨ་བརྒྱད་དེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤར་གྱི་ 
སྒོའི་པདྨ་ལ་མཛེས་མའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་བ། སོ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
མ། སྤྱན་གསུམ་མ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་དང་བྲལ་བ། 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱི་ཚོགས་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཉི་མའི་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ན་ 
འཕྲེང་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་འཕྲེང་ལས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གསུངས་ཏེ། དི་ཉིན་ལས། རྦུ་མ་ཚེན་ཡོ་ཁས་བྱུཇ་5འི་ཧེ་ཆུ་གྲ་ནྣགྒ་པོ ཉཾས་དཏྔ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཀར་མོ་སོགས་བཞི་ལ་རོ་གདན་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ 
བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བཞི་བོ་འདི་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རྫོགས་འཕྲེང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
བཞི་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། བཞི་བོ་འདི་དག་ཀྱང་སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྷའི་གོས་དམར་བོ་དང་སྦྲལ་རྒྱན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་གོས་དམར་བོ་མནབས་པ། དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་འཕྲེང་བ་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ཀྱི་གཅོ་བོའི་ 
གདན་ལ་དུས་མེ་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲིང་ལས། དེའི་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གིས་གར་བྱེད་པའི་བཅོལ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་པ་དམར་བོ་བཞིའི་ཐ་མས་པདྨ་དཀར་བོ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་དང་བོས་ཤག་ཏི་བསྣམས་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་ 
འཕྲེང་ལས། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་འཆད་པ་ན། དམར་བོ་རྣམས་ལ་གཞུ་དང་། 
ཞགས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དཀར་བོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་ཕྱག་མཚན་འཆད་པ་ན་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤག་ཏི་དང་ཞགས་པ་དང་པདྨ་ 
དཀར་བོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། སྤྱིར་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྗོགས་འཕྲེང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ལྷའི་ 
མངོན་རྟོགས་འཆད་པའི་ཚེ་རྫོགས་འཕྲེང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་གཙུག་ཏོར་དགུ་བོ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ གས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞི་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཆིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རིན་ 
འབྱུང་གི་གསས་ཞལ་དཀར་རྒྱབ་ཞལ་ནག་པོར་བཤད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཞལ་ནག་པོར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རིན་འབྱུང་གི་གཡས་ཞལ་ནག །རྒྱབ་ཞལ་ 
དཀར་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཞལ་དམར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིན་འབྱུང་གི་ 
ཞལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྫོགས་འཕྲེང་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་བོ། སེན་བོ་ 
དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་བོ་དང་། དམར་བོའི་ཞལ་བཞི་བ། ཞེས་དང་། དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཞལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བཞི་བ་རྩ་བའི་ 
ཞལ་ལྗང་གུ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་གཡས་སེར་བོ་ཞི་བ། ནུབ་དམར་བོ་སྒེག་པ་དང་ 
བཅས་པ། གཡོན་དཀར་བོ་ཞི་བ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གྱི་སྤྱན་མ་རིན་འབྱུང་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱན་མ་གཅོ་བོ་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། 
གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་མཐའ་དང་། དོན་གྲུབ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ། འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནི་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་དམར་སྐུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་འཛིན་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ནང་མཚན་གྱི་རྟ་མཆོག་ཞབས་གཉེས་ 
བརྨ་བྱ་བ་ལི་འཐོང དེ། དེ་ཏཿ་ཟས་ རུན མཆོག་རྗང་གྲུ་བློམ་ཁྲ ཁྭ 
ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པ། གཡས་བརྐྱངས་པ་དང་། གཡས་བསྐུམས་ 
ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཞབས་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞབས་བཞིའི་ 
ཡག (ཁཿ་ཐན་།ཉསུཐཿསབ་ཐ། 5 དཟམ་གྲ ས་བོན 
གིས་དབང་མོ་དང་དཔལ་མོ། གཉིས་པས་དགའ་མོ་དང་ཆཚིམ་མ། གཡོན་པ་གཅིག་ 
གིས་དབང་བོ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ལྷ་མནན་ནས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ 
གདོང་དྲུག་དང་ཚངས་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་བོ་སེར་བོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ 
ཕྱག་བཞི་བ་ཅིག་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་བསྣན་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཞེས་ 
ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
{ཅུཿཐྦ་ཨུ་ཅུྱྲ།ཐྲྲ་ཐ༔ ཆཉ་ཐྭཏྲཊཐ༦ན་ཁཔྲ་ཐཐྡ་ན། 
རྗོགས་འཕྲེང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་འབྱུང་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་གིས་མནན་པའི་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗོགས་འཕྲེང་ལས། དབང་ལྡན་ 


་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དུ་ངང་བ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཟླ་བའི་ལྷ་དང་། དབང་ལྡན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གླང་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་འཕྲེང་ 
གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །དབང་ལྡན་ཡང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལི། བདེན་བྲལ་དུ་ཀི་ལི་མ་ལི། རླུང་དུ་སྒོའི་དབང་བོ། དབང་ལྡན་དུ་སྦྱོད་པའི་དབང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་པར་སྒྲོག་པ། དེའི་གཡས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཆུ་བདག་རོ་བཅུད་ལ་དབང་བྱེད་པ། 
ཟད་དམར་བའོ། །བདེ་བྲལ་དུ་ཀི་ལི་མ་ལི་མ་རྒད་ལྟར་ལྗང་བའོ། །རླུང་དུ་སྒོའི་ 
དབང་ཐོ་སྤེར་ཐོན། །དབང་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་བོ་དཀར་སེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒྲུབས་དཀྱིལ་གོ་བདེ་གླགས་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པའི་ངག་ 
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རཀ ྣ་ 
བསྒྲིགས་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་དང་ལས་ 
འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ 
དེའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོས། བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོས་པའི་ 
མཾ དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་དགོས་ལ། ༢ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྔགས་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཁྲི་རེ་བཟླ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚོགས་སོག་ 
ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྟེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ 
ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱོར་བ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ནང་དུ། ལྷ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བབཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའི་མཐའ་གཡོན་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ 
ཀ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བས་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས། ཞེས་དང་། བུམ་པ་གཞན་ལྷ་ 
བདུན་བཟཟླས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྫོགས་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྙིང་བོའི་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ 
རྟོགས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་ཏེ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་གཅིག་བུ་བཟླས་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ 
རྗོགས་འཕྲེང་དུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྫྗོགས་འཕྲེང་ལས། 
རྗོགས་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་མ་བྲིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་དེའི་ 
དོན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྣོན་ 
པོ་དེས་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དེ། སླར་ཡང་ས་བོན་ལ་བསྡུ་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་དེ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་བྱས་པས་ཆོག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡང་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་སྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བཤད་དེ། འདིར་དེ་དང་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ལ་གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྐུར་འཆར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསལ་སྣང་འདོན་པ་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ལ། 
རྗོགས་འཕྲེང་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་ 
དེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་གཅིག་བུ་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཟླ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་རྟེན་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་ 
དམེགས་པ་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་གཞུང་ཉུང་ངུ་ཞིག་བྱ་བར་བཞེད་པས་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཀོད་ན་གཞུང་ཅུང་མང་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

འདེར་མ་བཀོད་ཅེས། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་ནས་དེའི་གོང་འོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་གྱི་ 
སྔགས་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་འཚད་པ་ལ། ལུང་དེའི་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་དགོས་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
བཟླ་དགོས་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་འཕྲེང་དུ་གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཀོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་རྡོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། ལྷ་ཐམས་ 
བསྐྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་ 
སྔགས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་དེ་རྣམས་གཏན་ནས་བཟླ་མི་དགོས་ན། རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བར་སྔགས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་རྗོག ས་འཕྲེང་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེ ས་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་དགོས་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། 
གསང་འདུས་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དམ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་ལའང་བཟླ་དགོས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསང་འདུས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་བཀོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་སྔགས་རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་སྟེ་སོགས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་དང་བུམ་སྒྲབ་སོགས་ལ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཙལ་ནས་བཟླ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་འཕྲེང་ལས། སྙིང་བོའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཕྲེང་བར་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བུམ་པ་ལྷག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་དགོས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
དེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་དང་སོགས་ཁོང་དུ་རྫོགས་འཕྲེང་ 
ལས་ལས་སྔགས་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དེ་རྣམས་འཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་གཞན་ལ་ཞལ་འཕངས་བྱས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དང་། དབང་སྐུར་གྱི་སྔོན་གྱི་གྲངས་བསྟེན་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་ 
ལྷག་གནས་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དབང་བསྐུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་འདོན་པའི་སྐབས་སུའང་ 
སྦྱོར་དགོས་པར་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྗོགས་འཕྲེང་དུ་སྔགས་ 
གང་བཀོད་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བཟླ་དགོས་ལ་གང་མ་ 
བོའི་སྙིང་བོ་ཡང་བཟླ་མི་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དེའི་ལས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་དགོས་པར་ཐལ། གསང་འདུས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅོ་ 
བོའི་སྙིང་བོ་ཡང་མ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱང་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གསང་འདུས་གཉིས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་བཟླ་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་སྔགས་བཟླ་བར་མ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ། དེས་ན། གསང་འདུས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ 
འཕྲེང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གྱི་ཚེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་བཀོད་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དེ་བསྒོམ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ན་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ 
གཞན་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཤེས་པ་དང་། ལས་སྔགས་བཀོད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་འབུལ་བ་སོགས་འདེར་མ་ 
བཀོད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བའི་ཚེ་ལས་སྔགས་དེས་བསང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་རྫོགས་འཕྲེང་ལས། འདིར་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འ རྭ 
ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་རྗོགས་ 
འཕྲེང་གི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ་མི་རུང་བར་འདོད་པའང་། བརྟག་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗོགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
བྱ་བ་དང་སོགས་ཁོངས་སུ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་མ་བཤད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མ་བཤད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་བྱ་བར་འདོད་ན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་བྱེད་ཚུལ་ཤེ ས་སླ་བས་གཞུང་ཉུང་ངུ་ 
བྱ་བའི་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
དག་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ཡང་ 
རྗོགས་འཕྲེང་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཡང་དགོས་ལ་བྱེད་པར་ཡང་སྣང་བས་ 
སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
རྫོགས་འཕྲེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
དུ་དབང་བ སྐུར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དང་གསལ་སྣང་ལ་མྱོང་བ་འདོན་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་གོ་བ་ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ 
སྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྩོམ་པ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་མའི་སྔགས་བཟླ་མི་ 
དགོས་ཟེར་བ་སོགས་བྱ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
བཞག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་ན་མི་འདུག་པས་བསྟེན་པ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་བྱ་རུང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྙིང་བོ་མདོར་བ སགས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟགས་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་གི ས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕྲེང་བ་ལ ས་ཀྱང་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྙེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྣང་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་འབད་ནས་མྱོང་བ་ལེགས་པར་འཐོན་པའི་རྗེས་སུ་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པའམ་ 
མ་བཀག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་དང་། སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བར་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནུས་ 
པས། འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་མ་བཀག་པའམ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་ 
མ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོག་ 
ཏུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗོགས་འཕྲེང་དུ། ལྷའི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་གཅོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དེ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའི་གྲངས་བཤད་ཚོད་ལྟར་མ་སོང་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་དང་དབང་བསྐུར་ 
སོགས་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
སྔགས་འབུམ་བཟླས་པའམ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ན་ 
ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀས་གནང་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ལས་ 
ལུང་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཅོ་བོ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་ 
དེ་ཙམ་མ་སོང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གནས་བླ་མ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་ 
འཇྱུར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ནི་བཟླས་མི་བྱ། །གལ་ 
ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་བསྟེན་པ་ 
བྱས་པས་ཆོག་གི་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གཙོ་བོའི་སྤྱལ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལོགས་ 
སུ་བཟླ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ 


འ༽.༽.¬༽ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འཁོར་གཅོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས་གུད་དུ་བཟླ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གོང་གི་ཡུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཁེངས་སྐྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །གཉིས་འགྱུར་སུམ་ལྡན་ལ་ 
བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་འབུམ་ 
བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་བཞི་འབུམ་དང་། ཁྲི་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
བཞི་ཁྲི་བཟླ་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། བཅུད་ལེན་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། གོང་གི་ལུང་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་བཞེ་འགྱུར་དུ་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལོ་གཅིག་གམ། ལོ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་ 
མའི་བསྙེན་པ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐོང་བ་ 
དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཅོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླ་བ་གང་རུང་ཅིག་བྱས་ 
པས་བསྙེན་པའི་གོ་ཆོད་ཅིང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱ་རུང་བར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས་ལྷ་ལས་གནང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་བཟླས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱང་མ་རྫོགས་པས་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ན་བྱ་ 
རུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།།ྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇམ་རྡོར་གཅིག་བུའི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པ་བྱ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ 
ལས་ལྷ་མི་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ནི་བསྒོམ་བཟླས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་ 
པར་མངོན་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་བའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲ་རི་ཀ་བས། འབྲིང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཚུལ་གནས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བོའི་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་ 


༢ར.༨ ་ 


བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
འཐད་དེ། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་བཅུ་ 
ལས། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འཆད་པའེ་ཚེ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིས་རྒྱ་གར་དུ་པདྩེ་ཏ་མཁས་གྲུབ་མང་བོ་ལས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་ 
གསན། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་མངའ་རིས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
མཛད་པ་ན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་སུ་བསྐུར་ 
རྣམ་རྟོག་མང་བས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་བསྐུར་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཚང་བ་དབོན་པོ་བྱུ་མི་ 
ཤྲི་དང་། སུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གླན་བ་སོ་བ། གཉགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ལྷོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་གནང་། ཕྱིས་སུ་དབུས་ཀྱི་སྲིན་པོ་རིར་འཕྲེང་བའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྣེའུ་རྫོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་མཛད། ཅེས་འཆད་པ་བརྟག་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
ཟཐོག་མར་མངའ་རིས་སུ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་ནམ་མིན། ཚུལ་མཐུན་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མས་བོད་རྣམ་རྟོག་མང་བས་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་མི་བྱ་བར་ 
གསུང་མི་རིགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་ཕྱིན་བོད་དུའང་དེ་ལྟར་བསྐུར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་ན། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཡའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཕྱིན། བོད་དུ་དེ་ལྟར་ 
བསྐུར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་པ་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མ་ 
གཏོགས་ཉེས་དམིགས་འབྱང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གང་དུའང་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་པར་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ 
མེད་པར་ཉེས་དམིགས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གང་ 
དུའང་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གི་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་མཐུན་མིན་ན་རྒྱ་གར་དུ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཅེས་གསུངས་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དབང་བསྐུར་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ཡུལ་གང་ 
དུའང་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་དུའང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
གསུངས་པའིེ་བོད་རྣམ་རྟོག་མང་བ་དེ་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་རྣམ་རྟོག་མང་བ་ལ་བྱེད་དམ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱད་དང་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
གིས་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་དབང་བོ་རྡོ་ཞི ང་བོད་ཕལ་ཆེར་དབང་བོ་རྟུལ་བར་མཁས་ 
གར་ན་པཌ་གྲུབ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པ་མང་བོ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཡིན་མིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བ་བོ་དང་བསྐུར་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཕུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ངན་སྨྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། པཌ་ཆེན་གྱིས་མངའ་རིས་སུ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
གར་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཅེས་རྒྱ་གར་དུ་དེ་ལྟར་བ སྐུར་རུང་བར་ག སུངས་པ་དེ་རྗེ་ 
རྗེས་དེ་ལྟར་མ་བསྐུར་བ་དེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐྱོན་དང་རྗེ་བཙུན་མས་བོད་རྣམ་རྟོག་མང་ 
ཕྱེ་བའི་དབང་ལན་གཉི ས་བླ་མེད་ལུགས་སུ་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ལེགས་ 
པོ་འོང་གསུངས་པས་འོ་ན་མ་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས་ངས་ཨ་བྱུ་ཀ་རའི་ 
རྒྱུས་འདུག་པ་དེ་ཡང་བརྟག་པའི་གནས་ཏེ། ཨ་བྱྱས་ རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་མ་ 
མཐུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེའི་སོ་སོའི་དགོངས་ 
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འཕྲེ ང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ་མིག 


བྱྱ་རང་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་མཛད་པ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དབང་ 
མཐུན་པ་ཅིག་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་མཁྱེན་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
དབྱིངས་དང་། འབྱང་བོ་འདུལ་བྱེད་དང་། བསྲང་བ་ལྔ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན། བོད་རྣམ་རྟོག་ཆེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་མེད་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ 
སས པས་ས ས་ སིས པ་པ འི 
མི་འཐད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་ པ་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ 
མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ནས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བླ་མེད་ལྟར་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་སུ་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས་དབང་བཞི་ཡོ། ངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་དགོས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
དབང་ཅམ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིག་པའི་དབང་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
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འཕྲེ ང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ་མིག 


བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་རྟུལ་ཤུགས། ལུང་བསྟན་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་། 
དབུགས་དབྱུང་ལྔ་དང་སྔགས་དབང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བརྟེན་རྣམས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཅམ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་ ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བརྟེན་ 
རྣམས་སྦྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
རྗེས་དང་། རིག་པའེ་དབང་གི་རྗེས་ལ་དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །སྔགས་དང་། མིག་སྨན་དང་། མེ་ལོང་དང་། མདའ་ 
འཕང་བ་རྣམས་ནི་རིག་པའེ་དབང་གི་རྗེས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཅམ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་བརྟེན་སྦྱིན་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་སུ་སྟེར་བར་བཤད་པ་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེར་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ནཾ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
གིས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའམ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྙེག་ 
དགོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་པའམ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའེ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། འདེ་ལ་དགག་པའམ་མི་འཐད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པའི་ཕྱོགས་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། དོན་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། རྣལ་ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བླ་མེད་ལུགས་སུ་སྐུར་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་འཕྲེང་བ་ནས་མི་འབྱུང་བས་རྡོར་དབྱིངས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དབང་སྐུར་ཚུལ་རྣམས་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུད་མཚན་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པའི་རྡོ་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། 
དངོས་སུུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་སྟེར་ལུགས་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་རྒྱུད་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
སྡེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཅམ་གྱིས་ཚིམ་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་ཅམ་གྱིས་ཆིམ་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ཅིག་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དང་ 
བོས་ཡོ་གའི་དབང་སྐུར་ཚུལ་དང་། གཉིས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཚུལ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞུང་ཚིག་དེས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་མན་ཆད་འདོད་པ་དང་རིག་པའི་དབང་མན་ཆད་འདོད་པ་ལ་མཐའ་བརྟེན་ 
རྣམས་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡོ་ག་དང་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་ 
འཏནངང། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དབུགས་དབྱང་བཞི་བསྡུས་ནས་དེ་ 
རྣམས་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོ་ག་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་སྟེར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེས་དངོས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཤུག ས་བསྟན་ལ་ཡོ་ག་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་དུ་འཕྲེང་བའི་ལུང་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ལ་བ་བས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ 
དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཆོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཤོད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
སྙམ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པ་སོགས་མི་ 
རུང་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་བར་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མིང་དབང་མན་ཚད་ཅི་ 
རིགས་སུ་བསྐུར་ནས་རྗེས་གནང་བྱས་པས་ཆོག་གི །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལ་བ་བས་སྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞི་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་པས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་། 
དབུགས་དབྱང་བཞེ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ཞུ་འདོད་པ་ལ་རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་སུ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཙམ་ཞུ་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་དུ་སྦྱིན་པར། ལ་བ་བས་གསུངས་པར་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་མི་རིགས་སམ་སྙམ་ནས། 
དོགས་པ་དེ་སེལ་བྱེད་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རིག་པའི་ 
དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་དེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་མི་རུང་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་དུ་ 
རུང་བས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་དང་། དེས་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་མིང་དབང་མན་ཚཆད་ཅི་རིགས་བསྐུར་ནས། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ 
པས་ཆོག་གི །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་སློབ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དཔོན་གྱི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མི་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་འདེས་འཕྲེང་བའི་ལུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་མིང་དབང་གི་རྗེས་སུ་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་དྲུག་ལ་མ་རིག་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་འདི་ 
རྣམས་སྐུར་བའི་སློབ་མ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
མན་ཆད་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དབང་ཞེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་མིང་དབང་ 
མན་ཆད་ཅམ་ཐོབ་པས་སློབ་མས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་སོགས་ལ་དབང་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་མིང་དབང་མན་ཆད་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དེས་ 
སུ་མིང་དབང་སོགས་ཐོབ་པས་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཉན་བཤད་སོགས་ལ་དབང་བར་ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མིང་དབང་མན་ཆད་ཙམ་བསྐུར་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འདོད་པའི་སློབ་མ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་ན་དབང་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་སུ་སྐུར་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ཁེགས་ཤིང་། འཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་བླ་མེད་ལས་གཞན་པའི་དབང་སྐུར་ 
ཚུལ་གཏན་ནས་མ་བཤད་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ 
འཕྲེང་བའི་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་དང་། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་། འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇམ་ 
རྡོར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་མ་འཕགས་ཡལུགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ 
ཟུར་བཀའི་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་དབང་ཐོབ་པའི་ 
གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲེང་བའི་དབང་གི་ནང་ཚན་གྱི་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའེ་ 
དབང་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་ན། 
འཕྲེང་བར་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
འཕྲེང་བའི་དབང་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་ 
ནམ། འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དེ་ 
འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
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རཀ ྣ་ 
གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའེ་ 
ལྷའི་གྲངས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་ 
འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་ལྷའི་གྲངས་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཕྲེང་བ་ནས་དབང་སྐུར་ཚུལ་བ ཤད་པ་དེ་འཇམ་རྡོར་ལྷ་ 
བཅུ་དགུ་མ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་བོ་ཞིག་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་དབང་ 
སྐུར་ཚུལ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་དབང་སྐུར་ཚུལ་དེ་ 
འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་བོ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བར་ 
འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་དབང་སྐུར་ཚུལ་དེ་འཇམ་ 
རྡོར་སོགས་ལ་སྦྱོར་རུང་བའི་དབང་སྐུར་ཚུལ་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འཇམ་དབུངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཟུར་ཀའི་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་རྗེས་གནང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། 
འཕྲེང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་འཇམ་རྡོར་དང་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་མ་ཐོབ་ན་འཇམ་རྡོར་དང་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྒྱམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་ 
པས་འཇམ་དབབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་བཀའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་འཕྲེང་བའི་ནང་གི་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་ 
དགུ་མ་དང་། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་ཟུར་བཀའེ་དབང་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་མའེ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ 
ཆོད་ཀྱང་། སྤྱིར་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག །སྤྱིར་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་ 
མ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉེས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ 
༩གྒུཐ་ཁྲཝཾ་བྱཾན། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་གང་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཡང་མི་འདྲ། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མེད་མི་རུང་གི་ཆོ་ག་འགངས་ཅན་རྣམས་འདྲ་ཡང་། དབང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྐུར་བའི་འཕྲེང་བའི་སྒྲུབས་དཀྱིལ་ཀླག་ 
ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས། ས་བཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། ཕུར་བུ་གདབ་ 
པ་སོགས་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་ 
དང་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བའི་སྐོར་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་གསར་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དགོས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་རྙིང་བ་དང་ཁང་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་དེ་ 
རྣམས་མི་དགོས་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ལང་ལྷས། །ཕུག་ 
དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་ 
དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་ 
གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་ 
དརཾ་མི་ཏགས། །རཐོ་དམྨན་ཁ་སོགས ཀན་ཊྣཱམས་ཀྱང།།ེར་ནྲི་དྲཾ་གས་ཐྦ་ཀྩེན 
མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྦྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་ 
པ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་གཞི་ལ། །བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ 
སུ། །ལེགས་པར་བཀྲམས་ཤིང་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་དང་། འཕྲེང་བ་ལས། 
ཁང་བཟང་བྲག་སྟེང་བ་ལང་ལྷས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆཚུ་འགྲམ་མམ། །སྔོན་ 
དུས་བྱས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །མ་བརྐོས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེར་ནི་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་སྡང་བ་རྣམས་བསལ་ཞེང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་། 
ཐལ་བ་ལ་དེ་བཟླས་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཆུས་ཀྱང་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བྷྷཱཾ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ནམ་མཁར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། 
ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛྲི་ཐ་ཝ་བཛ་ཐྷན་རྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོདྷ་ཡ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་ 
བསྔགས་ཤིང་ལག་པ་རེག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བ་རྣམས་བྱ་དགོས་ཤིང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ས་བརྟག་ 
བསླང་སྦྱང་བ་རྣམས་ནི་མི་དགོས་ཀྱང་། ས་བཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་དང་། ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་། ར་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །ས་བཟུང་བ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། 
དོན་ཐོབ་ལ་དཔྱད་ནའང་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་དང་སྦྱང་ 
ཟླ་པྲསཾ་པི་ཧྭགས་སཾ །ཏས་གྲསངས་རའི རན ཏགས་ག།ས་མ་བུབ ད་ཉི 
ལས། ས་བཟུང་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི། འཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ 
གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་རྣམས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་སྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་བཞི་ཀ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
བྲིས་ལ་བརྟེ ན་ནས་དབང་སྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
རགས་སངང། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ 
ལས་སྔ་མས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་ནས་ 
ལ། བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའིེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་ 
བཤད་པར་དངོས་གཞི་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་ 
པར་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་མི་དགོས་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྐབས་སུ། ས་ལྷ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་གཏན་ནས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ 
འཆུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སང་འབྲི་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
གནང་བ་གསོལ་བ་ཅམ་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་དེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔགས་རིམ་ལས། སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཞི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ། ཞེས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ལ་དེར་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་གནང་བ་ 
གསོལ་བའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཅིག་དགོས་པས་སྔོན་དུ་ས་ 
ཆོག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ 
ཕྱོགས་དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཕྲེ ང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ་མིག 


ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྷའི་མཚན་མ་གང་དང་གང་དུ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དྲིའི་ཐིག་ 
དགོད་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སང་ 
སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་སྔར་ས་བཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་པ་དེ་དེར་ཕབ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཀྲམ་ནས་སྒྲབ་ 
པའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་གསན་འབེབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ལས། རྙ་གྐརྐ་ཀྱཾ་ཆཾ་གྲ་མ་ཁས་ཐཾག་གྲནཐ་ཐ། མའི་ལམ ལྷག་གྒནས་ནང་དྱིཝ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་གནས་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ་ལྷག་གནས་གསུམ་བྱ་བ། ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་བཞེ་མཛད་ 
ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱེད་ཚུལ་ཡན་ཚད་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཐིག་གདབ་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་གནས་རྣམས་ནེ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བྱས་ན་ལེགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དབང་དོན་རབ་ 
གོན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ན་དབང་བསྐུར་ 
པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་དང་གཏན་ནས་བྱ་མི་རུང་བར་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་དྲིའི་ཐིག་ ལཿ སྟེང དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དེ་ 
ལྷའི་གདན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ དེ་ལྷར་ བསྐྱེད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། ས་ 
ཡང་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མས་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་དེ་གདན་དུ་ 
དབུལ་བར་བཤད་པས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱེད་པ་ རཿ དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མིན 


- 474 - 


འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་དགོས་ཏེ། དེ་དགོངས་པ་སྔར་དྲངས་པའི་འཕྲེང་བའི་ལུང་ 
བུམ་པ་གཞན་ལྷ་གང་དང་གང་གི་ཡིན་པ་དང་དེ་དང་དེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བདུན་དུ་བཟླས་ཏེ། ཞེས་པ་འདིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ལུང་དེས་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་རེ་རེ་ལྷ་གང་ 
བསྐྱེད་པ་དེའེ་སྔགས་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
ཆོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་ 
རྒྱུད་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་དེ་ 
རྣམས་བཟླ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དེར་ 
དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བའི་བར་ལ་བུམ་སྒྲུབ་ཉིན་རེར་ཐུན་གསུམ་མམ་མ་མཐའ་ 
ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བུམ་པ་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་སོ་སོར་ཐུན་གསུམ་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཟུང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བཅུ་མན་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་དང་དམ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། འཕྲེང་བ་ལས་སློབ་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་མང་བོ་ཞེས་ 
གྲངས་ངེས་བཟུང་མེད་པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གྲངས་ངེས་བཟུང་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། ཟུར་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་མང་བོ་བསྐུར་བའི་ 
ཆེ་གྲངས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ལ། ཟུར་བཀའི་དབང་རེ་རེ་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་གྲངས་ 
ངེས་བཟུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཡིན། འཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་བཟུང་མི་བྱེད་པ་དེ། འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 
མང་བོ་ཞེས་གྲངས་ངེས་བཟུང་མ་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟུར་བཀའ་རེ་རེའི་ཚེ་ 
ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ། ྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་ 
པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ 
ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་དག །ཡོངས་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
སུ་བཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། མི་ 
འཐད་དེ། འཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གྲངས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་པ་དེ། འཕྲེང་ 
གྱུར་བ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
དེར་ཐལ། ལུང་དེས་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས། ཟུར་བཀའ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གཅིག་ 
བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་དགོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
སམ་ཞེ་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་གྲངས་ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གྲངས་ངེས་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་དབང་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འགངས་ཆེ་བས་ 
ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གཅིག་ཟབ་ 
ཅིང་འགངས་ཆེན་དབང་མང་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་འགངས་ཆེ་བ་ལས་སློབ་མ་ 
གང་བྱུང་ལ་བསྐུར་ཆོག་པའི་འགངས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ 
ཏཾ བླ་རཇ་ཏྡན།  བྤ་ཐ་ེེ་ཤིཇརུམ།ཏྲམས་ཏྨནཾ། །ཁཟོད་དྭར་རྡན་ཤེཇ་སིཆཱ་ཏྷ་ 
མེད། །དཔའ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་ 
གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སློབ་ 
མ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་བཙུན་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
ཅིང་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་ 
མི་སྙམ་པ་དང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་སོགས་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
སེར་སྣ་མེད་པ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡི་དམ་ 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། མང་མཐའ་བཅུ་འམ།བརྒྱད་དམ། 
བདུན་ནམ་ལྔ་འམ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། བཞི་འམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་གསུམ་དང་། 
དྲུག་དང་། དགུ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ 
བའི་སློབ་མ་ཟུང་དུ་གྱུར་བ་ཡང་བཅུ་མན་ཚད་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་རུང་ 
བར་གསུངས། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
དང་དབང་གི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གུས་པས་འདུད་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
འམ། ལྔ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། ཞེས་ལྔ་མན་ཆད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞེན་དུ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་མང་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་གསུམ་ཡན་ཚད་ཉེར་ལྔ་མན་ཚད་ཟུང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཕྱིར། འཕྲེང་བའི་ལུང་གི་མང་བོ་ཞེས་པ་དེ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མང་བ་གསུམ་ 
མང་བོའི་ཐ་སྙད་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཕྲེང་བའི་ལུང་དེའེ་དོན་ཡང་། སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པཇ་གྲུབ་མང་བོས་ཀྱང་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་མ་བཀོད་ནའང་ཕྱག་ལེན་ 
དེ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་ས་སྐྱ་བ་གོང་མ་རྣམས་དང་། བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་ལ། རྗེ་བདག་ 
པར་སྣང་བ་བཞིན་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 
བོས་འཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་བཟུང་མ་མཛད་པ་ནི་རྒྱུད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའེ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་དགག་བྱ་ལས་སློབ་ 
མ་མང་བོ་འཚོགས་པ་ན་དེའི་ནང་གི་སློབ་མ་མང་བོ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོད་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལ་སྟ་གོན་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བྱ་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་སྟོན་པས་ 
གནང་བ་ཡང་མང་བོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕྲེང་བའི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མང་བ་དང་ཆོ་ག་བཞུགས་ཚོགས་ཆེ་བས་བླ་མས་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་བལྡབ་པ་དཀའ་ཞིང་སློབ་མའང་ཡང་ཡང་འདུ་བ་དཀའ་ལ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་དོན་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བས་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱ་ཡི། ཟུར་བཀའ་ལ་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་བཟུང་དགོས་ཀྱང་སྤྱི་བཀའ་ལ་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་བླུན་པོའི་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དབང་གྲལ་དུ་འདུ་བ་ 
ལ་སློབ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་བཟང་ཞེང་བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་ 
བྙརས་བཅོས་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཞི་ཞེ ང་ 
རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པ་མི་གཟུང་ངོ་། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་། །ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྔགས་རིམ་ལས། ལུང་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གྲངས་ཉེར་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་དགོས་མོད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གྲངས་ངེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ནའང་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་ནང་གཤིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་པ་མདོར་བསྡུ་བའམ་སྙིང་བོར་དྲིལ་ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི་ཚིག་དེ་གོང་དུ་ 
གྲངས་ངེས་བཟུང་བཤད་པ་ལས་དགར་བའི་ཆིག་ཡིན་པས། སྔ་མ་གྲངས་ངེས་ 
བཟུང་བཤད་པ་དེ་གལ་སྲིད་མ་བྱུང་ནའང་ཕྱི་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་སྙེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ 
ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ 
འཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་བཤགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་དང་། 
ལེན་པ་དང་། འཐོབ་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དི 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། སྡོམ་པ་གཏོར་མས་ལེན་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སོ་ཤིང་འདོར་བའེ་ 
གཞི་བ་བྱུང་བྱུགས་པའི་མརྫལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རྒྱར་ 
ཁྲུ་བཞི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སྲབ་འཐུག་པའི་ཀོ་བ་ཅམ་དུ་བ་བྱང་བྱུགས་པ་དགོས་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲུ་བཞི་བ་གྲུ་བཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པར་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ 
ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་དོར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། སོ་ཤིང་དོར་བའི་ 
གནས་ནི་ཁྲུ་བཞི་བ་གྲུ་བཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པས་བྱགས་པ་ 
འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤི ང་། བའི་ཀོ་བ་ཅམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྲབ་འཐུག་གི་ 
ཚད་དུ་བིདྱ་པ་ཏས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊཱ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྔན་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་པར་བསྒོམ་པ་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། འཕྲེང་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་འཆད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ་ཤར་ཀྱི་སྒོ་དང་ཉེ་ 
བར་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། 
བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་རྙེད་ནས། །དྲི་ 
དང་ཡེ ཏོག་ཐབནྣ་བྱས་ཏེ། [དེ་ཡི་ཐུས་སུ་ཿཏོད་ཐ་བྱ། །ཡོན་ཏན་སྐ་ཆགྒས་ 
མཱ་མ་ཀཱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་བྱིན་བརླབས། །ཞི་བ་སྤྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གནས། །མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲུབས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ སམ་དེ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞབས་བསེལ་དང་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ 
གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པད་ 
མར་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཞེས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་བསྲང་འཁོར་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་གསང་འདུས་ལེའུ་བཞི་བ་ནས། བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཞབས་བསིལ་དང་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའིེ་ 


ས༨.༨ ༨ 


སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སོ་བ་གཉིས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་ལ། ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས། དེས་ན་འདུས་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བདག་དང་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་ 
སཾ ས་ཞྭ བཞག་མདུན་ཐ་དད་ཛུ་བིད་ན་ད ཝ་འཁོར་སྒྲ་ཐ་མའི་སྔེན་དུ་སྨྲུ་ 
ཐབས་བཞེན་ དུ་ ལྷའི་ རྣལ་° འབྱོར་བྱ་དགོས་ལ། ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོ་སོ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ དུ་བདག་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་ ཁ་ནོ་ འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། གོང་གི་འཕྲེང་ 
བའི་ལུང་དེའི་འཁོར་ལོའི་དབང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་སྦྱངས་བྱེད་ 
པའི་སྔོན་དུ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོའི་དབང་བོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་སྦྱངས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་སྦྱངས་བྱེད་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དེའི་སྔོན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 
ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོ་ ང་བར་སྦྱངས་ནས་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། འཕྲེང་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ 
བར་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ 
བཟླ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲེ ང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ 
ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བདུན་རྩི་མྱང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔག ས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་ཡེ་གེ་བྱརྱ་བ་བཟླ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྣམས་བདུན་རྩི་མྱང་བས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་ 
བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ། འི་དབང་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
ཡི ་གེ ་བརྒྱ་བ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ཆང་གི་མཆོད་ 
པ་ཡང་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྟེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་ 
སྔགས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །རང་གི་མིང་བཞིན་ལྡན་པར་ནི། །གཅིག་ 
ཏུ་སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལ་བ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རེ་བཟླ་བ་དང་། བཟླས་པའི་མཐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆས་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་བར་དམིགས་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པར་ 
བཤད་ཀྱི་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་དམིགས་པར། འཕྲེང་བར་མ་ 
གསུངས་ཤིང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕྲེང་བར་དེ་ལྟར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སམ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ལ། ཞེས་པ་ལས། ཞབས་ 
སྟབས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ 
ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་སློབ་མས་རྗེས་ཟློས་བྱ་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔགས་དང་བོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
མ་ཁྲིད་པ་དང་། སྔགས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དེ། དེས་སློབ་མ་ཡོལ་ 
བའི་ནང་ དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་མ་ གཏོགས་ དེ་ གཉིས་སློབ་མས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕྲེང་བར། ཨོཾ་ཡ་ མྙནྟ་ཀྲིཏ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱཿཁཾ་བི་ ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཞེས་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གསུངས་པའི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་དེ་བརྗོད་ 
ཅིང་སློབ་མ་ཁྲིད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཞེས་པ་འདེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། 
ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་དེ་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། 
ཞེས་འཆད་པ་མ་གཏོགས་སློབ་མས་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་ཁྲིད་པ་དང་། སློབ་ 
མས་སྔགས་ཕྱི་མ་འདེས་བླ་མ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འཚད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སློབ་མ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། སློབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་བཅས་པའེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿརྙུ་པ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ 
པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རང་ལུགས་སུ་མི་འདོད་དེ། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བགེགས་བསྐྲོད་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་རོལ་མོ་བརྡུང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབེབས་པ་སོགས་མཛད་པར་ 
མོས་ཤིང་། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པའི་དབང་ 
ལྷ་ལྟར་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སམི་བྱེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མོས་པ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་གཏད་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡོད་པས་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་རས་བྲིས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེས་ན་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ལྟར་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། བུམ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷས་ 
དགོངས་པ་གཏད་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཤེགས་མ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒྲེང་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི ས་ 
སུ། འཕྲེང་བ་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ན་བཟའ་ 
ཆར་རྣམས་དང་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ལས་ཕྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ནི་དེ་རིང་ 
བར་སྦྱོར་བཞིན་པ་ལ་ཞེས་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། ཀི 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་པོ་དང་། 
མིང་གི་དབང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཟུང་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བ་འདམ་ང་ལྟ་བུར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་མཉམ་པར་བཟུང་ནས་མིང་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
དགོས་པར་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲེང་བ་ལས། མགོ་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་གཟུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཞེ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བོའི་མིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊཱ གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡུམ་རྐྱང་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་རྐྱང་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་དེ་ 
གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ་དེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དམེགས་པ་ 
བྱས་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
ེལརསྒམཔར་ཀི་རྡ་རྗ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀྱིརོརྗ་ལས། བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དངོས་གླུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། རིག་མ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ཞིག་སྒོམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བས་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བུད་མེད་ 
གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། ལྦ £ 
བཟོ ཟྐར་ཉྱཛུན། ག་ཀ མ་ཐྦོགས་ཡང་ནྭག་གནས། །ྲཐཐམ་གཉིས་མ་གུ 
དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་རང་བདག་མེད་མར་ 
བུད་མེད་དེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྦངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ནུ་མ་སྤངས་པ་ 
སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་བདག་མེད་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྡེ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚིགས་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་བར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཞོ བདག་མེ ད་མ་ལྟ་བུ་ཡུམ་རྐྱང་ གཙོ་བོར་ བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ གསང་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ། གོང་གི་ལུང་དེས་འགྲུབ་པས་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡབ་རྐྱང་རྣམས་ལའང་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུམ་རེ་བསྒོམས་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱའོ། །ཉིན་ 
གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་སྦྲེལ། སུམ་སྦྲེལ་བཞི་སྦྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཀྱི་རྡོར་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་ནས་མཇུག་ཉེར་བསྡུའི་བར། དེ་ནས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚོམ་བུ་བསང་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་སྐུ་ཤྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་དང་ 
རྒྱའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་འབུལ་བ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་བྱས། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཀའི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་བུམ་བཞི། ལས་བུམ་གཅིག་རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས་ནས་བུམ་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྣམ་བུམ་བཞིའེ་ནང་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
གྭསྨ་རི་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བུམ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ 
བཟུང་སྟེ་སོ་སོའི་གཅོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་ 
རྣམས་བྱེད། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་ 
གསོལ་བྱ། སྔགས་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག །དངོས་གཞིའི་ཚེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཀའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའེ་མཐར་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཞལ་བརྒྱད་མའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར། དཾ 
ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བརླབ། ཞལ་བརྒྱད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ། དེ་ནས་གཞན་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྤེལ་མར་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཐུན་མོང་དུ་བྱ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་སྔ་མ་གསུམ་ནས། བཞི་བ་ལ་བུམ་ཆུ་བསྡུ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་མ་ལས་བདག་འཇུག་བླངས། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ 
རྗེས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར། 

༈ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཀྱི་རྡོར་བཞི་ཀའི་བདག་བསྐྱེད་བཞི་ 
སྦྲེང་ཚར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཚེམ་བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་ 
བཞི་ཀ་སྦྲེང་ཚར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་གོང་ 
བཞིན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བཞི་སྦྲེང་ཚར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ 


- 493 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མདུན་བསྐྱེད་བཞི་སྦྲེང་ཚར་ལ་བཏང་བའི་མཐར་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་ 
སོགས་གོང་བཞེན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ལས། བདག་འཇུག་བླངས། དབང་ 
བཞི་ཀའི་ལྷ་ངོ་སོ་སོར་སྟོན། གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་བོ་ 
སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཟམས་ 
བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཚེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། དམ་ 
ལ་བཞག་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པའི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་སོ་སོར་དགོས་རྒྱུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དང་བོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་ལས་རེ་རེ་ཆད་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
མའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས་སློབ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་མགོར་བཅིང་བར་མོས་པས་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
གའི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྔགས་རིམ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པ་གཉི ས་དང་། 
དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། འཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི། གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དི 
རྣམས་སྐུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། དཡང་ 
བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གུར་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ། །གང་གིས་རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ 
ཞ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོད་ཉིད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་བརྟན་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་བྱར་གཏན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་གྱི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་སྐུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱས་པས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེས་གོ་ཆོད་སྙམ་ན། འོ་ 
བྱས་ན། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེས་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ན་འཕྲེང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕྲེང་བའི་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བའི་ཚེ་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་པར་ཐལ། འཇམ་རྡོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་པ་དེས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ 
ཅང་ཐལ། ཡང་གོང་གི་རིགས་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོར་ 
གཅིག་པ་དང་། གསང་འདུས་གཉིས་སྒྱ་དྲ་འཇམ་རྡོར། དགྲ་ནག་བཞི་བ་རྒྱུད་དུ་ 
ག་གཅིག་གིས་ཆོག་པའམ། ཕ་རྒྱུད་བཞི་ལ་གཅིག །མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག །པ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦྲེལ་གྱི་ཚེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་མ་སྐུ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པས་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སྙིང་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ཀྱེ 
རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་རྣལ་འབྱོར་ 
རྗོགས་འཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཚན་མ་འགོད་ 
ཚུལ་སོགས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་སོགས་བཤད་ན་གཞན་རྣམས་བཤད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་སོགས་བཤད་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་གོ་ཆོད་པ་གང་ཞིག །དེས་གོ་ 
ཆོད་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་མཚན་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དེ་ 
གཙོ་བོར་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་སོགས་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལྔ་རེའི་དབང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ཆོག་ན་དེ་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་སྦྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལྔ་སོགས་དངོས་སུ་བཤམས་ཡོད་པས་དེའི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་གོ་ཆོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་ན་དེ་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ 
པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ 
བཀྲམ་ནས། འཇམ་རྡོར་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་ན་གཞན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་ཉི་མ་བྱང་དགུ་འམ། ཉེར་དགུ་འམ། ཞེ་ལྔ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་བླ་མ་ 
དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ཇྔའ་བཾན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
གོ་ཆོད་པར་ཐལ། གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་རྡོར་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསྐུད་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པའ་ཕྱིན། དེར་ཐལ། རྡོར་ 
དབྱིངས་དང་གཙུག་དགུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་སྦྲེལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ 
གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ན་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དབང་བསྐུར་བའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 
སྦྲེལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་གཉིས་ 
ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྦྲེལ་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་མ་གཅིག་བུའི་དབང་བསྐུར་བྱ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྦྲེལ། གསུམ་སྦྲེལ། བཞི་སྦྲེལ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
རྗོགས་འཕྲེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྡོར་འཕྲེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་དགུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྦྲེལ། གསུམ་སྦྲེལ། བཞི་སྦྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས། གསུམ། བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བཀྲམ་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་མ་གང་ཡིན་པ་དེར་འཇུག་པ་དང་། དེའི་དབང་བསྐུར་བ་གཅིག་ 
བུ་བྱེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཆུ་ 
དང་ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་། ། བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་མིང་གི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དབང་། །སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་ལས་མིང་དབང་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྐུར་མི་རུང་བར་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོར་ 
དྲིལ་དང་མིང་གི་དབང་མ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་བས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྡོར་དྲིལ་དང་ 
མིང་གི་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་སྦྱོད་ལ་མིང་དབང་མན་ཚད་ 
བསྐུར་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་དེས་ལུང་དེའི་དོན་མ་དགོངས་པའམ་ 
དགོངས་བཞིན་དུ་ལུང་དེའི་དོན་དང་འགལ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བར། སྡོམ་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་དང་རུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཙམ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་མིང་དབང་མན་ཚད་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནང་འཇུག་དང་བོའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ལ་ 
སྐོར་བ་དང་ ཕྱག་ བྱེད་པ་དང་། ནང་འཇུག་གཉི ས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་ལྷ་ལ་ངོ་སྟོན་པ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོ་ནས་ 
རིམ་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། གཞན་གསོལ་གདབ། སྡོམ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
བཟུང་། ཆས་འཇུག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། དམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྙམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆུ་དབང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་བུམ་དབང་དྲུག་གི་སྐབས་ 
སུ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གའི་ནང་དབང་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ 
སོ་སོར་དབང་བསྐུར་ན་ལེགས་ཤི ང་། གལ་སྲིད་མ་བྱུང་ཀྱང་བུམ་དབང་དྲུག་ག་ལ་ 
སྙིང་བོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དབང་བསྐུར་ན་རུང་ཙམ་ཡོང་ངམ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་བུམ་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་མི་བསྐུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་སྙིང་བོ་ 
གསུམ་གའི་ཆུ་རྣམས་ནི་དང་བོར་བསྒྲིལ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སོགས་སྐྱེད་ཆོག་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་རུང་ཞེང་དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
གའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་མོས་པས་ཆོག་པས་ཆོ་ 
ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་རུང་བར་སེམས། 

༈ འོན་ཀྱང་སྔགས་དབང་གི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཅོ་བོར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་བྱང་བ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་འཁོད་པར་ 
མོས་པའི་སྔགས་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོ་སོར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་ 
པར་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ༈ གསང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

དབང་གི་སྐབས་སུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
གསང་རྫས་བསྒྲབས་ཏེ་གསང་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བར་འཐད། ༈ ཤེར་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ། སློབ་མ་དང་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་ 
བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་མོས་པས་ཤེར་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་ 
བའམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བསྐུར་ 
ཀྱང་ཆོག ། ༈ ཚིག་དབང་ཐུན་མོང་དུ་བསྐུར་བས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་སྦྲེལ། གསུམ་སྦྲེལ། བཞི་སྦྲེལ། ལྔ་སྦྲེལ་སོགས་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་གོང་གི་རུང་མི་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། ༈ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་གསུམ་རྗོགས་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ 
ཡ་གཉིས་ཀ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལ་ཞལ་འཕང་མཛད་ནས་ལྷའི་གྲངས་དང་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
དེའི་ལེའུ་དང་བོ་ལས། ཟུར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སུ། །གསང་བའི་པདྨ་ 
ལཱ་མཤཾ། །ནྣང་དྲུ་སྱེང་བོ དཇ་ལྟན་བའི། །ཁཐྫ་འདབ་ཐགྒྱན་ཐ་ཞི་བྱ། །ཏྲི་དབུསྲ་ 
གསང་ཆེན་རིག་མ་དང་། །གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དང་བོའི་ཞལ་ནི་ནག་ 
པོ་སྟེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་དཀར་བོར་འདོད། །གཡོན་དུ་དམར་བོར་རབ་གསུངས་ 
ཏེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་པ། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ལྷ་ཡི་དྲི་ཡི་ 
བྱག་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་ཞི་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕྱི་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
རོལ་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །སྒོ་བཞི་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཤར་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མ་བཞག་སྟེ། །ལྷོ་ན་འཇིགས་པར་འཇིགས་བྱེད་མ། །ནུ་བ་ན་རྟ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ 
མ། །བྱང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འདྲེན་མ་མོ། །མཁས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རིག་མ་ 
བརྒྱད་ནི་མཉམ་པོར་བྲིས། །མཛེས་པ་མོ་དང་ཞི་བའེ་ཞལ། ། ཟླ་བ་མོ་དང་དུང་ཅན་ 
མོ། །རི་བོང་འཛིན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མོ། །རི་བོང་འཛིན་རི་མོ་ཡིད་དགའ། །ཡིད་ 
ལ་བདེ་བར་བྱེད་མ་དག །རིག་མ་བརྒྱད་དང་དགེ་མ་བརྒྱད། རམས་ཐག་ཐལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ཡིད་དགའ་མ། །རྱོགས་རྣམས་དང་ 
ནི་མཚམས་དག་ལ། །རྟག་པ་རུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །མཆོད་པ་པི་ཝང་རྔ་དེ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས། །དབྱངས་དང་གར་དང་མཆོད་པ་ནི། །དགའ་བ་ 
རོལ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ། །གསང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །མ་དང་བྲན་མོ་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོ་གཉེན་མོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩི་དེ་དག་ལས། །བླངས་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ། ༈ ལེའུ་དྲུག་ 
པས གྲུ་བཞི་བ་ནི་ཐིག་གདབ་སྟེ། །བྲུ་གང་ཡང་ན་ཁྱ་དོ་འོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བ། །འོད་ཟེར་འབར་བར་འཁྲུག་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཡཿ །ཞལ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་རྗོགས་ 
བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་ཕྱག་བརྒྱན་པ། །རིག་པ་བཞི་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །ཨུ་མའི་བྲ་ 
བའི་ནུ་མར་བཞུགས། །ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་བོ། །ཁྲོ་དང་ལྡན་པར་བཞད་ 
བྱེད་ཞལ། །གཡས་པ་ལ་ནི་མདའ་བྲིས་སྟེ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གཡོན་ན་གཞུ། །ཕྱག་ 
བཞི་བ་ནི་བྲིས་པ་ལ། །ཕྱག་གཉིས་པས་ནི་ནུ་མ་བསྣམས། །རིག་མ་ཐམས་ཅད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཞལ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྒོ་བསྲངས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་ 
མ། །དྲི་ཡང་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་དབྱངས། གང་མ 
མ་ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །དེ་བཞིན་གླིང་བུ་མ་བྲི་སྟེ། །པི་ཝང་མ་དང་རྔ་ཆེན་མ། །རྗ་ 
རྔ་མ་དང་སིལ་སྙན་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྲི་བ་འོ། ། ༈ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱུད་ 
ཆེན་ལས། །བསྐལ་བ་བཟང་བོ་ཡང་བཞག་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ 
པ། །བཟང་བོ་དེ་དག་ཁོ་ན་འོ། །རྒྱན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སྒྲུབ་པ་བོ་ཡང་ 
༈ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱུང་། །འབར་ 
བའི་ཕྲེང་འཁུགས་དྲག་པོ་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞལ་ 
བཞི་མ་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་དེ། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁ་ཊཾ་ག་དང་ 
མགོ་བསྣམས་ཏེ། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁྲག་དགའ་བ། །གཏུམ་མོ་རྒྱུ་མའི་འཕྲེང་འཁུགས་ 
པ། །རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཞིར་བཞུགས་ 
པ། །ཕཊ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། །འབྱང་བོ་རོ་ལངས་ཚོགས་པ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པས། །དེ་འོག་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཟུགས་ 
ནི་ཕྱུང་། །དང་བོའི་རིག་མ་འཇིགས་ཅན་མ། །མི་སྡུག་གདོལ་བ་སྨེ་ཤ་ཅན། །སེར་ 
མོ་རིགས་ཅན་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་པར་བྱེད་མ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །སྔགས་འདི་ 
དག་ནི་བླཟླ་བྱས་ཏེ། །གར་ཡང་བྱེད་ནས་དབྱངས་བླང་ངོ་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
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འཕྲེ ང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ་མིག 


མཆེ་བ་གཅིགས། །རྒྱུ་མ་ཕྲེང་གི་རྒྱན་སྐུད་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་གསོལ་བྱེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 

༈ ལེའུ་དགུ་བ་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ཡང་ 
དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་བྱག་དྲུག་སྟེ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དུད་བའི་ 
འོད། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ་དང་། །གཏུམ་མོའི་སྤྱན་ནི་དམར་བོ་ཅན། །དམར་ 
བའི་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་འབར། །དྲག་ཆེན་པོ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱག་ན་དགྲ་ 
སྟ་བསྣམས་བཅོན་བ། །གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཞགས་བདང། །གཡོན་བྱ་ཁྱགྲ་གི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །སྔང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་པར་བྱེད། །རལ་གྲི་ཕྱག་ 
མཆན་བྲསཝ་ཐན་བུ།།རྐག་མ་བྱ་ཉྲང་དཆ་མཉམ་ལྡན་རྟཇ། །སྨ ཐཆུ་ཞས་ཁྲ 
ཡང་ཡང་དག་ལྡན། །གསང་བའི་པདྨ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །འདབ་མར་རིག་མ་ 
བརྒྱད་ནི་བཀོད། །བདུད་རྩི་མ་དང་བདུད་རྩི་ཞལ། །བདུད་རྩི་ཅན་དང་བདུད་ 
རྩི་སྤྱན། །གྲངས་མེད་མ་དང་གཟུགས་བཟང་མ། །མཛཇེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
བདེ་གྲུབ་མ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་ 
བཀོད་པར་བྱ། །ཕྱག་གིས་པདྨ་བསྣམས་པར་བརྩོན། །དེ་དག་ལྷ་མོ་དགར་བྱེད་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་མ། །བཞད་ཅིང་རོལ་པར་མཛད་ 
བྱེད་དེ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

༈ དེ་ལ་ལེའུ་དང་བོ་ལས། ནང་དུ་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པའི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
པ་ནི་བྱ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པད་མ། དེ་དབུས་གསང་ཆེན་རིག་ 
མ་དང་། །གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཉེས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་པ། །དང་བོའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་སྟེ། གཡས 
པ་ལ་ནི་དཀར་བོར་འདོད། །གཡོན་དུ་དམར་བོ་རབ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པས་ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་མདོག །ལྷ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་པ། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་། །ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། ཤར་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མ་བཞག་སྟེ། །ལྟོ་ན་འཇིགས་པ་འཇིགས་བྱེད་མ། །ནུ་བ་ན་རྟ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ 
མ། ། བྱང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འདྲེན་མ་མོ། །ཞེས་པས་སྒོ་མ་བཞི། མཁས་པས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། །རིག་མ་བརྒྱད་ནི་མཉམ་པར་བྲི། །ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་གདན་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིག་མ་བརྒྱད། མཛེས་པ་མོ་དང་ཞེ་བའི་ཞལ། །ཟླ་བ་ 
མོ་དང་དུང་ཆེན་མོ། །རི་བོང་འཛིན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མོ། །རི་བོང་འཛིན་རི་མོ་ཡིད་ 
དགཀན། །ཡིད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་མ་དག །རིག་མ་བརྒྱད་དང་དགེ་མ་བརྒྱད། །ཞེས་ 
པས་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞེས་པས་ 
རིག་མ་བརྒྱད་པོའི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས། མཆོད་པ་པི་ཝང་རྔ་དེ་བཞེན། །ཞེས་པས་ 
པི་ཝང་མ་དང་རྔ་ཟླུམ་མས་མཚོན་ཏེ་པི་ཝང་མ་སོགས་བཞི། དེ་བཞིན་སྦོས་དང་མེ་ 
ཏོག་སོགས། །ཞེས་པས་མེ་ཏོག་མ་དང་བདུག་སྤོས་མས་མཚོན་ཏེ་མེ་ཏོག་མ་ 
སོགས་བཞི། དབྱངས་དང་གར་དང་མཆོད་པ་ནི། །ཞེས་པས་གླུ་མ་དང་གར་མས་ 
མཚོན་ཏེ་སྒེག་སོགས་བཞི་བཤད་ཅིང་། དང་བོའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྩ་ 
ཞལ་ནག་པོར་བཤད་པས་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དང་། ཤར་དུ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ 
རྫོགས་འཕྲེང་དུ་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་། སྒོ་བ་བཞི་ཁྲོ་བོར་བཤད་ནས་སྒེག་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
སོགས་བཞི་མ་བཤད་པའང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཊཱ ལེའུ་དྲུག་ 
མ་ཆས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛོད་གཞག །ཞལ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཕྱག་དྲུག་ 
སྟེ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཞེས་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
གྲངས་དང་རྒྱན། ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་ཕྱག་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པ། རིག་མ་བཞི་དང་མཉམ་ལྡན་པ། ། ཞེ ས་པས་འཁོར་རིག་ 
མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཨུ་མའི་བྲ་བའི་ནུ་མར་བཞུགས། །ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིས་ཨུ་ 
མའི་ནུ་མ་མནན་པ། ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་བོ། །ཁྲོ་དང་ལྡན་པར་བཞད་བྱེད་ 
ཞལ། ཞེས་པས་ཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར། གཡས་པ་ལ་ནི་མདའ་བྲིས་ཏེ། །དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་གཡོན་ན་གཞུ། །ཞེས་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
བཞི་བ་ནི་བྲིས་པ་ལ། །ཕྱག་གཉིས་པས་ནི་ནུ་མ་བསྣམས། །ཞེས་པས་ཕྱག་བཞི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་པས། འཁོར་གྱི་རིག་མ་བཞི་བོ་ཡང་། ཞལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་སྒོ་བསྲུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞེས་པས་སྒོ་བསྲུང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་བོ་ཡང་ཞལ་གསུམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྤོས་ 
མེ་མ། །དྲི་ཡང་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མན་ 
མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ་བཞི་ཡང་ཞལ་གསུམ་པ་ཅན། སྒེག་མོ་འཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་ 
དབྱངས། །གར་མཁན་མ་ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་པས་སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་ 
མ། གར་མ་བཞི་བོ་ཡང་ཞལ་གསུམ་པ་དང་གོང་འོག་གི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། དེ་བཞིན་གླིང་བུ་མ་བྲི་སྟེ། །པི་ཝཾ་མ་དང་རྔ་ཆེན་མ། །རྫ་རྔ་མ་དང་སིལ་སྙན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྲི་བ་འོ། །ཞེས་པས་གླིང་བུ་མ། པི་ཝཾ་མ། རྔ་ཆེན་མ། རྗ 
རྔ་མ་བཞེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་ 
བོ་ཡང་བཞག་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །བཟང་བོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
འོ། །ཞེས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་གསལ། 
ས་བཟང་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས། གཙོ་བོ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ 
པ། གཡས་དཀར་བོ་ཁྲོ་བ། གཡོན་དམར་བོ་བཞད་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་མཱ་མ་ 
ཀཱིའི་ ནུ་མ་ འཛིན་ ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ལྷ་ མོ་ཨུ་མའི་ ནུ་མ། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་ལྷ་ ཆེན་ པོའི་རྣ་ བ་གཡོན་པ་མནན་པ། ཕྱོགས་ བཞིར་རྡོ་རྗེ་སྟི སྙིང་མ། རྡོཀ 
རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀི་ལི་ཀི་ལ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་སུ་ 
སྒེག་སོགས་བཞི། ཕྱོགས་སུ་པི་ཝང་མ་སོགས་བཞི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་སྣམ་ 
ལ་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞི། སྒོ 
བཉེར་འུགས་ ཏུ ཐ་ཆོག་ཐ6་ཏ 5 ཤུ་ཆ་ཧོུ་རྷ་ཀོན་ཁར་ཁཤཏ། བཟ་བ་ཀྲས་ 
པས། གཙོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་ 
འཛིན་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བར་བ་གཉིས་མདའ་གཞུ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་མའེ་ནུ་མ། ཞབས་ས་བཟང་དང་འདྲ། ཕྱོགས་བཞིར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཟླ་དཀྱིལ་མ་སོགས་བཞེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ 


རར, ^ཧ¥འ 


མཚམས་སུ་ སྒེག་ སོགས་བཞི། ཕྱིའེ་ མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞི། རིམ་པ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གསུམ་པའི་འཁྱམས་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ 
བཞི་སྟེ་ལྷ་སོ་བདུན་དགོད་པར་བཤད། རྡོར་འཕྲེང་གསལ་སྒྲོན་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ 
ཞལ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་བོ་ཁྲོ་བ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་བོ་བཞད་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྱི་ནུ་མ་གསས་གཡོན། འོག་མ་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་འོག་གི་ལྷ་གཡས་གཡོན་བསྟོར། ཡེས་ 
སོགས་གཡས་སྐོར་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཆོས་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོའི་ 
ཞི་བ་མོ་སོགས་བརྒྱད། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སུ་སྒེག་སོགས་བཞི། མཚམས་ 
སུ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞི། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བྱམས་པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་ 
སེམས་དཔའ་བཅཅུ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་ཞེ་གཅིག་བཀོད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་བཞི་དང་དགུར་མཛད་ནས། མགྲོན་ཐབས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
མཛད་པར་གསུངས། ༈ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན་པ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མའི་ནུ་ 
མ། ཞབས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བཟང་བཀྲས་པ་དང་འདྲ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་དཀྱིལ་མ་སོགས་བཞི། མཚམས་བཞེར་སྒེག་སོགས་བཞི། ལྷ་ 
སྣམ་ཕྱི་མའི་འཁྱམས་ལ་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་སོ་གསུམ་བཤད། སྐྱིད་ཤོད་པའི་ལྷན་ཐབས་ལས། ཞི་ཏྲཇྲ་ 
འདྲ་བར་བཤད། ཐར་རྩེ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གཙོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ་ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ནུ་མ། ཞབས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ 
སོགས་འཁོར་རྣམས་ས་བཟང་དང་འདྲ། ༈ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱུང་། །འབར་བའི་འཕྲེང་འཁྲུགས་དྲག་པོ་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ། 
ཞལ་བཞི་ལ་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་དེ། །ཞེས་པས་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
འཇིགས་པར་རྒྱན། །ཞེས་པས་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཁ་ཊཾ་ག་དང་མགོ་བསྣམས་ 
ཏེ། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁྲག་དགའ་བ། །གཏུམ་མོ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་འཁུགས་པ། །ཞེས་པས་ 
ཕྱག་མཚན། རིག་མ་བརྒྱད་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད། དང་བོའི་རིག་མ་འཇིགས་ཅན་མ། །མི་སྡུག་གདོལ་བ་སྨེ་ཤ་ཅན། །སེར་མོ་ 
རིགས་ཅན་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་པར་བྱེད་མ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་བཤད་ཅིང་འཁོར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་མི་གསལ། ༈ ས་བཟང་བས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་གཡས་དུད་ཁ། གཡོན་སེར་བོ། རྒྱབ་དམར་བོ། ཞལ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེ ང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཐོད་པའི་འཕྲེ ང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
རྩིའི་པོ་ཏེའི་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུ་མས་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་ 
འཕྱང་ཅན། འགྱིང་བག་གིས་གནས་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། མིའི་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་ 
བ། མི་མགོརྩེ་གསུམ། གཡོན་བཞི་ན། ཁ་ཊྟཾ་ག །ཐོད་ཁྲག །ཁྲག་དགའ་སྟེ་སྲིན་པོའི་ 
མགྲིན་པ་དམ་པོར་བཅིར་བ། རུས་འཕྲེང་འཛིན་པས་དྲ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་གཅིགས་ཆེན་མ། གནམ་གཅིགས་མ། གདོལ་བ་མོ། གཡུང་མོ། སེར་ 
སྐྱ་མ། རིགས་ཅན་མ། དྲག་མོ། འཇིགས་བྱེད་མ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
སྒོ་བཞིར་བ་གླིང་སྣ། གླང་ཆེན་སྣ། ཞལ་མཛེས་མ། ཞལ་གདུག་མ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞི། མཚམས་བཞེར་པི་ཝང་མ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ་ལྷ་ཉེར་གཅིག ། ༈ བཟང་བཀྲས་པས། ཕྱག་གཡས་དང་བོས་ 
བ་ག །གཉིས་པས་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། བཞི་བ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ནང་མ་བརྒྱད། 
གཡུས་ནནྔ་ཐོས་ཁྲ། གླ །གྒཾཿ་དྲང་ཐྲཾསཐཉྟ། རྷཐྲ་མ་གྒནནྣ་ཤཱ་ཝསྨནཱྱ་ལ 
འཁོར་དང་བོ་བཞིན་ལ་ལྷ་ཉེར་གཅིག །གསལ་སྒྲོན་གཙོ་བོ་བཟང་བཀྲས་དང་འདྲ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་འཇིགས་ཆེན་མ། ལྷོར་གཅིགས་བཅས་མ། ནུབ་ཏུ་ 
གནམ་གཅི་གས་མ། བྱང་དུ་གཡུང་མོ། མཚམས་སུ་སེར་སྐྱ་མོ། ཀུ་ལི་མ། ཨ་ཀུ་ལི་ 
ནི། དྷ་རུ་ནི་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྟེ་ལྷ་དགུ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་དང་སྐྱིད་ 
ཤོད་པ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཟང་བཀྲས་དང་འདྲ། ཊཱ ཐར་རྩེ་བ་ས་བཟང་དང་ 
འདྲ། ལེའུ་དགྲུ་ཐ་ཨས། དཾ་ནས་ཐཛུད་ཧྱཾ་ཞཏྱཝ་ཐ་ཡཾ། །གཙུགས་ནཾ་ཡང་དག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཁཤཏ་སཇཐཱ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དུད་པའི་ 
འོད། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། །གཏུམ་མོའི་སྤྱན་ནི་དམར་བོ་ 
ཅན། །དམར་བའི་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་འབར། །དྲག་ཆེན་པོ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ 
པས་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད། ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་བརྩོན་ 
པ། །གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །སྡང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པར་བྱེད། །རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
ཕྱག་མཚན། རིག་མ་བརྒྱད་དང་མཉམ་ལྡན་ཞིང་། །སྒོ་སྲུང་དང་ཡང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་པས་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བ་བཞི། བདུད་རྩི་མ་དང་བདུད་རྩི་ 
ཤའ་ །བདུད་རྩི་ཅན་དང་བདུད་རྩི་སྤྱན། །གྲངས་མེད་མ་དང་གཟུགས་བཟང་ 
མ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་བདེ་སྒྲུབ་མ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
སྟེ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱག་གིས་པདྨ་བསྣམས་པར་ 
བརྩོན། །ཞེས་པས། རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས། ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་པདྨ་རྣམས་བཤད། གཞན་མི་གསལ། ༈ ས་བཟང་བས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མཆིང 
གཏུམ་པའི་མིག་སེར་ཞིང་སྨིན་མ་སེར་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་འབར་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་པོ་ཏིས་མཚན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་བོང་ཐུང་བ། ཆོས་འབྱང་གི་དབུས་སུ་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་མནན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་སྟ་རེ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་སྡིགས་ 
མཛུབ། གཏུན་ཤིང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ། 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གྲངས་མེད་མ། བདེན་བྲལ་དུ་གཟུགས་བཟང་མ། རླུང་དུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
མ། དབང་ལྡན་དུ་བདེ་སྒྲུབ་མ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ 
ཅཐ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། འགྱིང་བག་གིས་གནས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཞད་པ། སྒོ་བཞིར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ༈ བཟང་ 
བཀས་བས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ནག་དཀར་ 
དམར་བའེ། ཞལ་གསུམ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ 
ན། སྟ་རེ། གཏུན་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ 
འཛིན་པ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བདུད་རྩི་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གཡས་དང་བོས་པདྨ་བསྣམས་པ། ལྷག་མ་གཙོ་བོ་དང་འདྲ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུམ་གྱི་མདོག་དང་རིམ་པ་གཉིས་པ་མན་རྡོར་དབྱིངས་སཾ་བྷུ་ཏྲ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་མཚམས་སུ་སྒེག་མོ་སོགས་བཞི། ཕྱག་ 
མཚན་དང་བོ་སྤྱི་འགྲོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་པའྟི་ཏ་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ 
དང་ཤན་ཏིའི་འགྲེལ་བའི་གཞུང་བཞིན་བཀོད་པར་བཤད། ༈ གསལ་སྒྲོན་ལས། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་གཡས་གསུམ། དྲག་རྟ། མྒལ་གྲཾ། རྡོ་རྗེ གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ། གཏུན་ཤིང་། ཞགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས། གཡོན་བརྐྱང་བས་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་ 
བདུད་རྩི་མ། བདུད་རྩི་ཞལ་མ་སོགས་བརྒྱད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་དང་བོས་པདྨ། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ གཡོན་གཏུན་ 
ཤིང་། ཞགས་པ། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་ 
མོ་བཅུ་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་བདུད་རྩིའི་པོ་ཏེའེ་ཅོད་པན་ཅན། 
པད་ཟླ་ལ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། འདིར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མམ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་བྷ་ནོ་དང་། ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་དང་། བོད་ཀྱི་དྲི་མེད་བཟང་བོ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདུག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཟང་བོའི་ལུགས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་གསུམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལུགས་སུ་བྱས་པར་བཤད། ཊཱ པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱིད་ཤོད་པ་གཉིས་ས་བཟང་དང་འདྲ། ༈ ཐར་རྩེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 
༈ ལེའུ་བཅུ་བ་ལས། ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའི་སྒྲུབ་པ་བོས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
བྲིས་ཏེ། །ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་ཟླ་གམ་མམ། །གཞུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བཀང་བར་བྱ། །ཐོད་ 
ཐོད་པ་དབང་། །་ཊཱཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་དྲག་པོའི་ 
གཟུགས། །ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་འཇིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །སྒོ་ 
སྲུང་མ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །གླང་སྣ་དང་ནི་གླང་ཆེན་སྣ། །ཞལ་མཛེས་དེ་བཞིན་ 
ཞལ་གདུག་མ། །དྲག་མོ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན། །མི་སྡུག་འཇིགས་འཇིགས་ 
བྱེད་པ་རྣམས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་སོ། །མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བྲི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིག་མ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྲི། །ཞེས་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གསུངས་པ་འདེས། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་གི་གཅོ་བོ་དང་འཁོར་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཤད་ནས་འཁོར་གཞན་རྣམས་མ་བཤད་པ་འདིར། ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་ཟླ་ 
གམ་མམ། །གཞུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བཀང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་གདན། ཐོད་པས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པས་རྒྱན། རིག་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
འཁོར་རིག་མ་བརྒྱད། ཤ་ཡི་ཁམ་ཅན་ཐོད་པ་དབང་། །ཁ་ཊཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པས་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ 
དྲག་པོའི་གཟུགས། །ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་འཛིན། །ཞེས་པས་རིག་མ་བརྒྱད་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ལ་རལ་གྲི་ཡང་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་ 
ཆོཾ བྱ སྒོ་སྲུང་མ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །གླང་སྣ་དང་ནི་གླང་ཆེན་སྣ། །ཞལ་མཛེས་ 
དེ་བཞིན་ཞལ་གདུག་མ། །དྲག་མོ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །མི་སྡུག་འཇིགས་ 
འཇིགས་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་བ་གླང་སྣ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མ་བཞི་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
པ། མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་པས་མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞེ་དང་། རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རིག་མ་ཡང་། །ཞེས་པས། པི་ཝང་མ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ 
འདུག །ས་བཟང་དང་ཐར་རྩེ་འདི་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ། 
ཊཱ བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་ཀྲི་ཡ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ་མ་གཏོགས། སྐུ་མདོག །ཕྱག་མཚན། བཞུགས་ 
སྟབས་སོགས་མ་བཤད། ས་བཟང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་རྩིབས་ 
རྣམས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་དགུ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། གཡས་འཁོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ལོ་བསྟོད་དེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་ཟླ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་སོགས་གཙུག་ཏོར་བཅུ་དྲུག་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་བོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྒོ་བཞིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག །མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ལྡན་ 
མ་སོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། སྔོ། སེར། དམར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་གཙུག་ 
ཏོར། དཀར་སེར། དམར་ལྗང་། ཕྱག་མཚན། ཁང་བཟང་། བུམ་པ། རྒྱལ་མཚན། 
བདུད་རྩི་འཛིན་པ། མཚམས་ཀྱི་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་མདོག་ཅན། ཕྱག་མཚན་དཔག་ 
བཅུ་དྲུག་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ཕྱག་མཚན་པདྨ། ཟླ་ཚེས་དང་ཆོས་འབྱང་བརྩེག་མ་ 
འཛིན་པ། སྒོ་མ་བཞི། ཕྱོགས་མདོག །ཕྱག་ན་ཐོ་བ། དབྱུག་པ། པདྨ། རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། མཚམས་ཀྱི་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་མདོག་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ། 
རྒྱུ་མ། གླེགས་བམ། གསེར་འཕྲེང་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད། 
གསལ་སྒྲོན་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྣལ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་པད་ཟླ་ལ་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར། ཤར་དུ་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྒྱས་ 
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འཕྲེ ང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ་མིག 


པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། བྱང་ཤར་དུ་རླུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། གཡས་འཁོར་ལོ་བསྟོད་དེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ 
གདན་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ཨང 
བཞགགི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་མ་ནས། དབང་ལྡན་དུ་ཚེའི་ཡུམ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ལྡན་ 
མ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་མཚམས་བཞིངའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དཀར། སྔོ། དམར། སེར་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ལུགས་དང་། 
ཛེ་ཏ་རིའི་ལུགས་ས་བཟང་ལྟར་བཀོད། སྐྱིད་ཤོད་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་པད་ཟླ་ལ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ 
བཞིན་འབུང་བའི་གུགཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཟྒྱེདྲ་མ། ཤན་རྱཐས་ 
ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་ས་གནོད་མཉམ་ 
བཞག །ལྷོར་ནོར་བུའི་སྙིང་བོ་ལས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སེར་བོ། མཆོག་སྦྱིན་ 
ས་སས་ཏ། །ནུ་བ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་སྙིང་བོ་ལས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་ 
བོ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ བྱང་དུ་རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་ལས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
ལྣཌ་གྲུ། ཀླཐས་ཏྱིརླ མ།མཐར།།ཐ ཀའི མྟ་ཐཞཱ་ཀཾ ད་ན་བཛུད་ ཙི 
བུམ་པ། ཤར་ལྷོར་སའི་སྙིང་བོ་ལས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡུལ་ 


= ལལ 


གྱི་སྙིང་བོ་ལས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སེར་བོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཟི་བརྗེད་སྙིང་བོ་ལས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་བོ། བྱང་ཤར་དུ་རླུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྙིང་བོ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ། བཞི་ཀའི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
བཅུ་དྲུག་པོ། སྐུ་མདོག་དམར་བོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྒོ་བཞེར་ཤར་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་སྔོན་མོ། གཡས་ཐོ་བ། ལྷོར་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་སེར་མོ། གཡས་དབྱག་པ། ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། བྱང་ 
དུ་ཕུང་བོའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་ 
གྲི། གཡོན་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཤར་ལྷོར་འཕྲེང་ལྡན་ 
དབང་ལྡན་དུ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ལྡན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཅིག་བཤད། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་འདི་ 
བཞི་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། ༈ བཟང་བཀྲས་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་ལྷན་ 
ཐབས་ནི་རྫོགས་འཕྲེང་རྐྱང་བའེ་ལྷན་ཐབས་སུ་འདུག་པས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་མངོན་ 
རྟོགས་མ་བཤད། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་མངོན་རྟོགས་ 
དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལ་ 
མཐུན་མི་མཐུན་སྒ་ཚོགས་འཐུག་བས་ཞྣམ་དྩད་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ྱྱིསླ་ཐཐྱནྡ་ 
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འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
པར་བྱ་ཞིང་། ཁོ་བོས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གངས་ཅན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་བོས་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་འཕྲེང་བ་ 
དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ནོད་པས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་གར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཀྲི་ཡ་ལྟར་དང་ 
གཞན་དེ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ས་ 
བཟང་བའིེ་ བ་དཀྱིལ་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཀོད་པ་ལེགས་སོ། །ཅེས་ 
འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའེ་ 
སྒྲུབས་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྲི་ཡ་སྔགས་རིམ་རྣམས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་འདུག་པ་ 
ལ་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་ཕྱིར་སྙན་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ། ༈ བན་རྒན་སྙོམས་ལས་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་མཚོ་བདུན་གྱི་དགོན་གསར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་སམ་ཊར་ 
འགོད་པ་བོ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་དང་། ཤོག་བུར་འབེབས་པ་བོ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ད¬༽ ° ° | 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ 
འཚྱེ་ག་གྱའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་ 
དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝཱགིནྡྲ་སུ་མ་ཏེ་རྷརྨི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 


ངྲག་གི་དཔལ་ཡོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབུྱང་། ། 
བློ་གྲོས་ཀུན་བཟྫང་བཟང་བོའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
ཆྩོས་ཚུལ་སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ལྡན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
གང་གིས་ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 


དཔར་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཡོད་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢ཞཟླ་༡ཚེས་༥ལ་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


དབེ་མཛད་འགན་འཛིན། 
ཀླ་ཧོགི་བཤེག་བརྙན་ཉང་ནེ་འབྲྣ་ཁྲག། 


འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
ཀླུ་དགེ་བཤེ ས་བསམ་འགྱབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཐཤུདག་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེ ལ། 
གཞུང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་འཇཛམ་དབངས་ཆཚེ་རིང་། 


པར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
གུང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


ཡིག་གཏགས་པ། 
བྱ་དགེ་བཤེས་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ། 
ཧ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


འགྲེམས་སྤེལ་བ། 


ཀླུ་དཀོན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་། 


རེབ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
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རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


དཔར་སྤུན། 
བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༤༨ རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་མོ་གླང་ལོའི་ཟླ ༡༡ ཚེས ༥ དང་། 


ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ ༡ ཚེས ༧ ཉིན་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
བྲཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་ཐེངས་དང་བོར་བཏབ། 


སྒྲིག་སྦྱོར་མཉེན་ཆས་མ་ལག 


¿0006 17065[9༽ €54 


དེབ་ཚད། 


9.5.× 6.75 [༽ཀ€6[65 
ཡིག་གཟུགས། 
རྒྱམ་ཕྱིའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་གཟུགས་སྨོན་ཡམ་བོད་ཡིག་གཉེས་ཐ། 
དཔར་བསྒུན་བྱེད་ཡུལ། 
0༠8 68 3911[€5 06 །5\/'/ 5511 
ལྟི་ལི་དཔར་ཁང་དུ་ཐེངས་དང་བོ་ཚར་༥༠༠ དཔར་དུ་བསྐྲན། 


8609 6༠།1300 1[0/3/\/ 


